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LINGUA PORTUGUESA

Compreensao e interpretacao de textos literarios e/ou informativos
Recursos estilisticos (ou figuras de linguagem)

Coeséo e coeréncia

Ortografia: uso dos acentos graficos; Grafia de palavras

Uso do sinal indicativo de crase

Morfologia: classes gramaticais e processos de flexao das palavras
Sintaxe de concordancia e regéncia

Uso dos sinais de pontuacao

Semantica: sinonimia, antonimia, homonimia, paronimia; Polissemia (denotacdo e
conotagao)

Exercicios
Gabarito

RACIOCINIO LOGICO

Estruturas légicas basicas: Proposigdes e Conectivos; Implicagao e equivaléncia 16gi-
cas; Regras de deducao

Aritmética basica e relacdo de ordem nos inteiros
Nocbes basicas de conjunto

Exercicios

Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Noc¢des sobre a pratica do trabalho

Relagdes interpessoais

Etica profissional

Manipulacao de alimentos. Higiene e seguranca na manipulagdo de alimentos
Nocobes basicas de nutrigao e dietética

Finalidades da limpeza

Racionalizagao do trabalho




Selegéo e organizagao das atividades: ergonomia aplicada ao trabalho

As técnicas de uso, limpeza, conservacgao, utilizacdo e guarda dos alimentos e equi-
pamentos de uso na preparagao de alimentos

Exercicios

Gabarito




Lingua Portuguesa

Compreender um texto trata da analise e decodificagao do que de fato esta escrito, seja das frases ou das
ideias presentes. Interpretar um texto, esta ligado as conclusées que se pode chegar ao conectar as ideias do
texto com a realidade. Interpretacado trabalha com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreenséo de todo e qualquer texto ou discurso e se amplia no entendi-
mento da sua ideia principal. Compreender relagbes seméanticas € uma competéncia imprescindivel no merca-
do de trabalho e nos estudos.

Quando nao se sabe interpretar corretamente um texto pode-se criar varios problemas, afetando nao so6 o
desenvolvimento profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

BUSCA DE SENTIDOS

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo os tépicos frasais presentes em cada para-
grafo. Isso auxiliard na apreensao do conteldo exposto.

Isso porque € ali que se fazem necessarios, estabelecem uma relagéo hierarquica do pensamento defendi-
do, retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explicitadas pelo autor. Textos argumentativos nao
costumam conceder espago para divagacdes ou hipoéteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Deve-se
ater as ideias do autor, o que nao quer dizer que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é funda-
mental que n&o sejam criadas suposicdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretacao

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o
raciocinio e a interpretacao. A leitura, além de favorecer o aprendizado de conteudos especificos, aprimora a
escrita.

Uma interpretacao de texto assertiva depende de iniUmeros fatores. Muitas vezes, apressados, descuida-
mo-nos dos detalhes presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz suficiente. Interpretar
exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreen-
dentes que nao foram observados previamente. Para auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se tam-
bém retirar dele os _tépicos frasais presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliara na apreensao do
conteudo exposto. Lembre-se de que os paragrafos ndo estdo organizados, pelo menos em um bom texto, de
maneira aleatoria, se estdo no lugar que estao, € porque ali se fazem necessarios, estabelecendo uma relagao
hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo autor: os textos argumentativos ndo costumam
conceder espaco para divagagdes ou hipoteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Devemos nos ater as
ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
nao criemos, a revelia do autor, suposi¢des vagas e inespecificas. Ler com atengcdo é um exercicio que deve
ser praticado a exaustado, assim como uma técnica, que fara de nos leitores proficientes.

Diferenca entre compreensao e interpretacao

A compreensao de um texto é fazer uma analise objetiva do texto e verificar o que realmente esta escrito
nele. Ja a interpretagdo imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade. O leitor tira conclusbes
subjetivas do texto.

Géneros Discursivos

Romance: descri¢do longa de agbes e sentimentos de personagens ficticios, podendo ser de comparagao com
a realidade ou totalmente irreal. A diferencga principal entre um romance e uma novela é a extensao do texto, ou seja,
0 romance é mais longo. No romance nds temos uma histéria central e varias histdrias secundarias.
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Raciocinio Légico

Raciocinio légico € o modo de pensamento que elenca hipéteses, a partir delas, é possivel relacionar
resultados, obter conclusdes e, por fim, chegar a um resultado final.

Mas nem todo caminho é certeiro, sendo assim, certas estruturas foram organizadas de modo a analisar a
estrutura da ldgica, para poder justamente determinar um modo, para que o caminho tragado n&o seja o errado.
Veremos que ha diversas estruturas para isso, que se organizam de maneira matematica.

A estrutura mais importante sdo as proposicoes.
Proposicao: declaragdo ou sentenca, que pode ser verdadeira ou falsa.

Ex.: Carlos é professor.

As proposigdes podem assumir dois aspectos, verdadeiro ou falso. No exemplo acima, caso Carlos seja
professor, a proposi¢ao é verdadeira. Se fosse ao contrario, ela seria falsa.

Importante notar que a proposi¢ao deve afirmar algo, acompanhado de um verbo (&, fez, ndo notou e etc).
Caso a nossa frase seja “Brasil e Argentina”, nada esta sendo afirmado, logo, a frase nao é uma proposicao.

Ha também o caso de certas frases que podem ser ou nao proposi¢cdes, dependendo do contexto. A frase
“N>3” s6 pode ser classificada como verdadeira ou falsa caso tenhamos algumas informagdes sobre N, caso
contrario, nada pode ser afirmado. Nestes casos, chamamos estas frases de sentengas abertas, devido ao seu

carater imperativo.

O processo matematico em volta do raciocinio légico nos permite deduzir diversas relagdes entre declara-
¢cOes, assim, iremos utilizar alguns simbolos e letras de forma a exprimir estes encadeamentos.

As proposi¢des podem ser substituidas por letras minusculas (p.ex.: a, b, p, q, ...)
Seja a proposigao p: Carlos é professor
Uma outra proposi¢ao q: A moeda do Brasil é o Real
E importante lembrar que nosso intuito aqui é ver se a proposigao se classifica como verdadeira ou falsa.

Podemos obter novas proposi¢des relacionando-as entre si. Por exemplo, podemos juntar as proposicoes p
e g acima obtendo uma unica proposicao “Carlos é professor e a moeda do Brasil € o Real”.

Nos proximos exemplos, veremos como relacionar uma ou mais proposigdes através de conectivos.
Existem cinco conectivos fundamentais, s&o eles:

A: e (aditivo) conjungao

Posso escrever “Carlos é professor e a moeda do Brasil € o Real”, posso escrever p * q.

v: ou (um ou outro) ou disjungao

p v q: Carlos é professor ou a moeda do Brasil é o Real

¥: “ou” exclusivo (este ou aquele, mas ndo ambos) ou disjungdo exclusiva (repare o ponto acima do conec-
tivo).

p v gq: Ou Carlos é professor ou a moeda do Brasil € o Real (mas nunca ambos)

70U ~: negagao

~p: Carlos nao é professor

->: implicacao ou condicional (se... entdo...)

p -> q: Se Carlos é professor, entdo a moeda do Brasil é o Real
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Conhecimentos Especificos

Higiene Pessoal

* Lavagem e Antissepsia das maos

A higiene adequada das maos é fundamental, visto que os processos devem trazer seguranca alimentar
para o produto final oferecido ao consumidor. Para tanto sdo estabelecidos pelas Portarias e Legislacdes al-

guns critérios como: utilizar sabonete liquido antisséptico e pias préprias para este fim.
A higienizagao das maos devem ser frequentes e sempre que:
— Entrar na cozinha;
— Utilizar o sanitario;
— Mudar de tarefa;
— Colocar luvas descartaveis;
— Manusear material de limpeza;
— Manusear o lixo e outros residuas;
— Tocar em alimentos nao higienizados ou crus;
— Tocar em caixas, garrafas, sapatos e moveis;
— Recolher material caido no piso;
— Assoar nariz, tossir, espirar, tocar ou cogar o rosto, cabelo e corpo;
— Fumair;
— Atender o telefone; e

— Sempre que executar atividade que leve a contaminagao das maos.

Abaixo, imagem sobre a higienizagao correta das maos:
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