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Técnico De Enfermagem

PORTUGUES

Sentido proprio e sentido figurado. Significagdo contextual de palavras e expres-

Fungdes de linguagem

Texto e discurso: intertextualidade, parddia. ...,
Leitura e interpretacao de textos: informagdes implicitas e explicitas

Ponto de vista do autor

Linguagem verbal e ndo verbal

Tipologia textual e géneros discursivos de circulagao social: estrutura composicional;
objetivos discursivos do texto; contexto de circulagao; aspectos linguisticos. ............

Texto e Textualidade: coesado, coeréncia e outros fatores de textualidade. ................

Variagao linguistica: heterogeneidade linguistica: aspectos culturais, historicos, sociais
e regionais no uso da Lingua Portuguesa

Registros formal e informal da escrita padrao

Fonética e fonologia: tonicidade

ortografia

acentuacao grafica

L0 =TT RS PPRE
Sinais de pontuagao como fatores de coesao

Morfologia: classificagao e flexdo das palavras, emprego de nomes, pronomes, conjun-
¢oes, adveérbios, preposigcdes. Conjungoes, interjeicdes, modos e tempos verbais. ...

Analise morfoldgica

Sintaxe: frase, oracao, periodo. Termos da ora¢ao. Coordenacéao e subordinacao. Ana-
[ISE SINTALICA. ..ceeeeeieeeee ettt e e e e e e e eeaes

Conhecimento gramatical de acordo com o padrao culto da lingua. ..........cccccceennnee.
Ortografia oficial-Novo Acordo OrtografiCo. .........ccccccuuurruiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiievrvareeaaenaaens
Concordancia

regéncia verbal e nominal

colocagao pronominal aplicadas ao texto

Exercicios

Gabarito




MATEMATICA

Conjunto dos numeros naturais: operagdes, divisibilidade, decomposi¢cao de um nume-
ro natural nos seus fatores primos, multiplos e divisores, maximo divisor comum e mini-
mo multiplo comum de dois ou mais niumeros naturais. Conjunto dos nimeros inteiros:
operacoes. Conjunto dos numeros racionais: propriedades, operagdes, valor absoluto
de um numero, potenciagao e radiciagao. O conjunto dos niumeros reais: numeros irra-
cionais, a reta real, intervalos

Sistema de medida, sistema métrico decimal, unidade de comprimento, unidades usu-
ais de tempo, razdes, proporgdes, grandezas direta e inversamente proporcionais, re-
gra de trés simples e composta, porcentagem, juros, equacdes de 1° grau, sistema de
equacodes

Célculo de area e perimetros de figuras planas

Leitura e identificagcdo de dados apresentados em graficos e tabela
Analise combinatoria e probabilidade

Exercicios

Gabarito

SISTEMA UNICO DE SAUDE / SAUDE PUBLICA

Estrutura do Sistema Unico de Saude: Histérico, legislagdo fundamental e normas ope-
racionais do sistema, principios, estrutura administrativa e financeira, responsabilida-
des dos trés niveis Federativos, perspectiva e desafios do sistema

O Modelo de assisténcia no SUS: Niveis de assisténcia (primario, secundario e tercia-

escopo da assisténcia: promocao da saude, prevencao, terapéutica e reabilitacao ...
estrutura em rede regionalizada e hierarquizada
humanizacao do cuidado

caracteristicas e funcbes da atencao primaria a saude
estratégia de saude da familia

gestao da assisténcia e gestao da clinica
organizacao da rede de urgéncia e emergéncia
regulacao da assisténcia

planejamento em saude publica

Pacto pela Saude.responsabilidade sanitaria

Politica Nacional de Atencao Basica no SUS

Politica Nacional de Educacao Permanente em Saude
Politica Nacional de Humanizaca

Epidemiologia: Epidemiologia no planejamento da assisténcia: Indicadores de saude
(conceitos, célculo e interpretagao)

Sistemas de informagao do SUS e seu uso no planejamento

Epidemiologia das doengas transmissiveis (cadeia causal e mecanismos de preven-
¢ao para as principais patologias transmissiveis no pais)
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Fundamentos de epidemiologia clinica (principais tipos de estudo e interpretagcao dos
resultados)

Assisténcia suplementar. Regulagdo da assisténcia suplementar, tendéncias e pers-
pectivas

Exercicios
Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Assisténcia de enfermagem segura, humanizada e individualizada. ..........................
Fundamentos de Enfermagem: Nog¢bes basicas de saude e doenga,

acdes de enfermagem com relacao a afericdo de sinais vitais

realizagdo de curativo

cuidado com a higiene, conforto e seguranga ao paciente

preparo do paciente para exames,

administracdo de medicamentos por via oral, topica, endovenosa, intramuscular, sub-
cutanea, ocular, nasal, retal, otoldgica. ...,

Biossegurancga. Esterilizagdo de materiais e equipamentos, bem como sua conserva-
¢ao, preparo, armazenamento e distribuicdo. Infec¢cado Hospitalar. ................cccccce...

Procedimentos de enfermagem. Coleta de materiais para exames

Situagdes de urgéncia e emergéncia. Atuagao do técnico de enfermagem em situagdes

de choque, parada cardiorrespiratéria, politrauma, afogamento, queimadura, intoxica-
¢ao, envenenamento e picada de animais pegconhentos

Politica Nacional de Imunizacdo. Sala de vacina. Cartdes de vacina

A Politica Nacional de Atengdo Basica — Estratégia de Saude da Familia. ................
Cadigo de Etica do Conselho Regional de Enfermagem. ...........ccccoooveecveveveucucnnann..
O Técnico de Enfermagem e a Atengao a Saude. ..........ccccevvvvvvuviiiriiieiniiiiiriiiniinnnannns
A atuacao do Técnico de Enfermagem na equipe interdisciplinar/intersetorial. ...........
Abordagens coletivas, comunitarias e familiares. .........c.cccccovvvvviiii
Exercicios

Gabarito
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Portugués

Visao Geral: o significado das palavras é objeto de estudo da semantica, a area da gramatica que se dedica
ao sentido das palavras e também as relagdes de sentido estabelecidas entre elas.

Denotacgéao e conotacao

Denotacao corresponde ao sentido literal e objetivo das palavras, enquanto a conotagao diz respeito ao
sentido figurado das palavras. Exemplos:

“O gato € um animal doméstico.”
“Meu vizinho é um gato.”

No primeiro exemplo, a palavra gato foi usada no seu verdadeiro sentido, indicando uma espécie real de
animal. Na segunda frase, a palavra gato faz referéncia ao aspecto fisico do vizinho, uma forma de dizer que
ele é tao bonito quanto o bichano.

Hiperonimia e hiponimia

Dizem respeito a hierarquia de significado. Um hiperdnimo, palavra superior com um sentido mais abrangente,
engloba um hipdnimo, palavra inferior com sentido mais restrito.

Exemplos:

— Hiperénimo: mamifero: — hipénimos: cavalo, baleia.
— Hiperénimo: jogo — hipdnimos: xadrez, baralho.
Polissemia e monossemia

A polissemia diz respeito ao potencial de uma palavra apresentar uma multiplicidade de significados, de
acordo com o contexto em que ocorre. A monossemia indica que determinadas palavras apresentam apenas
um significado. Exemplos:

— “Lingua”, é uma palavra polissémica, pois pode por um idioma ou um 6rgao do corpo, dependendo do
contexto em que € inserida.

— A palavra “decalitro” significa medida de dez litros, e ndo tem outro significado, por isso € uma palavra
monossémica.

Sinonimia e antonimia

Asinonimia diz respeito a capacidade das palavras serem semelhantes em significado. Ja antonimia se refere
aos significados opostos. Desse modo, por meio dessas duas relagdes, as palavras expressam proximidade e
contrariedade.

Exemplos de palavras sinbnimas: morrer = falecer; rapido = veloz.
Exemplos de palavras anténimas: morrer x nascer; pontual x atrasado.
Homonimia e paronimia

A homonimia diz respeito a propriedade das palavras apresentarem: semelhangas sonoras e graficas,
mas distingao de sentido (palavras homénimas), semelhangas homdéfonas, mas distingdo grafica e de sentido
(palavras homofonas) semelhangas graficas, mas distingdo sonora e de sentido (palavras homégrafas). A
paronimia se refere a palavras que sdo escritas e pronunciadas de forma parecida, mas que apresentam
significados diferentes. Veja os exemplos:

— Palavras homénimas: caminho (itinerario) e caminho (verbo caminhar); morro (monte) e morro (verbo
morrer).

— Palavras homdfonas: apressar (tornar mais rapido) e aprecar (definir o preco); arrochar (apertar com forga)
e arroxar (tornar roxo).
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Matematica

CONJUNTO DOS NUMEROS NATURAIS (N)

O conjunto dos numeros naturais € simbolizado pela letra N e abrange os numeros que utilizamos para
realizar contagem, incluindo o zero. Esse conjunto € infinito. Exemplo: N ={0, 1, 2, 3, 4...}

O conjunto dos numeros naturais pode ser dividido em subconjuntos:
N*={1, 2, 3, 4...} ou N* = N — {0}: conjunto dos numeros naturais nao nulos, ou sem o zero.
Np ={0, 2, 4, 6...}, em que n [] N: conjunto dos numeros naturais pares.
Ni={1, 3, 5, 7..}, em que n [J N: conjunto dos numeros naturais impares.
P ={2, 3, 5, 7..}: conjunto dos nimeros naturais primos.

ov

0 1 2 3 4 5.

N= {0;1;2,3 45 6...}
Operacoes com Numeros Naturais

Praticamente, toda a Matematica é edificada sobre essas duas operagbes fundamentais: adigdo e
multiplicacao.

Adicado de Numeros Naturais

A primeira operacéo essencial da Aritmética tem como objetivo reunir em um Unico nimero todas as unidades
de dois ou mais numeros.

Exemplo: 6 + 4 = 10, onde 6 e 4 sdo as parcelas e 10 € a soma ou o total.
Subtragcdo de Numeros Naturais

E utilizada quando precisamos retirar uma quantidade de outra; é a operacao inversa da adicéo. A subtragéo
é valida apenas nos numeros naturais quando subtraimos o maior numero do menor, ou seja, quando quando
a-b tal que a=b.

Exemplo: 200 — 193 = 7, onde 200 é o Minuendo, o 193 Subtraendo e 7 a diferenca.
Obs.: 0 minuendo também é conhecido como aditivo e o subtraendo como subtrativo.
Multiplicacao de Numeros Naturais

E a operagdo que visa adicionar o primeiro nimero, denominado multiplicando ou parcela, tantas vezes
quantas sao as unidades do segundo numero, chamado multiplicador.

Exemplo: 3 x 5 =15, onde 3 e 5 sdo os fatores e 0 15 produto.

-3 vezes 5 € somar o numero 3 cinco vezes: 3x5=3+3+ 3+ 3+ 3 =15. Podemos no lugar do “x

utilizar o ponto “. “, para indicar a multiplicagao).

(vezes)

Divisao de Numeros Naturais

Dados dois numeros naturais, as vezes precisamos saber quantas vezes o segundo esta contido no primeiro.
O primeiro numero, que é o maior, € chamado de dividendo, e o outro niumero, que é menor, é o divisor. O
resultado da divisao € chamado quociente. Se multiplicarmos o divisor pelo quociente, obtemos o dividendo.

No conjunto dos nimeros naturais, a divisao nao é fechada, pois nem sempre & possivel dividir um namero
natural por outro nimero natural, e, nesses casos, a divisdo nao é exata.
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Sistema Unico de Satde / Satde Publica

O que é o Sistema Unico de Saude (SUS)?

O Sistema Unico de Saude (SUS) é um dos maiores e mais complexos sistemas de sautde publica do mun-
do, abrangendo desde o simples atendimento para avaliagdo da pressao arterial, por meio da Atengao Primaria,
até o transplante de 6rgaos, garantindo acesso integral, universal e gratuito para toda a populagao do pais.
Com a sua criagcado, o SUS proporcionou 0 acesso universal ao sistema publico de saude, sem discriminacao.
A atencéo integral a saude, e ndo somente aos cuidados assistenciais, passou a ser um direito de todos os
brasileiros, desde a gestagao e por toda a vida, com foco na saude com qualidade de vida, visando a prevencgao
e a promog¢ao da saude.

A gestao das acoes e dos servicos de saude deve ser solidaria e participativa entre os trés entes da Federa-
¢ao: a Uniao, os Estados e os municipios. A rede que compde o SUS é ampla e abrange tanto agdes quanto os
servicos de saude. Engloba a atencéo primaria, média e alta complexidades, os servigos urgéncia e emergén-
cia, a atencao hospitalar, as agdes e servigos das vigilancias epidemioldgica, sanitaria e ambiental e assisténcia
farmacéutica.

AVANCO: Conforme a Constituicao Federal de 1988 (CF-88), a “Saude ¢ direito de todos e dever do Esta-
do”. No periodo anterior a CF-88, o sistema publico de saude prestava assisténcia apenas aos trabalhadores
vinculados a Previdéncia Social, aproximadamente 30 milhdes de pessoas com acesso aos servi¢cos hospitala-
res, cabendo o atendimento aos demais cidadaos as entidades filantrépicas.

Estrutura do Sistema Unico de Saude (SUS)

O Sistema Unico de Saude (SUS) é composto pelo Ministério da Saude, Estados e Municipios, conforme
determina a Constituicdo Federal. Cada ente tem suas co-responsabilidades.

Ministério da Saulde

Gestor nacional do SUS, formula, normatiza, fiscaliza, monitora e avalia politicas e agdes, em articulacéao
com o Conselho Nacional de Saude. Atua no &mbito da Comissao Intergestores Tripartite (CIT) para pactuar o
Plano Nacional de Saude. Integram sua estrutura: Fiocruz, Funasa, Anvisa, ANS, Hemobras, Inca, Into e oito
hospitais federais.

Secretaria Estadual de Saude (SES)

Participa da formulacado das politicas e agdes de saude, presta apoio aos municipios em articulagdo com
o conselho estadual e participa da Comissao Intergestores Bipartite (CIB) para aprovar e implementar o plano
estadual de saude.

Secretaria Municipal de Saude (SMS)

Planeja, organiza, controla, avalia e executa as agdes e servigos de saude em articulagdo com o conselho
municipal e a esfera estadual para aprovar e implantar o plano municipal de saude.

Conselhos de Saude

O Conselho de Saude, no ambito de atuacao (Nacional, Estadual ou Municipal), em carater permanente e
deliberativo, 6rgao colegiado composto por representantes do governo, prestadores de servico, profissionais de
saude e usuarios, atua na formulacao de estratégias e no controle da execuc¢ao da politica de saude na instan-
cia correspondente, inclusive nos aspectos econdmicos e financeiros, cujas decisdes serdo homologadas pelo
chefe do poder legalmente constituido em cada esfera do governo.

Cabe a cada Conselho de Saude definir o numero de membros, que obedecera a seguinte composic¢ao:
50% de entidades e movimentos representativos de usuarios; 25% de entidades representativas dos trabalha-
dores da area de saude e 25% de representagcao de governo e prestadores de servigos privados conveniados,
ou sem fins lucrativos.
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Conhecimentos Especificos

A assisténcia de enfermagem segura, humanizada e individualizada € fundamental para promover o bem-
-estar e garantir a qualidade do cuidado prestado aos pacientes. Isso significa que o profissional de enferma-
gem deve adotar praticas e atitudes que garantam a seguranga do paciente, promovam o respeito pelos seus
direitos e dignidade, e considerem suas necessidades e particularidades individuais.

Para garantir a seguranca do paciente, o profissional de enfermagem deve seguir protocolos e diretrizes es-
tabelecidos, como a correta higienizacao das maos, a administragao correta de medicamentos, a identificagéo
adequada do paciente, a utilizacido correta de equipamentos e materiais, a prevencao de infeccdes, entre ou-
tros. Além disso, é importante que o enfermeiro esteja atento a possiveis riscos e tome as medidas necessarias
para evita-los.

A humanizagao da assisténcia de enfermagem envolve o cuidado centrado no paciente, levando em consi-
deragéo suas necessidades emocionais, sociais e espirituais. Isso significa ouvir o paciente com empatia, de-
monstrar sensibilidade as suas preocupacoes, respeitar suas escolhas e decisbes, fornecer informacodes claras
e compreensiveis sobre seu estado de salde e tratamento, e promover uma relagdo de confianga e respeito
mutuo.

Nesse contexto, a assisténcia de enfermagem deve ser individualizada, ou seja, adaptada as necessidades
especificas de cada paciente. Isso significa que o enfermeiro deve avaliar cada caso de forma Unica, levando
em consideracdo o estado de salide, as particularidades e as preferéncias do paciente. E importante considerar
fatores como idade, género, cultura, religido, condigbes fisicas e mentais, para fornecer um cuidado personali-
zado e efetivo.

Em suma, a assisténcia de enfermagem segura, humanizada e individualizada requer a aplicagdo de co-
nhecimentos técnicos, a consideracdo dos aspectos emocionais e sociais do paciente, e o respeito as suas
necessidades e preferéncias. Isso contribui para uma experiéncia positiva de cuidado e promove a recuperacao
e 0 bem-estar dos pacientes.

Fundamentos de Enfermagem: Nogcoes basicas de saude e doenga,

Conceitos

Pratica Clinica

Saude: Auséncia de doenca.

Doenca: Falta ou perturbacao da saude.

OMS (1948)

Saude é um completo estado de bem-estar fisico, mental e social e nao meramente auséncia de doenca.
Aurélio

Saude é o estado do individuo cujas fungdes organicas, fisicas e mentais se acham em estado normal.
Maletta

Saude é o resultado do equilibrio dindmico entre o individuo e o0 seu meio ambiente.

Conceito de Saude - Mais abrangente: saude ¢ a resultante das condi¢des de alimentacao, educacao, renda,
meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e posse da terra, acesso a servigos de
saude resultado de formas de organizacao social de producao, as quais podem gerar profundas desigualdades
nos niveis de saude (8a Conferéncia Nacional de Saude).
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