Prefeitura de Tutéia- MA
Técnico em Enfermagem

PORTUGUES

Interpretacao e Compreensaode Texto

Tipos e géneros textuais: narrativo, descritivo, expositivo, argumentativo, instrucio-
nais,propaganda, editorial, cartaz, anuncio, artigo de opinido, artigo de divulgacao
cientifica, oficio, carta

Estrutura textual: progressao tematica
paragrafo

frase, oracao, periodo, enunciado
pontuacao

coesao e coeréncia

Ortografia

Significados das palavras — Sinbnimos, Anténimos, Parénimos e Homoénimos; Denota-
¢ao e Conotacao

Pontuacao

Acentuacao Grafica

emprego do sinal indicativo de crase
Flexao do substantivo

Figuras de linguagem

Emprego dos Pronomes

Regéncia nominal e verbal
Concordancia nominal e verbal
Variedade linguistica

formalidade e informalidadE. formas de tratamento
propriedade lexical

adequacao comunicativa

Fonologia: conceitosbasicos,classificagdo dos fonemas, silabas, encontros vocalicos,
encontros consonantais, digrafos, divisdo silabica

Reescrita de frases: substituicdo, deslocamento, paralelismo
Questdes
Gabarito
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CONHECIMENTOS GERAIS

Aspectos geograficos, historicos, politicos e administrativos do Mundo, Brasil, Mara-
nhao e do Municipio de Tutéia - MA

Atualidades histéricas cientificas, sociais, politicas, econémicas, culturais, ambientai-
seadministrativas do Mundo, Brasil, Maranhao e do Municipio de Tutéia - MA

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Atribuicdes na saude publica; Saude Publica; Enfermagem em Saude Publica
Processo saude- doenca

Imunizagdes; Vacinas; Calendario de Vacinas

Vigilancia epidemiolégica

Atencao a saude da crianca e do adolescente, do adulto, da mulher e do idoso; Saude
da mulher; Saude da crianga; Saude do adulto; Saude do idoso

Nocdes de administracdo aplicada a enfermagem

Conhecimentos basicos inerentes as atividades do cargo

Didatica aplicada a enfermagem

Etica e legislacdo em enfermagem: Principios basicos de ética; Regulamentacéo do
exercicio profissional; Cédigo de ética dos profissionais de enfermagem; Implicagdes
éticas e juridicas no exercicio da enfermagem

Técnicas basicas de enfermagem: Sinais vitais; Mensuracao de altura e peso; Inter-
pretacdes de sinais e sintomas

Assepsia e controle de infecgao; Biossegurancga; Higiene (esterilizacao, desinfecgao)

Enfermagem materno-infantil: Assisténcia a gestante no periodo pré-natal, pré-par-
to, parto e puerpério; Complicagdes obstétricas; Recém-nascido normal e patoldgico;
Crescimento e desenvolvimento da criancga; Aleitamento materno; Doencgas da Primei-
ra Infancia

Doencas sexualmente transmissiveis/AIDS

Doencas infecto contagiosas; Vias de transmissao, profilaxia e cuidados de enferma-
gem relacionados a doengas transmissiveis e parasitarias

O programa de saude da familia
Vigilancia a saude: perfil epidemiolégico, vacina, endemias e epidemias

Legislacdo da Saude: Constituicdo Federal de 1988 (Titulo VIII- capitulo II- Secao II);
Lei n°® 8.142/1990 e Lei n°® 8.080/1990

Norma Operacional Basica do Sistema Unico de Saude- NOB-SUS/1996

Norma Operacional da Assisténcia a Saude- NOAS- SUS/2001

Norma Operacional da Assisténcia a Saude/SUS- NOAS-SUS de 2002

Programa de Controle de Infecgdo Hospitalar

Lei N° 10.507, de 10 de julho de 2002; O trabalho do agente comunitario de saude....
Conhecimentos inerentes ao ESF-Estratégia Saude da Familia

Maxi

\ ‘ educa




Administracao de medicamentos (nogbes de farmacologia, calculo para dosagem de
drogas e solugdes, vias de administracao e cuidados na aplicagao, venoclise)

Prevencao de ulceras de pressao

Sondagens gastrica e vesical

Coleta de material para exames laboratoriais
Oxigenioterapia

Curativo

Administracao de dieta oral, enteral, parenteral

Enfermagem médico-cirurgica: Cuidados de enfermagem ao paciente com disturbios
enddcrinos, cardiovasculares, pulmonares, autoimunes e reumatologicos, digestivos,
neuroldgicos e do sistema hematopoiético

Preparo acondicionamento e métodos de esterilizacao e desinfeccdo de materiais;
Material de laboratério

SUS; Programas Preventivos
Instrumentos cirdrgicos
Intoxicagoes; Fraturas; Coagulacao; Hemorragias; Mordeduras e Picadas venenosas

Atendimento de emergéncia: parada cardiorrespiratéria, corpos estranhos, intoxica-
¢des exogenas, estados convulsivos e comatosos, hemorragias, queimaduras, urgén-
cias ortopédicas

Questdes
Gabarito
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Portugués

Definigcao Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois sempre que compreendemos adequadamente
um texto e o objetivo de sua mensagem, chegamos a interpretacao, que nada mais é do que as conclusdes
especificas. Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreensao de uma questdo em uma avaliacao,
a resposta sera localizada no préprio no texto, posteriormente, ocorre a interpretacéo, que é a leitura e a
conclusao fundamentada em nossos conhecimentos prévios.

Compreensao de Textos

Resumidamente, a compreensao textual consiste na analise do que esta explicito no texto, ou seja, na
identificagdo da mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da capacidade de
entender, atinar, perceber, compreender. Compreender um texto € apreender de forma objetiva a mensagem
transmitida por ele. Portanto, a compreensao textual envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo
leitor. Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos a mensagem transmitida por
ela, assim como o seu proposito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado evento.

Interpretacao de Textos

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os resultados aos quais chegamos por meio da
associacao das ideias e, em razao disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar é decodificar o sentido
de um texto por inducgao.

Ainterpretacao de textos compreende a habilidade de se chegar a conclusdes especificas apds a leitura de
algum tipo de texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado da leitura, integrando um conhecimento que
foi sendo assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacéo de texto € subjetiva, podendo ser diferente
entre leitores.

Exemplo de compreensao e interpretagao de textos

Para compreender melhor a compreensao e interpretacédo de textos, analise a questao abaixo, que aborda
os dois conceitos em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Especial > 2015
Portugués > Compreensao e interpretagao de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo social.

“A Constituicdo garante o direito a educagao para todos e a inclusao surge para garantir esse direito também
aos alunos com deficiéncias de toda ordem, permanentes ou temporarias, mais ou menos severas.”
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Conhecimentos Gerais

BRASIL
AS REGIONALIZAGOES DO TERRITORIO BRASILEIRO'

A regionalizagao pode ser entendida como a divisdo de um territério em areas que apresentam caracte-
risticas semelhantes, de acordo com um critério preestabelecido pelo grupo de pessoas responsaveis por tal
definicdo: aspectos naturais, econdmicos, politicos e culturais, entre tantos outros.

Portanto, regionalizar significa identificar determinado espa¢go como uma unidade que o distingue dos de-
mais lugares o seu redor.

A divisdo de um territorio em regides auxilia no planejamento das atividades do poder publico, tanto nas
questdes sociais quanto econdémicas, ja que permite conhecer melhor aquela porc¢éo territorial.

O governo e as entidades privadas podem executar projetos regionais, considerando o niumero de habitan-
tes de cada regido, as condigdes de vida de sua populacao, as areas com infraestrutura precaria de abasteci-
mento de agua, esgoto tratado, energia elétrica, entre outros.

Os Critérios de Divisdao Regional do Territério

O Brasil € um pais muito extenso e variado. Cada lugar apresenta suas particularidades e existem muitos
contrastes sociais, naturais e econdmicos.

Como cada regiao diferencia-se das demais com base em suas caracteristicas proprias, a escolha do crité-
rio de regionalizacdo € muito importante.

Um dos critérios utilizados para regionalizar o espago pode ser relacionado a aspectos naturais, como clima,
relevo, hidrografia, vegetacao, etc.

A regionalizagdo também pode ser feita com base em aspectos sociais, econdmicos ou culturais. Cada um
apresenta uma série de possibilidades: regides demograficas, uso do solo e regides industrializadas, entre
outras.

As Regiées Geoeconbémicas

Afim de compreender melhor as diferengas econémicas e sociais do territério brasileiro, na década de 1960,
surgiu uma proposta de regionaliza¢ao que dividiu o espaco em regiées geoecondémicas, criada pelo gedgrafo
Pedro Geiger.

Nessa regionalizagao, o critério utilizado foi o nivel de desenvolvimento, caracteristicas semelhantes foram
agrupadas dentro da mesma regido. De acordo com esse critério, o Brasil esta dividido em trés grandes regi-
0es: Amazodnia, Nordeste e Centro-Sul, como pode observar-se no mapa a seguir.

1 FURQUIM Junior, Laercio. Geografia cidada. 12 edicdo. Sdo Paulo: Editora AJS, 2015.
TERRA, Lygia. Conexédes: estudos de geografia geral e do Brasil — Lygia Terra; Regina Aradjo; Raul Borges
Guimarées. 22 edicao. Sao Paulo: Moderna, 2013.
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Conhecimentos Especificos

A salde publica é uma area vital dentro do sistema de saude, dedicada a promogao da saude, a prevengao
de doengas e a proteg¢ado da populagao contra ameagas a saude. Ela abrange uma ampla gama de atividades
que visam melhorar a saude das comunidades e populacoes, por meio de politicas publicas, educacdo em sau-
de, vigilancia epidemioldgica e acesso a servigos de saude.

Dentro desse contexto, a enfermagem desempenha um papel central na saude publica. Os enfermeiros
atuam como agentes de promogéao da saude, educadores, gestores e lideres comunitarios. Sua atuagao vai
além do cuidado direto ao paciente, envolvendo-se ativamente em programas de saude coletiva que impactam
a vida de milhares de pessoas.

As atribuicbes dos enfermeiros na saude publica sdo diversas e variam conforme as necessidades da po-
pulagao e as politicas de saude em vigor. Esses profissionais sao fundamentais para a execugao de programas
preventivos, campanhas de vacinacao, controle de doencgas transmissiveis e ndo transmissiveis, além de se-
rem agentes-chave na educacao e conscientizagdo da populagao sobre habitos de vida saudaveis.

Atribuicoes do Enfermeiro na Saude Publica

As atribui¢cdes dos enfermeiros na saude publica sdo amplas e multifacetadas, englobando desde a promo-
¢ao da saude até o planejamento estratégico de programas de saude coletiva. As principais areas de atuagao
incluem:

- Promocao da Saude e Prevengao de Doencgas:

- Uma das atribui¢cdes centrais do enfermeiro na saude publica € promover a saude e prevenir doencas em
nivel comunitario. Isso inclui a realizacdo de campanhas educativas que abordam temas como alimentacéo
saudavel, atividade fisica, prevencao de doencas sexualmente transmissiveis (DSTs) e vacinagao. O enfermei-
ro atua diretamente nas comunidades, promovendo estilos de vida saudaveis e conscientizando a populacéo
sobre a importancia de medidas preventivas para evitar doencgas.

- Planejamento e Execucgao de Programas de Saude Publica:

- Enfermeiros sao frequentemente responsaveis pelo planejamento, execucao e avaliacao de programas
de saude publica. Eles colaboram com outros profissionais da saude para desenvolver estratégias eficazes
de intervencao, baseadas em evidéncias cientificas e nas necessidades especificas da populagdo. Exemplos
incluem programas de controle da hipertensao, diabetes, saude da mulher e saude do idoso.

- Vigilancia Epidemiolégica e Controle de Doencas:

- Avigilancia epidemioldgica € uma area crucial na saude publica, e os enfermeiros desempenham um papel
fundamental na coleta, analise e interpretacao de dados sobre a ocorréncia de doencas. Eles estdo envolvidos
na identificacdo de surtos, na notificacdo de casos e na implementacdo de medidas de controle para prevenir
a disseminacao de doencas. Além disso, os enfermeiros podem participar ativamente em investigacdes epide-
miolégicas e no desenvolvimento de estratégias para reduzir a incidéncia de doencas infecciosas e cronicas.

- Educacao em Saude e Orientagiao a Comunidade:

- A educagao em saude é uma das principais responsabilidades dos enfermeiros na saude publica. Eles
educam individuos e comunidades sobre praticas de saude que podem prevenir doengas € melhorar a quali-
dade de vida. Isso inclui a orientagcédo sobre higiene pessoal, alimentagao balanceada, uso correto de medica-
mentos, prevencao de acidentes e muito mais. A educacdo em saude é fundamental para capacitar as pessoas
a tomar decisbes informadas sobre sua saude e a de suas familias.
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