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Língua Portuguesa

Compreender um texto nada mais é do que analisar e decodificar o que de fato está escrito, seja das frases 
ou de ideias presentes. Além disso, interpretar um texto, está ligado às conclusões que se pode chegar ao 
conectar as ideias do texto com a realidade.

A compreensão básica do texto permite o entendimento de todo e qualquer texto ou discurso, com base na 
ideia transmitida pelo conteúdo. Ademais, compreender relações semânticas é uma competência imprescindível 
no mercado de trabalho e nos estudos.

A interpretação de texto envolve explorar várias facetas, desde a compreensão básica do que está escrito 
até as análises mais profundas sobre significados, intenções e contextos culturais. No entanto, Quando não 
se sabe interpretar corretamente um texto pode-se criar vários problemas, afetando não só o desenvolvimento 
profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos
Para a busca de sentidos do texto, pode-se extrair os tópicos frasais presentes em cada parágrafo. Isso 

auxiliará na compreensão do conteúdo exposto, uma vez que é ali que se estabelecem as relações hierárquicas 
do pensamento defendido, seja retomando ideias já citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explicitadas pelo autor. Textos argumentativos não 
costumam conceder espaço para divagações ou hipóteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Deve-se 
atentar às ideias do autor, o que não implica em ficar preso à superfície do texto, mas é fundamental que não 
se criem suposições vagas e inespecíficas.

Importância da interpretação
A prática da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se informar, aprimora o vocabulário e dinamiza 

o raciocínio e a interpretação. Ademais, a leitura, além de favorecer o aprendizado de conteúdos específicos, 
aprimora a escrita.

Uma interpretação de texto assertiva depende de inúmeros fatores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-
nos dos detalhes presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura já se faz suficiente. Interpretar exige 
paciência e, por isso, sempre releia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreendentes 
que não foram observados previamente. 

Para auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se também retirar dele os tópicos frasais presentes em 
cada parágrafo, isso certamente auxiliará na apreensão do conteúdo exposto. Lembre-se de que os parágrafos 
não estão organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira aleatória, se estão no lugar que estão, é 
porque ali se fazem necessários, estabelecendo uma relação hierárquica do pensamento defendido; retomando 
ideias já citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo autor: os textos argumentativos não costumam 
conceder espaço para divagações ou hipóteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Devemos nos ater às 
ideias do autor, isso não quer dizer que você precise ficar preso na superfície do texto, mas é fundamental que 
não criemos, à revelia do autor, suposições vagas e inespecíficas. 

Ler com atenção é um exercício que deve ser praticado à exaustão, assim como uma técnica, que fará de 
nós leitores proficientes.

Diferença entre compreensão e interpretação
A compreensão de um texto envolve realizar uma análise objetiva do seu conteúdo para verificar o que está 

explicitamente escrito nele. Por outro lado, a interpretação vai além, relacionando as ideias do texto com a 
realidade. Nesse processo, o leitor extrai conclusões subjetivas a partir da leitura.
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Raciocínio Lógico

A resolução de situações-problema é um aspecto fundamental da matemática que envolve a aplicação de 
conceitos, fórmulas e raciocínio lógico para encontrar soluções para uma variedade de questões. Este processo 
não só aprimora a compreensão matemática, mas também desenvolve habilidades críticas de pensamento. A 
seguir, apresentamos um guia detalhado para a resolução de problemas matemáticos:

Compreensão do problema:
– Leia cuidadosamente o enunciado do problema e certifique-se de entendê-lo completamente. 

– Identifique os dados fornecidos, as incógnitas a serem encontradas e as restrições dadas.

Planejamento:
– Decida quais métodos matemáticos ou fórmulas são relevantes para o problema.

– Use diagramas, gráficos ou tabelas para visualizar o problema.

– Se o problema for complexo, divida-o em partes menores e mais gerenciáveis.

Execução:
– Siga o plano desenvolvido e execute os cálculos necessários.

– Mantenha os dados e cálculos organizados para evitar confusões.

– Aplique o raciocínio lógico para seguir passo a passo até a solução.

Verificação:
– Verifique se todos os cálculos foram feitos corretamente.

– Certifique-se de que a solução atende a todas as condições do problema.

– Veja se a resposta faz sentido no contexto do problema.

Comunicação:
– Apresente a solução de forma clara e estruturada.

– Detalhe o processo e o raciocínio utilizados para chegar à solução.

– Utilize a terminologia matemática correta para evitar ambiguidades.

Técnicas para resolver problemas
Ao resolver problemas, é frequentemente necessário traduzir a linguagem comum para a linguagem 

matemática. Aqui estão algumas correspondências comuns:

Linguagem da questão Linguagem Matemática

Preposições “da”, “de”, “do” Multiplicação (* ou .)

Preposição “por” Divisão (÷)

Verbos “equivale a”, “será”, “é” Igualdade (=)

Pronomes interrogativos “qual”, “quanto” Incógnita (x)

Um número x

O dobro de um número 2x

O triplo de um número 3x

A metade de um número x/2

A terça parte de um número x/3
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Legislação Federal

CONSTITUIÇÃO DA REPÚBLICA FEDERATIVA DO BRASIL DE 1988

TÍTULO I
DOS PRINCÍPIOS FUNDAMENTAIS

Art. 1º A República Federativa do Brasil, formada pela união indissolúvel dos Estados e Municípios e do 
Distrito Federal, constitui-se em Estado Democrático de Direito e tem como fundamentos:

I - a soberania;

II - a cidadania

III - a dignidade da pessoa humana;

IV - os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa;            (Vide Lei nº 13.874, de 2019)

V - o pluralismo político.

Parágrafo único. Todo o poder emana do povo, que o exerce por meio de representantes eleitos ou direta-
mente, nos termos desta Constituição.

Art. 2º São Poderes da União, independentes e harmônicos entre si, o Legislativo, o Executivo e o Judiciário.

Art. 3º Constituem objetivos fundamentais da República Federativa do Brasil:

I - construir uma sociedade livre, justa e solidária;

II - garantir o desenvolvimento nacional;

III - erradicar a pobreza e a marginalização e reduzir as desigualdades sociais e regionais;

IV - promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, raça, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas 
de discriminação.

Art. 4º A República Federativa do Brasil rege-se nas suas relações internacionais pelos seguintes princípios:

I - independência nacional;

II - prevalência dos direitos humanos;

III - autodeterminação dos povos;

IV - não-intervenção;

V - igualdade entre os Estados;

VI - defesa da paz;

VII - solução pacífica dos conflitos;

VIII - repúdio ao terrorismo e ao racismo;

IX - cooperação entre os povos para o progresso da humanidade;

X - concessão de asilo político.

Parágrafo único. A República Federativa do Brasil buscará a integração econômica, política, social e cultural 
dos povos da América Latina, visando à formação de uma comunidade latino-americana de nações.
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Conhecimentos Específicos

Conceito e Importância do Processo de Enfermagem
O processo de enfermagem é uma metodologia sistematizada que organiza a atuação do profissional de 

enfermagem na prestação de cuidados ao paciente.

Ele é um instrumento essencial para garantir a qualidade, segurança e individualização da assistência, pro-
movendo uma prática baseada em evidências e respeitando as necessidades específicas de cada indivíduo.

 ▸ Definição e objetivos
O processo de enfermagem é definido como um método organizado de planejamento e execução dos 

cuidados prestados ao paciente. Seu principal objetivo é fornecer um atendimento sistemático, contínuo e 
documentado, facilitando a identificação de problemas de saúde reais ou potenciais e propondo intervenções 
adequadas.

A metodologia estrutura-se de modo a assegurar que o cuidado seja centrado no paciente e baseado em 
dados clínicos confiáveis, contribuindo para a eficácia do tratamento e para a promoção da saúde.

 ▸ Relevância na prática profissional
A importância do processo de enfermagem se destaca em diversos aspectos:

 ࣹ Padroniza o cuidado, diminuindo a variabilidade das condutas.

 ࣹ Auxilia na organização do pensamento clínico, melhorando a tomada de decisão.

 ࣹ Garante a continuidade da assistência, mesmo em mudanças de turno ou equipe.

 ࣹ Reforça a autonomia da enfermagem como ciência e profissão.

Ao ser adotado de forma sistemática, o processo fortalece a identidade profissional do enfermeiro, demons-
trando a complexidade e a racionalidade científica envolvidas em sua prática.

 ▸ Benefícios para o cuidado ao paciente
O processo de enfermagem promove diversos benefícios diretos para o paciente, entre eles:

 ࣹ Atendimento individualizado, pois considera as particularidades de cada pessoa.

 ࣹ Melhora da comunicação entre os membros da equipe, por meio dos registros padronizados.

 ࣹ Aumento da segurança, ao reduzir erros decorrentes de falhas na avaliação ou condução clínica.

 ࣹ Maior satisfação dos pacientes, que percebem um cuidado mais atento e organizado.

Além disso, essa metodologia permite a mensuração dos resultados da assistência, o que contribui para o 
aprimoramento contínuo da prática profissional e para a qualidade dos serviços de saúde.

Etapas do Processo de Enfermagem
O processo de enfermagem é dividido em cinco etapas interdependentes, que se complementam para for-

mar um ciclo contínuo de cuidado. São elas: coleta de dados, diagnóstico de enfermagem, planejamento, im-
plementação e avaliação. Essa estrutura permite que o enfermeiro atue de forma lógica, organizada e baseada 
em evidências.

 ▸ Coleta de dados
A coleta de dados, também chamada de histórico de enfermagem, é a etapa inicial do processo. Nela, o 

enfermeiro reúne informações subjetivas (relatos do paciente) e objetivas (dados observados ou mensurados, 
como sinais vitais) para obter um panorama completo do estado de saúde do indivíduo.

Essa coleta pode ocorrer por meio de entrevista, observação, exame físico e consulta a registros anteriores. 
Os dados devem ser organizados de forma sistemática para que permitam uma análise eficiente.


