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UFU - Universidade Federal de Uberlandia
Enfermeiro

LINGUA PORTUGUESA

Ler, compreender e interpretar textos diversos de diferentes géneros discursivos, re-
digidos em lingua portuguesa e produzidos em situagdes diferentes e sobre temas
diferentes

Identificar e avaliar teses/opinides/posicionamentos explicitos e implicitos; identificar
informacgdes pontuais no texto

Argumentos e contra-argumentos em textos argumentativos; analisar o uso de re-
cursos persuasivos em textos argumentativos diversos (como a elaboracao do titulo,
escolhas lexicais, construgdes metafdricas, a explicitagdo ou a ocultacao de fontes de
informacao) e seus efeitos de sentido

Integrar e sistematizar informagdes

Apreender informacdes nao explicitadas, apoiando-se em deducdes; identificar ele-
mentos que permitam extrair conclusdes nao explicitadas no texto; inferir o sentido de
palavras a partir do contexto

Identificar objetivos discursivos do texto (informar ou defender uma opiniao, estabele-
cer contato, promover polémica, humor, etC.) .........cccoeiiii i,

Identificar as diferentes partes constitutivas de um texto; reconhecer e identificar a
estrutura dos géneros discursivos

Utilizar e perceber mecanismos de progressao tematica, tais como retomadas ana-
féricas, cataforas, uso de organizadores textuais, de coesivos, etc; identificar efeitos
de sentido decorrentes do emprego de marcas linguisticas necessarias a compreen-
sdo do texto (mecanismos anaféricos e déiticos, operadores logicos e argumentativos,
marcadores de sequenciacao do texto, marcadores temporais, formas de indetermina-
¢ao do agente)

Identificar elementos que permitam relacionar o texto lido a outro texto ou a outra parte
do mesmo texto; estabelecer relagdes entre os diversos segmentos do proprio texto
e entre textos diferentes; estabelecer articulagdo entre informagdes textuais, inclusive
as que dependem de pressuposi¢oes e inferéncias (semanticas, pragmaticas) autori-
zadas pelo texto, para dar conta de ambiguidades, ironias e opinides do autor

Identificar, em textos dados, as classes de palavras como mecanismos de coesao e
coeréncia textual; identificar os recursos linguisticos que concorrem para o emprego
da lingua em diferentes fung¢des, especialmente no que se refere ao uso dos prono-
mes, dos modos e tempos verbais e ao uso das vozes verbais

Identificar a importancia da organizagao grafica e diagramagao para a coesao e coe-
réncia de um texto

Identificar recursos linguisticos préprios da lingua escrita formal: pontuagao
Ortografia

Concordancia nominal e verbal

Regéncia nominal e verbal

Estruturacao de oracdes e periodos
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NOGES DE INFORMATICA

Ms-windows 10: controle de acesso e autenticagao de usuarios, painel de controlecen-
tral de agbes, area de trabalho, manipulacao de arquivos e pastas, uso dos menus, fer-
ramentas de diagndstico, manutencéao e restauracado, compartilhamento de arquivos e
impressoras

Compactacgao de arquivos
Backup de arquivos
Utilizagcao do onedrive

Ms-word 2013: estrutura basica dos documentos, edicdo e formatacao de textos, ca-
becalhos, rodapés, paragrafos, fontes, colunas, marcadores simbdlicos e numericos,
tabelas, impressao, controle de quebras e numeragao de paginas, legendas, indices,
insercao de objetos, campos predefinidos, caixas de texto, mala direta, correspondén-
cias, envelopes e etiquetas, correcao ortografica

Ms-excel 2013: estrutura basica das planilhas, conceitos de células, linhas, colunas,
pastas e graficos, elaboracao de tabelas e graficos, uso de férmulas, fungdes e ma-
cros, impressao, inser¢ao de objetos, campos predefinidos, controle de quebras e nu-
meracao de paginas, obtencao de dados externos, classificagao e filtragem de dados

Ms-powerpoint 2013: estrutura basica das apresentagdes, conceitos de slides, slide
mestre, modos de exibicao, anotagdes, régua, guias, cabecalhos e rodapés, nogdes
de edicao e formatagédo de apresentacdes, inser¢do de objetos, numeracdo de pagi-
nas, botdes de agao, animacéao e transicao entre slides

Correio eletrénico: uso do aplicativo de correio eletrdbnico mozilla thunderbird e micro-
soft outlook 2013, protocolos, preparo e envio de mensagens, anexagao de arquivos.

Internet: navegacao internet (microsoft edge, mozilla firefox, google chrome), proto-
colos http/https/ftp, conceitos de url, proxy, links/apontadores, sites/sitios web, sites/
sitios de pesquisa (expressdes para pesquisa de conteudos/sites (google))

Nocbes de seguranga e protecdo: virus, cavalos de troia, worms, spyware, phishin-
gpharming, spam e derivados

Nocbes de arquitetura e manutencao do computador: memoria, processador, disposi-
tivos de entrada e saida, instalagédo e configuragdo de impressoras e outros dispositi-
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LEGISLAGAD

Decreto n° 1.171, De 22/06/1994 - aprova o cédigo de ética profissional do servidor
publico civil do poder executivo federal

Decreto n°® 11.529, De 16/05/2023 - institui o sistema de integridade, transparéncia e
acesso a informacao da administragao publica federal e a politica de transparéncia e
acesso a informacgao da administragao publica federal

Decreto n°® 9.203, De 22/11/2017 - dispbe sobre a politica de governanga da adminis-
tragao publica federal direta, autarquica e fundacional

Guia pratico de gestao de riscos para a integridade
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Instrucdo normativa conjunta n° 1, de 10/05/2016, da controladoria-geral da unido -
dispde sobre controles internos, gestao de riscos e governanga no ambito do poder
executivo federal

Lei n°® 12.527, De 18/11/2011 - lei de acesso a informacao

Lei n® 12.813, De 16/05/2013 - dispde sobre o conflito de interesses no exercicio de
cargo do poder executivo federal

Lei n°® 13.709, De 14/08/2018 - lei geral de protecao de dados pessoais (Igpd)

Lei n® 8.112, De 11/12/1990 - dispde sobre o regime juridico dos servidores publicos
civis da unido, das autarquias e das fundagdes publicas federais

Lein®8.429, De 02/06/1992 - dispde sobre as sansdes aplicaveis em virtude da pratica
de atos de improbidade administrativa

Lei n°® 9.784, De 29/01/1999 - regula o processo administrativo no ambito da adminis-
tracao publica federal

Portaria reito n® 380, de 14/04/2023 - atualiza e aprova o plano de integridade da uni-
versidade federal de uberlandia

Portaria reito n° 775, de 13/08/2018 - revisa a politica de gestao de riscos da universi-
dade federal de uberlandia

Questodes
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Avaliacao, diagnéstico de enfermagem, intervencgdes terapéuticas e intervengbes de
enfermagem relacionadas ao sistema tegumentar: avaliagdo do sistema tegumentar
(pele e anexos); prevencéo (inclusive escalas de avaliagao de risco) e tratamento de
lesbes de pele no paciente critico (lesdo por pressao e lesdes causadas por dispositi-
VOS ou posicionamentos); assisténcia de enfermagem frente ao processo de higieni-
zacao do corpo do paciente critico e manutengao da integridade tissular

Avaliacao, diagnoésticos de enfermagem, intervengdes terapéuticas e intervencdes de
enfermagem relacionadas ao sistema neurolégico: avaliagdo neuroldgica (nivel de
consciéncia, escala de coma de glasgow atualizada (2018), avaliagcao motora, sen-
sorial e pupilas); interpretacdo de exames laboratoriais e de imagem; monitorizagao
da pressao intracraniana e calculo da pressao de perfusao cerebral; calculo e admi-
nistragdo de agentes farmacoldgicos; morte encefalica; identificagdo da capacidade
de termoregulacéo ineficaz; avaliagdo da disfuncédo motora e sensorial e transmissao
neuromuscular; hipertensdo intracraniana; vasoespasmo; hemorragias intracrania-
nas/intraventricular (ex: subaracndide, subdural, epidural); neurocirurgias; avc; cho-
que neurogénico; trauma raquimedular; protocolo de morte encefalica

Avaliacao, diagnoésticos de enfermagem, intervengdes terapéuticas e intervencgdes de
enfermagem relacionadas ao sistema cardiovascular; interpretacdo de exames la-
boratoriais e eletrocardiograma, nas suas principais arritmias; monitorizacdo hemo-
dindmica invasiva; sistemas de suporte (ex: marcapasso cardiaco, baldo intra-aodrti-
co0); monitorizagao cardiaca; agentes farmacoldgicos; choque cardiogénico; choque
hipovolémico; sindromes coronarianas agudas: angina instavel e infarto do miocardio;
edema agudo de pulmao; hipertensao arterial; tamponamento cardiaco; cirurgias car-
diovasculares; parada cardiorrespiratoria
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Avaliacao, diagnodsticos de enfermagem, intervengdes terapéuticas e intervencgdes de
enfermagem relacionadas ao sistema respiratério: interpretagdo de exames labora-
toriais e de imagem; modalidades de suporte ventilatorio relacionada ao sistema res-
piratorio; patologias relacionadas as alteracbes do sistema respiratério; agentes far-
macoldgicos; cirurgias relacionadas ao sistema pulmonar; insuficiéncia respiratoria;
via aérea artificial; prevencao de complicagdes relacionadas a ventilagdo mecanica;
procedimentos terapéuticos relacionados ao sistema

Avaliacao, diagndsticos de enfermagem, intervengdes terapéuticas e intervencdes de
enfermagem relacionadas ao sistema gastrointestinal: interpretacdo de exames la-
boratoriais; cuidados especificos e complicagdes na administracdo de dieta enteral e
parenteral; alteragdes relacionadas a disturbios isquémicos, inflamatérios e hemorra-
gicos; agentes farmacoldgicos; sindrome compartimental; complicagcdes obstrutivas
relacionadas ao sistema

Avaliagao, diagndsticos de enfermagem, intervengdes terapéuticas e intervengdes de
enfermagem relacionadas ao sistema renal: alteracdes fisiopatoldgicas decorrentes
de falha do sistema; interpretacdo de exames laboratoriais; equilibrio acido-basico;
cuidados durante a administragao de farmacos nefrotoxico; insuficiéncia renal aguda
e cronica; indicacdes, vias de acesso e modalidades de terapia renal substitutiva de
substituicao renal; transplante renal- tipos, medicamentos e complicagcdes

Avaliacao, diagnoésticos de enfermagem, intervengdes terapéuticas e intervencoes de
enfermagem relacionadas ao sistema enddcrino: interpretacdo de exames laborato-
riais; patologias relacionadas as alteracdes do sistema; administracéo de farmacos;
emergéncias em endocrinologia- crise adrenal ou cetoacidose diabética

Avaliacao, diagndsticos de enfermagem, intervengdes terapéuticas e intervencdes de
enfermagem relacionadas aos sistemas imunolégico e hematoldgico : interpretacao
de exames laboratoriais relacionados aos sistemas hematologico e imunologico; pato-
logias relacionadas a alteragao dos sistemas hematoldgico e imunoldgico; administra-
¢ao de farmacos e hemocomponenetes

Avaliacao, diagndsticos de enfermagem, intervengdes terapéuticas e intervencdes de
enfermagem relacionadas as disfungdes de multiplos 6rgaos: politrauma; disfungao
de multiplos érgéaos; sindrome da resposta inflamatéria sistémica / sepses / choque
séptico; grande queimado

Bioética e legislagdo: dilemas éticos; bioética

Dimensionamento do quadro de profissionais segundo resolugéo n® 743 de 12 de mar-
¢o 2024- cofen

Fundamentos do exercicio da enfermagem; lei do exercicio profissional (lei n.°7.498/
1986-Regulamentada pelo decreto 94.406/1987)

Caodigo de ética e deontologia de enfermagem-analise critica; principais legislagdes ..
Direitos dos usuarios da saude

Atencao primaria a saude: assisténcia de enfermagem: os conteudos que compdem
a assisténcia de enfermagem em nivel individual e coletivo prestada a- crianga, ao
adolescente, ao adulto, a mulher e ao idoso, abordando aspectos clinicos, determinan-
tes socioculturais, econdmicos e ecoldgicos do processo saude-doenga, bem como o
principios éticos, legais, humanisticos inerentes ao cuidado de enfermagem

Politica nacional de saude

Administragdo em enfermagem: administragdo de enfermagem: os conteudos (teori-
cos e praticos) da administragéo do processo de trabalho de enfermagem; gestdo da
qualidade e indicadores assistenciais; gestdo de protocolos de seguranca do paciente;
gestao de sustentabilidade

Emergéncias: emergéncias clinicas, cirurgicas, primeiros socorros e assisténcia de
enfermagem

Questoes
Gabarito
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Lingua Portuguesa

A compreenséo e a interpretacédo de textos sdo habilidades interligadas, mas que apresentam diferencas
claras e que devem ser reconhecidas para uma leitura eficaz, principalmente em contextos de provas e concur-
sos publicos.

Compreensao refere-se a habilidade de entender o que o texto comunica de forma explicita. E a identifica-
¢ao do conteudo que o autor apresenta de maneira direta, sem exigir do leitor um esforgo de interpretagdo mais
aprofundado. Ao compreender um texto, o leitor se concentra no significado das palavras, frases e paragrafos,
buscando captar o sentido literal e objetivo daquilo que esta sendo dito. Ou seja, a compreensao € o processo
de absorver as informacgdes que estdo na superficie do texto, sem precisar buscar significados ocultos ou infe-
réncias.

» Exemplo de compreensao:

Se o texto afirma: “Jorge era infeliz quando fumava”, a compreensao dessa frase nos leva a concluir apenas
o que esta claramente dito: Jorge, em determinado periodo de sua vida em que fumava, era uma pessoa infeliz.

Por outro lado, a interpretagao envolve a leitura das entrelinhas, a busca por sentidos implicitos e o esforgo
para compreender o que nao esta diretamente expresso no texto. Essa habilidade requer do leitor uma analise
mais profunda, considerando fatores como contexto, intencées do autor, experiéncias pessoais e conhecimen-
tos prévios. Ainterpretacao € a construcao de significados que vao além das palavras literais, e isso pode envol-
ver deduzir informagdes nao explicitas, perceber ironias, analogias ou entender o subtexto de uma mensagem.

» Exemplo de interpretacao:

Voltando a frase “Jorge era infeliz quando fumava”, a interpretagcao permite deduzir que Jorge provavelmen-
te parou de fumar e, com isso, encontrou a felicidade. Essa conclusao nao esta diretamente expressa, mas é
sugerida pelo contexto e pelas implicacdes da frase.

Em resumo, a compreensao é o entendimento do que esta no texto, enquanto a interpretagao é a habilidade
de extrair do texto o que ele ndo diz diretamente, mas sugere. Enquanto a compreensao requer uma leitura
atenta e literal, a interpretacao exige uma leitura critica e analitica, na qual o leitor deve conectar ideias, fazer
inferéncias e até questionar as intengdes do autor.

Ter consciéncia dessas diferencas € fundamental para o sucesso em provas que avaliam a capacidade
de lidar com textos, pois, muitas vezes, as questdes irao exigir que o candidato saiba identificar informagdes
explicitas e, em outras ocasides, que ele demonstre a capacidade de interpretar significados mais profundos e
complexos.

TiPOS DE LINGUAGEM

Para uma interpretagdo de textos eficaz, € fundamental entender os diferentes tipos de linguagem que
podem ser empregados em um texto. Conhecer essas formas de expressdo ajuda a identificar nuances e
significados, o0 que torna a leitura e a interpretagédo mais precisas. Ha trés principais tipos de linguagem que
costumam ser abordados nos estudos de Lingua Portuguesa: a linguagem verbal, a linguagem nao-verbal e a
linguagem mista (ou hibrida).

» Linguagem Verbal

A linguagem verbal é aquela que utiliza as palavras como principal meio de comunicagao. Pode ser apre-
sentada de forma escrita ou oral, e € a mais comum nas interagdes humanas. E por meio da linguagem verbal
que expressamos ideias, emogdes, pensamentos e informacoes.
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Nocoes de Informatica

O Windows 10 é um sistema operacional desenvolvido pela Microsoft, parte da familia de sistemas
operacionais Windows NT. Lancado em julho de 2015, ele sucedeu o Windows 8.1 e trouxe uma série de
melhorias e novidades, como o retorno do Menu Iniciar, a assistente virtual Cortana, o navegador Microsoft
Edge e a funcionalidade de multiplas areas de trabalho. Projetado para ser rapido e seguro, o Windows 10 é
compativel com uma ampla gama de dispositivos, desde PCs e tablets até o Xbox e dispositivos IoT.

Principais Caracteristicas e Novidades

— Menu Iniciar: O Menu Iniciar, ausente no Windows 8, retorna com melhorias no Windows 10. Ele combina
os blocos dinamicos (tiles) do Windows 8 com o design tradicional do Windows 7, permitindo facil acesso a
programas, configuragcdes e documentos recentes.

- Assistente Virtual Cortana: A Cortana é uma assistente digital que permite realizar tarefas por comandos
de voz, como enviar e-mails, configurar alarmes e pesquisar na web. Este recurso é similar ao Siri da Apple e
ao Google Assistant.

- Microsoft Edge: O navegador Edge substituiu o Internet Explorer no Windows 10. Ele & mais rapido e
seguro, oferecendo recursos como anotagdes em paginas web e integracdo com a Cortana para pesquisas
rapidas.

- Multiplas Areas de Trabalho: Esse recurso permite criar varias areas de trabalho para organizar melhor
as tarefas e aplicativos abertos, sendo util para multitarefas ou organizagao de projetos.

Instalagcao do Windows

— Baixe a ferramenta de criacdo de midia no site da Microsoft.

— Use-a para criar um pendrive bootavel com a ISO do Windows.

— Reinicie o PC e entre na BIOS/UEFI para priorizar o boot pelo pendrive.

— Na instalacao, selecione idioma e versao, depois a parti¢cao (formate se necessario).
— Crie um usuario e siga os passos da configuragao inicial.

— Ap0s finalizar, o Windows estara pronto para uso.
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O Legislacao
)

DECRETO N°1.171, DE 22 DE JUNHO DE 1994

Aprova o Caédigo de Etica Profissional do Servidor Publico Civil do Poder Executivo Federal.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA, no uso das atribuicdes que lhe confere o art. 84, incisos IV e VI, e ainda
tendo em vista o disposto no art. 37 da Constituicdo, bem como nos arts. 116 e 117 da Lei n° 8.112, de 11 de
dezembro de 1990, e nos arts. 10, 11 e 12 da Lei n° 8.429, de 2 de junho de 1992,

DECRETA:

Art. 1° Fica aprovado o Cédigo de Etica Profissional do Servidor Publico Civil do Poder Executivo Federal,
que com este baixa.

Art. 2° Os o6rgaos e entidades da Administragdo Publica Federal direta e indireta implementardo, em ses-
senta dias, as providéncias necessarias a plena vigéncia do Cédigo de Etica, inclusive mediante a Constituicdo
da respectiva Comissdo de Etica, integrada por trés servidores ou empregados titulares de cargo efetivo ou
emprego permanente.

Paragrafo Unico. A constituicio da Comissdo de Etica serda comunicada & Secretaria da Administragéo Fe-
deral da Presidéncia da Republica, com a indicagdo dos respectivos membros titulares e suplentes.

Art. 3° Este decreto entra em vigor na data de sua publicagéo.
Brasilia, 22 de junho de 1994, 173° da Independéncia e 106° da Republica.

ANEXO

CODIGO DE ETICA PROFISSIONAL DO SERVIDOR PUBLICO CIVIL DO PODER EXECUTIVO FE-
DERAL

CAPITULO |

SEGAO |
DAS REGRAS DEONTOLOGICAS

| - Adignidade, o decoro, o zelo, a eficacia e a consciéncia dos principios morais sao primados maiores que
devem nortear o servidor publico, seja no exercicio do cargo ou fungao, ou fora dele, ja que refletira o exercicio
da vocacao do proprio poder estatal. Seus atos, comportamentos e atitudes serao direcionados para a preser-
vacgao da honra e da tradigdo dos servigos publicos.

Il - O servidor publico ndo podera jamais desprezar o elemento ético de sua conduta. Assim, ndo tera que
decidir somente entre o legal e o ilegal, o justo e o injusto, o conveniente e o inconveniente, o oportuno e o ino-
portuno, mas principalmente entre o honesto e o desonesto, consoante as regras contidas no art. 37, caput, e §
4°, da Constituicao Federal.

Il - Amoralidade da Administragao Publica nao se limita a distingao entre o bem e o mal, devendo ser acres-
cida da idéia de que o fim é sempre o bem comum. O equilibrio entre a legalidade e a finalidade, na conduta do
servidor publico, € que podera consolidar a moralidade do ato administrativo.

IV- Aremuneracao do servidor publico é custeada pelos tributos pagos direta ou indiretamente por todos, até
por ele proprio, e por isso se exige, como contrapartida, que a moralidade administrativa se integre no Direito,
como elemento indissociavel de sua aplicagao e de sua finalidade, erigindo-se, como consequéncia, em fator

de legalidade.
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Conhecimentos Especificos

AVALIAGAO DO SISTEMA TEGUMENTAR

A avaliacao do sistema tegumentar € um componente essencial da assisténcia de enfermagem, especial-
mente no cuidado ao paciente critico. A integridade da pele representa um marcador direto da saude global
do individuo, sendo um dos primeiros sistemas a manifestar alteracdes clinicas. Neste contexto, a avaliagcao
criteriosa da pele e seus anexos permite ndo apenas a deteccao precoce de riscos e lesdes, mas também a
implementacao de intervengdes eficazes e direcionadas.

» Objetivos da Avaliacao Tegumentar

O principal objetivo da avaliagdo do sistema tegumentar ¢ identificar sinais precoces de comprometimento
da integridade cutanea, possibilitando a implementagdo de medidas preventivas ou terapéuticas. Entre os ob-
jetivos especificos, destacam-se:

= Verificar a presenca de lesdes ja existentes, como ulceras por pressao, dermatites e lesées traumaticas
= Avaliar o risco de desenvolvimento de novas lesdes
= [dentificar fatores predisponentes como umidade, imobilidade, desnutricao e fricgao

= Registrar as condi¢des da pele de forma sistematica e padronizada

» Etapas da Avaliagao Clinica

A avaliagao do sistema tegumentar deve seguir uma abordagem sistematica e continua, que pode ser inte-
grada ao exame fisico geral do paciente. As etapas incluem:

Inspecao:

A inspecdo da pele deve ser minuciosa e envolver todo o corpo, com especial atengéo as regides de proe-
minéncia 6ssea, como calcaneo, sacro, trocanteres e cotovelos. Devem ser observados:

= Cor (palidez, cianose, eritema, ictericia)

» Presenca de lesdes (feridas, ulceras, hematomas)
= Textura e hidratagao

* Integridade das camadas superficiais

* Presenca de edemas ou areas endurecidas

Palpacgao:

Complementando a inspecao, a palpacao é utilizada para avaliar:

= Temperatura da pele

= Elasticidade e turgor (especialmente em idosos e pacientes desidratados)
= Sensibilidade dolorosa ao toque

* Presenca de lesdes subcutaneas nao visiveis
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