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Técnico Em Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Questdes que possibilitem avaliar a capacidade de Interpretacao de texto,

conhecimento da norma culta na modalidade escrita do idioma e aplicagao da Ortogra-
fia oficial

Acentuacao grafica

Pontuacao;

Classes gramaticais

Concordancia verbal e nominal;

Pronomes: emprego e colocagao e Regéncia nominal e verbal. ..............covvvvvieevennne.e.
Exercicios

Gabarito

MATEMATICA

Teoria dos Conjuntos

Conjunto dos numeros Reais (R): operagoes, propriedades e problemas
Calculos Algébricos

Grandezas Proporcionais - Regra de Trés Simples e Composta
Porcentagem e Juro Simples

Sistema Monetario Brasileiro

Equacéao do Primeiro e Segundo Graus - problemas

Sistema Decimal de Medidas (comprimento, superficie, volume, massa, capacidade e
tempo) - transformacgéo de unidades e resolu¢ao de problemas

Geometria: ponto, reta, plano — angulos, poligonos, triangulos, quadrilateros, circunfe-
réncia, circulo e seus elementos respectivos — figuras geométricas planas (perimetros
e areas) — solidos geométricos (figuras espaciais): seus elementos e volumes

Funcgdes do 1° e 2° graus

Sequéncias, Progressodes Aritméticas e Geométricas
Resolucéo de problemas

Exercicios

Gabarito
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CONHECIMENTOS GERAIS

Conhecimentos histdrico, geografico e atualidades sobre o municipio de Cajati: Loca-
lizacdo geografica; Aspectos socioecondmicos; Aspectos fisiograficos; Geologia; Re-
cursos hidricos: Historia: Historia do municipio, da emancipacéo até os dias atuais;
principais fatos histéricos ocorridos no municipio

Politica: Historia politica do municipio; Emancipagao politica; Poder Executivo Munici-
pal; Gestdes administrativas; Poder Legislativo Municipal

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Diretrizes e bases da implantacdo do SUS

Constituicdo da Republica Federativa do Brasil - Saude. .........ccccooooiiiiiiiiiieiiieenieiennn,
Organizacéo da Atencado Basica no Sistema Unico de Saude

Epidemiologia, histéria natural e prevencao de doengas. ..........c.eeeeeveeeiiiiiiiiiiieeeeeeenns
Reforma Sanitaria

Modelos Assistenciais de Saude— Vigilancia em Saude. ...........ccccccveeeiiiiiiiiiiieeee s
Indicadores de nivel de salde da populaCao0. ..........covvvvviiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeee e
Politicas de descentralizacao e atencao primaria a Saude

Doengas de notificagdo compulséria no Estado de Sao Paulo. ..........cccccviiiieeeeenns
Participacao na programacgao de enfermagem. ...........ccccuvvvvvvvvivirriiriiireriererreererare.
Execucao de agbes assistenciais de enfermagem, exceto as privativas do Enfermei-

atendimento de enfermagem em urgéncias e emergéncias;

atendimento de enfermagem nos diversos programas de saude da crianga, da mulher,
do adolescente, do idoso e da vigilancia epidemioldgica

Preparo e esterilizagdo de material, instrumental, ambientes e equipamentos
Controle de abastecimento e estoque de materiais médico-hospitalares e medicamen-

Participagao na orientagéo e superviséo do trabalho de enfermagem, em grau auxi-
=

Participacao na equipe de SAUE. ...........uuuuuuuuiiuiiiiiiiiiiiiiiiieiiaeeeaeae e
Cadigo de Etica Profissional
Exercicios

Gabarito




Lingua Portuguesa

Compreender um texto trata da analise e decodificagao do que de fato esta escrito, seja das frases ou das
ideias presentes. Interpretar um texto, esta ligado as conclusdes que se pode chegar ao conectar as ideias
do texto com a realidade. Interpretagao trabalha com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensao de todo e qualquer texto ou discurso e se amplia no entendi-
mento da sua ideia principal. Compreender relagbes seméanticas € uma competéncia imprescindivel no merca-
do de trabalho e nos estudos.

Quando nao se sabe interpretar corretamente um texto pode-se criar varios problemas, afetando nao s6 o
desenvolvimento profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo os tépicos frasais presentes em cada para-
grafo. Isso auxiliara na apreensao do conteudo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma relagao hierarquica do pensamento defendi-
do, retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explicitadas pelo autor. Textos argumentativos nao
costumam conceder espacgo para divagagdes ou hipoteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Deve-se
ater as ideias do autor, o que nao quer dizer que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é funda-
mental que ndo sejam criadas suposicdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagcao

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o
raciocinio e a interpretacao. A leitura, além de favorecer o aprendizado de conteludos especificos, aprimora a
escrita.

Uma interpretacao de texto assertiva depende de iniUmeros fatores. Muitas vezes, apressados, descuida-
mo-nos dos detalhes presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz suficiente. Interpretar
exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreen-
dentes que nao foram observados previamente. Para auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se tam-
bém retirar dele os tépicos frasais presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliara na apreensao do
conteudo exposto. Lembre-se de que os paragrafos ndo estdo organizados, pelo menos em um bom texto, de
maneira aleatoria, se estdo no lugar que estao, é porque ali se fazem necessarios, estabelecendo uma relagao
hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo autor: os textos argumentativos ndo costumam
conceder espaco para divagagdes ou hipoteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Devemos nos ater as
ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
nao criemos, a revelia do autor, suposi¢des vagas e inespecificas. Ler com atencao é um exercicio que deve
ser praticado a exaustado, assim como uma técnica, que fara de nos leitores proficientes.

Diferenca entre compreensao e interpretagcao

A compreensao de um texto é fazer uma analise objetiva do texto e verificar o que realmente esta escrito
nele. Ja a interpretagdo imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade. O leitor tira conclustes
subjetivas do texto.

Géneros Discursivos

Romance: descricado longa de acdes e sentimentos de personagens ficticios, podendo ser de comparacao
com a realidade ou totalmente irreal. A diferenca principal entre um romance e uma novela é a extensao do tex-
to, ou seja, o romance é mais longo. No romance nds temos uma historia central e varias historias secundarias.
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Matematica

A teoria dos conjuntos € a teoria matematica capaz de agrupar elementos’.

Dessa forma, os elementos (que podem ser qualquer coisa: numeros, pessoas, frutas) sdo indicados por
letra minuscula e definidos como um dos componentes do conjunto.

[P ] “y,”

Exemplo: o elemento “a” ou a pessoa “x

Assim, enquanto os elementos do conjunto sao indicados pela letra minuscula, os conjuntos, sao
representados por letras maiusculas e, normalmente, dentro de chaves ({ }).

Além disso, os elementos sao separados por virgula ou ponto e virgula, por exemplo:
A={a,e,i,o,u}
Diagrama de Euler-Venn

No modelo de Diagrama de Euler-Venn (Diagrama de Venn), os conjuntos sao representados graficamente:

A& B

Relacao de Pertinéncia

A relagao de pertinéncia € um conceito muito importante na “Teoria dos Conjuntos”.

Ela indica se o elemento pertence (e) ou néo pertence (¢) ao determinado conjunto, por exemplo:
D = {w,x,y,z}

Logo:

w e D (w pertence ao conjunto D);

j € D (j ndo pertence ao conjunto D).

Relacao de Inclusao

A relacdo de inclusdo aponta se tal conjunto esta contido (C), ndo esta contido (€) ou se um conjunto
contém o outro (J), por exemplo:

A={a,e,i,o,u}

B = {a,e,i,o,u,m,n,0}

C ={p,q,rs,t}

Logo:

A C B (A esta contido em B, ou seja, todos os elementos de A estdo em B);
cegB(C

1 https://www.todamateria.com.br/teoria-dos-conjuntos/
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Conhecimentos Gerais

HISTORICO

A histéria do municipio de Cajati tem a sua origem na segunda década do século XIX, com a chegada,
no Porto de Cananéia, de alguns jovens portugueses, dentre eles, Matias de Pontes. Na sua busca por ouro,
Matias e um indio chamado Botujuru foram desbravando e explorando a mata, passando por locais onde
ninguém jamais havia andado.

Matias queria conhecer a regido, porém Botujuru, ao contrair malaria, veio a falecer. Ele foi o primeiro ser
humano de que se tem conhecimento a ser enterrado no lugar. Matias e outros apossaram-se de duas glebas
de terras: o acampamento e outra localizada rio acima, onde havia uma pequena queda d’agua, que por essa
razao, passou a se chamar Cachoeira. Logo a frente, estava a Serra do Guaradu.

Outros lugares formam denominados por ele e permanecem até hoje com a mesma nomenclatura:

Pouso Alto: pelo fato de dormirem numa arvore por medo de feras; Barra do Azeite: por encontrarem enorme
pedra, na qual um garrafao de azeite de mamona foi quebrado; Lavras: por terem sido encontrados vestigios de
pessoas que ja haviam passado e lavrado uma canoa.

No entanto, foi no século XX que suas terras obtiveram maior evidéncia, quando se descobriu a possibilidade
de exploracao das jazidas locais, situadas, sobretudo, no Morro da Pedra Cata-Agulha.

Na década de 1930, o Brasil tinha grande falta de cimento e fertilizantes e suas necessidades eram atendidas
por importacdo. A comprovacao de existéncia de calcario e apatita nas rochas de um vulcao extinto, feita pelo
Engenheiro de Minas do Instituto Geografico e Geoldgico de Sao Paulo, Dr. Theodoro Knecht, levou o Grupo
Moinho Santista, que na naquela época fabricava apenas tecidos, a pedir autorizagdo ao governo brasileiro
para explorar o calcario das jazidas locais. Em 1939, periodo em que se iniciaram as atividades de lavras de
apatita, a Serrana S/A de Mineragao construiu uma vila de operarios no local onde havia apenas casebres de
trabalhadores dos bananais.

Foi necessario construir uma estrada de ferro, que levasse a apatita da mina pela margem esquerda do
Rio Jacupiranga, a sede do municipio. Numa segunda etapa, era transportada até ao Porto de Cubatdo em
Cananéia e, em seguida, levada em barcos até Santos, para depois seguirem por ferrovia, até chegar a Sao
Paulo.

Mas foi a partir da Segunda Guerra Mundial que a exploragdo de minérios assumiu maior importancia no
crescimento da regido. O distrito de Cajati foi criado em 30 de novembro de 1944, no povoado de Corrente,
territério do municipio de Jacupiranga, por sua vez fundado em 1864.

Seu desenvolvimento, contudo, foi bastante lento devido a dificuldade de comunicagédo, comum as cidades
daquela regido. Assim, somente em 30 de dezembro de 1991 Cajati emancipou-se de Jacupiranga, tornando-se
municipio autbnomo.

ATRAGOES TURISTICAS

Cajati esta entre os trés primeiros produtores de banana nanica da regido. A industria extrativista e produtiva
€ a principal atividade econémica do municipio. E o maior parque industrial do Vale do Ribeira, responsavel pela
producao de cimento, argamassa, acido sulfurico e fosforico, fertilizante e ragdo animal.

Além disso, oferece aos amantes da natureza locais agradaveis, belos e preservados como a Barra do
Azeite e o Salto do Guarau. O cenario composto de corredeiras naturais com aguas cristalinas e a atmosfera
de frescor da mata virgem sdo um convite ao prazer e a alegria. Ainda ha cavernas e a cachoeiras do Bairro
Capelinha e do Rio Bananal e a histérica trilha de Lamarca e a Torre do Guarau, que possui uma vista de toda a
cidade e grande parte de outros municipios, além da belissima janela espacial noturna oferecida aos amantes
da astronomia. A Serra do Guarau, que ja serviu de plataforma para saltos de asa-delta, é considerado um dos
melhores pontos do Estado de Sao Paulo para a pratica do voo livre.

Data de Emancipacao Politica: 19/05/1991
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Conhecimentos Especificos

O Sistema Unico de Saude (SUS) brasileiro € mundialmente conhecido por ser um dos maiores, mais
complexos e mais completos sistemas de saude vigentes. Ele abrange procedimentos de baixa complexidade,
como aqueles oferecidos pela Atencao Primaria a Saude (APS), e de alta complexidade, como por exemplo,
transplante de 6rgaos. Dessa maneira, garante acesso universal e integral, de forma gratuita para a populacao.
O SUS pode ser definido como o conjunto de agdes e de servigos de saude prestados pela federacao, junto de
seus estados e municipios.

Até meados dos anos 80, a concepcao de saude era dada pela “auséncia de doenga”, contudo, com o fim
da Ditadura Militar e com a 82 Conferéncia Nacional de Saude (1986), ampliou-se o conceito de saude publica
no Brasil quando propds a ideia de uma saude preventiva, participagao da populacédo nas decisdes envolvendo
a saude brasileira, descentralizacdo dos servicos e mudangas embasadas no direito universal a saude.

Com a publicagéo do relatério das decisbes e pautas discutidas na 8% Conferéncia Nacional de Saude,
a Constituicao Federal de 1988 foi o primeiro documento a oficializar a saude no meio juridico brasileiro,
determinando, ainda que seja promovida de forma gratuita, universal e de qualidade, para que todos tenham
acesso de maneira igualitaria. Dessa forma, a saude passa a ser um direito do cidadao brasileiro e de todo
aquele que estiver em territério nacional e um dever do Estado.

Fernando Collor de Mello foi responsavel pela sang¢ao das leis que promoviam a criacdo e a organizagao
do SUS.

*OBSERVACAO: Recomenda-se a leitura na integra da Lei n°8.080, de 19 de setembro de 1990 e Lei 8.142,
de 28 de dezembro de 1990, ambas da Constituicdo Federal

Lei n°8.080, de 19 de setembro de 1990 da Constituicdo Federal: Também conhecida como Lei Organica
da Saude, traz em seu texto original: “dispde sobre as condi¢des para a promocéao, protecio e recuperacao de
saude, organizacao e funcionamento dos servigos correspondentes e da outras providéncias”.

Em referéncia a essa lei, os objetivos do SUS consistem em identificar fatores determinantes da saude,
formular politicas destinas a promover nos ambitos econdmico e social, condi¢cdes para pleno exercicio da saude
e aplicar acbes assistenciais de proteg¢do, promogao e recuperagao com enfoque em atividades preventivas.

Além disso, determina atribuigcbes do SUS voltadas para a vigilancia sanitaria e epidemiolégica, participacao
ativa em estratégias em saneamento basico e o desenvolvimento técnico-cientifico, com o intuito de ampliar
as atribuicdes sob responsabilidade dos 6rgéos gestores do SUS, como o Ministério da Saude e secretarias
estaduais e municipais de saude.

Lei 8.142, de 28 de dezembro de 1990 da Constituigdo Federal: E o resultado da luta pela democratizacéo
dos servigos de saude. Traz em seu texto original o objetivo: “Dispde sobre a participagdo da comunidade na
gestdo do SUS e sobre as transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros na area da saude e da
outras providéncias”.

A partir da criacao dessa lei, foram criados também os Conselhos e as Conferéncias de Saude, que sao
de extrema importancia para o controle social do SUS. Os Conselhos de Saude foram constituidos afim de
fiscalizar, formular e promover acdes deliberativas acerca das politicas de saude.

Em seu texto, traz que a Conferéncia de Saude é um espaco voltado para discussdes sobre as politicas de
saude em todas as esferas governamentais, acontecendo de maneira ordinaria a cada 4 anos em formato de férum
de discusséao afim de avaliar e propor mudancas e novas politicas de saude. Dentre as conferéncias nacionais, a
mais importante que ja aconteceu até os dias atuais foi a 82 Conferéncia Nacional de Saude de 1986, que ficou
conhecida como o pontapé inicial para a inclusdo da saude no ambito legislativo do pais.

Por fim, determina que a representacao dos usuarios do SUS dentro desses conselhos e conferéncias deve
ser paritaria em relacdo aos demais seguimentos, em outras palavras, 50% dos representantes devem ser
usuarios do SUS.
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