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Técnico em Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Sistema ortografico vigente

Compreensao e interpretacao de frase, palavra ou texto
pontuacao

acentuacgao grafica

Regéncia nominal e verbal, regras e exemplos
concordancia nominal e verbal, regras e exemplificacdo
lingua padrao ou norma culta

classificagado e conjugacao de verbos; morfologia; uso e emprego dos pronomes; clas-
sificacdo e emprego dos verbos

sintaxe

virtudes e vicios da linguagem

regras gramaticais; emprego dos elementos de coesao textual: ........c.ccccevvvevviieiinnnnn..
pronomes, preposicdes, conjungdes, artigos, numerais, adveérbios

significado de palavras e expressdes

Questdes

Gabarito

CONHECIMENTOS GERAIS

Lei Orgénica do Municipio

Fundamentos e aspectos socioecondmicos, culturais, artisticos, historicos, politicos e
geograficos do mundo, do Brasil, da Bahia e do Municipio

Atualidades nos assuntos atuais de diversas areas, tais como: politica, economia, so-
ciedade, educacgao, esportes, tecnologia, seguranga publica, saude, justica, relacdes
internacionais, desenvolvimento sustentavel, problemas e fendbmenos ambientais,
cidadania e direitos humanos do mundo, do Brasil, da Bahia e do Municipio




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Fundamentos de Enfermagem: técnicas e ac¢des basicas na assisténcia de enferma-

Nocoes basicas de saude e doencga
Legislagéo e Etica de Enfermagem
Administracdes de medicagoes

Enfermagem médico-cirurgica: cuidados de enfermagem nos problemas que afetam o
sistema respiratorio, cardiovascular, hematolégico, digestivo, enddcrino, neuroldgico e
geniturinario

O paciente cirdrgico: cuidados pré, trans e pds-operatorios

Cuidados de enfermagem em situagcdes de emergéncia

Nocobes de prevencéao e controle de infecgcao hospitalar

Enfermagem em Saude Publica: atengéo primaria em saude

Imunizagdes

Participacao na prevengao e controle de doengas crénico-degenerativas, infecto-para-
sitarias e sexualmente transmissiveis

Enfermagem materno-infantil: participagdo na assisténcia durante o ciclo vital da mu-
Iher. Cuidados com o recém-nascido normal e de risco. Cuidados de enfermagem a
crianga hospitalizada; Aleitamento materno

Questdes
Gabarito




Lingua Portuguesa

— Defini¢oes

Com origem no idioma grego, no qual orto significa “direito”, “exato”, e grafia quer dizer “agédo de escrever”,
ortografia € o nome dado ao sistema de regras definido pela gramatica normativa que indica a escrita correta
das palavras. Ja a Ortografia Oficial se refere as praticas ortograficas que sdo consideradas oficialmente como
adequadas no Brasil. Os principais topicos abordados pela ortografia sédo: o emprego de acentos graficos que
sinalizam vogais tonicas, abertas ou fechadas; os processos fonolégicos (crase/acento grave); os sinais de
pontuagéao elucidativos de fungdes sintaticas da lingua e decorrentes dessas fungdes, entre outros.

Os acentos: esses sinais modificam o som da letra sobre a qual recaem, para que palavras com grafia
similar possam ter leituras diferentes, e, por conseguinte, tenham significados distintos. Resumidamente, os
acentos sao agudo (deixa o som da vogal mais aberto), circunflexo (deixa o som fechado), til (que faz com que
o som fique nasalado) e acento grave (para indicar crase).

O alfabeto: é a base de qualquer lingua. Nele, estao estabelecidos os sinais graficos e os sons representados
por cada um dos sinais; 0s sinais, por sua vez, sao as vogais e as consoantes.

As letras K, Y e W: antes consideradas estrangeiras, essas letras foram integradas oficialmente ao alfabeto
do idioma portugués brasileiro em 2009, com a instauracdo do Novo Acordo Ortografico. As possibilidades da
vogal Y e das consoantes K e W sdo, basicamente, para nomes proéprios e abreviaturas, como abaixo:

— Para grafar simbolos internacionais e abreviagbes, como Km (quildbmetro), W (watt) e Kg (quilograma).

— Para transcrever nomes préprios estrangeiros ou seus derivados na lingua portuguesa, como Britney,
Washington, Nova York.

Relagao som X grafia: confira abaixo os casos mais complexos do emprego da ortografia correta das
palavras e suas principais regras:

«ch” ou “x”?: deve-se empregar o X nos seguintes casos:

— Em palavras de origem africana ou indigena. Exemplo: oxum, abacaxi.
— Apds ditongos. Exemplo: abaixar, faixa.

— Ap0s a silaba inicial “en”. Exemplo: enxada, enxergar.

— Apés a silaba inicial “me”. Exemplo: mexilhdo, mexer, mexerica.

s” ou “x”?: utiliza-se 0 S nos seguintes casos:

— Nos sufixos “ese”, “isa”, “ose”. Exemplo: sintese, avisa, verminose.

LTS

— Nos sufixos “ense”, “osa” e “0s0”, quando formarem adjetivos. Exemplo: amazonense, formosa, jocoso.

wAa Y

—Nos sufixos “és” e “esa”, quando designarem origem, titulo ou nacionalidade. Exemplo: marqués/marquesa,
holandés/holandesa, burgués/burguesa.

— Nas palavras derivadas de outras cujo radical ja apresenta “s”. Exemplo: casa — casinha — casardo; analise
— analisar.

Porque, Por que, Porqué ou Por qué?

— Porque (junto e sem acento): € conjungdo explicativa, ou seja, indica motivo/razdo, podendo substituir o
termo pois. Portanto, toda vez que essa substituicdo for possivel, ndo havera duvidas de que o emprego do
porque estara correto. Exemplo: Nao choveu, porque/pois nada esta molhado.

— Por que (separado e sem acento): esse formato € empregado para introduzir uma pergunta ou no lugar
de “o motivo pelo qual”, para estabelecer uma relagcdo com o termo anterior da oracdo. Exemplos: Por que ela
esta chorando? / Ele explicou por que do cancelamento do show.
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Conhecimentos Gerais

Mundo
Aspectos Socioeconémicos

- Globalizacao: A crescente interconectividade dos mercados e culturas, facilitada por avangos em tecnolo-
gia e transporte, permite a troca de bens, servigos e ideias a uma escala mundial. Isso resultou em um aumento
do comércio internacional, mas também acentuou a desigualdade entre paises ricos e pobres.

- Desigualdade Econdmica: A disparidade de renda e riqueza entre diferentes regides do mundo é significa-
tiva. Enquanto alguns paises desfrutam de altos padrbes de vida, outros enfrentam pobreza extrema. Organi-
zagdes internacionais como o Banco Mundial e o Fundo Monetario Internacional (FMI) trabalham para reduzir
essa desigualdade.

- Tecnologia: O avancgo tecnoldgico, especialmente na area digital, mudou a maneira como as pessoas
vivem e trabalham. A internet e os dispositivos méveis revolucionaram a comunicagédo, o comércio e o entrete-
nimento, enquanto a inteligéncia artificial e a automacao prometem transformar ainda mais as industrias.

Aspectos Culturais

- Diversidade Cultural: Ariqueza cultural do mundo é imensa, com milhares de linguas, religides e tradigcdes.
Essa diversidade é celebrada em festivais, culinaria, musica e arte, mas também pode ser fonte de conflitos.

- Globalizacao Cultural: A difusao de culturas através de filmes, musica, moda e midias sociais tem levado
a uma mistura de culturas, criando fendbmenos culturais globais, mas também levantando preocupagdes sobre
a perda de culturas locais.

Aspectos Artisticos

- Movimentos Artisticos: Ao longo da histéria, movimentos como o Renascimento, Barroco, Romantismo,
Modernismo e Pds-Modernismo influenciaram profundamente a arte e a cultura. Cada movimento trouxe novas
técnicas, estilos e formas de expressao.

- Industria Criativa: A industria do entretenimento, incluindo cinema, televisdo, musica e artes visuais, € uma
das mais influentes globalmente. Hollywood, Bollywood e outras industrias cinematograficas tém um enorme
impacto cultural e econémico.

Aspectos Histoéricos

- Revolugdes: Revolugdes como a Francesa, Industrial e Russa moldaram o mundo moderno, trazendo mu-
dancas sociais, politicas e econdmicas profundas.

- Guerras Mundiais: As duas Guerras Mundiais no século XX tiveram impactos devastadores, mas também
resultaram em avancgos tecnoldgicos e mudangas geopoliticas significativas.

Aspectos Politicos

- Democracias vs. Autocracias: O mundo apresenta uma variedade de sistemas de governo, desde demo-
cracias liberais até autocracias. Essa diversidade politica influencia a maneira como os paises interagem e se
desenvolvem.

- Organizagdes Internacionais: Entidades como a ONU, OTAN e UE desempenham papéis cruciais na diplo-
macia, seguranca e desenvolvimento global.

Aspectos Geograficos

- Recursos Naturais: A distribuicdo desigual de recursos naturais, como petréleo, gas e minerais, tem sido
uma fonte de riqueza para alguns paises e de conflitos para outros.

- Mudancgas Climaticas: O aquecimento global e as mudancgas climaticas sdo desafios globais que afetam
todos os aspectos da vida, desde a agricultura até a habitagdo e a saude.
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Conhecimentos Especificos

A assisténcia da Enfermagem?? baseia-se em conhecimentos cientificos e métodos que definem sua imple-
mentacao. Assim, a sistematizacado da assisténcia de enfermagem (SAE) é uma forma planejada de prestar
cuidados aos pacientes que, gradativamente, vem sendo implantada em diversos servigos de saude.

Os componentes ou etapas dessa sistematizagao variam de acordo com o método adotado, sendo basica-
mente composta por levantamento de dados ou histérico de enfermagem, diagnéstico de enfermagem, plano
assistencial e avaliacao.

Interligadas, essas ag¢des permitem identificar as necessidades de assisténcia de saude do paciente e pro-
por as intervengdes que melhor as atendam - ressalte-se que compete ao enfermeiro a responsabilidade legal
pela sistematizagcao; contudo, para a obtencgao de resultados satisfatorios, toda a equipe de enfermagem deve
envolver-se no processo.

Na fase inicial, é realizado o levantamento de dados, mediante entrevista e exame fisico do paciente. Como
resultado, sao obtidas importantes informacdes para a elaboracdo de um plano assistencial e prescricao de
enfermagem, a ser implementada por toda a equipe.

A entrevista, um dos procedimentos iniciais do atendimento, € o recurso utilizado para a obtencéo dos dados
necessarios ao tratamento, tais como o motivo que levou o paciente a buscar ajuda, seus habitos e praticas de
saude, a histéria da doencga atual, de doencas anteriores, hereditarias, etc.

Nesta etapa, as informagdes consideradas relevantes para a elaboragao do plano assistencial de enferma-
gem e tratamento devem ser registradas no prontuario, tomando-se, evidentemente, os cuidados necessarios
com as consideradas como sigilosas, visando garantir ao paciente o direito da privacidade.

O exame fisico inicial é realizado nos primeiros contatos com o paciente, sendo reavaliado diariamente e,
em algumas situagdes, até varias vezes ao dia. Como sua parte integrante, ha a avaliagdo minuciosa de todas
as partes do corpo e a verificagao de sinais vitais e outras medidas, como peso e altura, utilizando-se técnicas
especificas.

Na etapa seguinte, faz-se a analise e interpretacdo dos dados coletados e se determinam os problemas
de saude do paciente, formulados como diagnéstico de enfermagem. Através do mesmo sao identificadas as
necessidades de assisténcia de enfermagem e a elaboracao do plano assistencial de enfermagem.

O plano descreve os cuidados que devem ser dados ao paciente (prescricao de enfermagem) e implementa-
dos pela equipe de enfermagem, com a participacao de outros profissionais de saude, sempre que necessario.

Na etapa de avaliagao verifica-se a resposta do paciente aos cuidados de enfermagem a ele prestado e as
necessidades de modificar ou ndo o plano inicialmente proposto.

O Hospital, a Assisténcia de Enfermagem e a Prevencgéao da Infecgao

O termo hospital origina-se do latim hospitium, que quer dizer local onde se hospedam pessoas, em refe-
réncia a estabelecimentos fundados pelo clero, a partir do século IV d.C., cuja finalidade era prover cuidados a
doentes e oferecer abrigo a viajantes e peregrinos.

Segundo o Ministério da Saude, hospital é definido como estabelecimento de saude destinado a prestar
assisténcia sanitaria em regime de internagcdo a uma determinada clientela, ou de n&o internagao, no caso de
ambulatério ou outros servigos.

Para se avaliar a necessidade de servicos e leitos hospitalares numa dada regido faz-se necessario consi-
derar fatores como a estrutura e nivel de organizac¢ao de saude existente, numero de habitantes e frequéncia e
distribuicdo de doencas, além de outros eventos relacionados a saude.

Por exemplo, é possivel que numa regido com grande populagédo de jovens haja caréncia de leitos de ma-
ternidade onde ocorre maior numero de nascimentos. Em outra, onde haja maior incidéncia de doengas croni-
co-degenerativas, a necessidade talvez seja a de expandir leitos de clinica médica.

1 https://www.ebah.com.br/content/ABAAAAI1QAD/fundamentos-enfermagem
2 http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/profae/pae_cad3.pdf
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