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Lingua Portuguesa

A compreenséo e a interpretacéo de textos sdo habilidades essenciais para que a comunicag¢ao alcance seu
objetivo de forma eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos, propagandas ou imagens,
€ necessario que o leitor seja capaz de entender o conteudo proposto e, além disso, atribuir significados mais
amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreenséo e interpretagdo, bem como reconhecer que
um texto pode ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido por imagens, simbolos ou outros
elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem explicita, ou seja, captar o que esta diretamente
apresentado. Ja a interpretagdo vai além da compreensao, exigindo que o leitor utilize seu repertério pessoal
e conhecimentos prévios para gerar um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses dois
processos € essencial ndo apenas para a leitura cotidiana, mas também para o desempenho em provas e
concursos, onde a analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distincdo entre compreensao e interpretacdo € crucial, pois permite ao leitor ir além do que esta
explicito, alcangando uma leitura mais critica e reflexiva.

— Conceito de Compreensao

A compreensao de um texto é o ponto de partida para qualquer analise textual. Ela representa o processo de
decodificacdo da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair informagdes diretamente do conteudo
apresentado pelo autor, sem a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos. Quando
compreendemos um texto, estamos simplesmente absorvendo o que esta dito de maneira clara, reconhecendo
os elementos essenciais da comunicag&o, como o tema , os fatos e os argumentos centrais.

A Compreensao em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou falada como principal meio de comunicacao, a
compreensao passa pela habilidade de ler com atencao e reconhecer as estruturas linguisticas. Isso inclui:

— Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no texto é fundamental. Palavras desconhecidas
podem comprometer a compreensao, tornando necessario o uso de dicionarios ou ferramentas de pesquisa
para esclarecer o significado.

— Sintaxe: A maneira como as palavras estdo organizadas em frases e paragrafos também influencia o
processo de compreensao. Sentengas complexas, inversodes sintaticas ou o uso de conectores como conjuncoes
e preposi¢des requerem atengao redobrada para garantir que o leitor compreenda as relagdes entre as ideias.

— Coesao e coeréncia: sao dois pilares essenciais da compreensao. Um texto coeso é aquele cujas ideias
estdo bem conectadas, e a coeréncia se refere a logica interna do texto, onde as ideias se articulam de maneira
fluida e compreensivel.

] Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreenséo exige a decodificacdo de todas essas estruturas.
E a partir dessa leitura atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o conteudo proposto pelo
autor de forma plena.

A Compreensao em Textos Nao-Verbais

Além dos textos verbais, a compreensao se estende aos textosnao-verbais , que utilizam simbolos, imagens,
graficos ou outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem. Exemplos de textos nao-verbais
incluem obras de arte, fotografias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.

A compreensao desses textos exige uma leitura visual agu¢ada, na qual o observador decodifica os

elementos presentes, como:
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Conhecimentos Especificos

Os modelos conceituais de enfermagem sao estruturas tedricas que orientam a pratica profissional, propor-
cionando uma base sélida para a tomada de decisdes e a implementacdo de cuidados de saude. Esses mo-
delos sdo fundamentais porque oferecem uma perspectiva organizada e coerente sobre como os enfermeiros
devem pensar sobre o cuidado, interagir com os pacientes e adaptar suas praticas as necessidades individuais.

A utilizacao de modelos conceituais na enfermagem nao € apenas uma questao académica, mas uma prati-
ca essencial para garantir que os cuidados sejam consistentes, eficazes e centrados no paciente. Eles ajudam
a vincular teoria e pratica, oferecendo diretrizes sobre como avaliar os pacientes, planejar intervengdes e ava-
liar resultados. Além disso, esses modelos promovem uma linguagem comum entre os profissionais, facilitando
a comunicacgao e a colaboracéo dentro das equipes de saude.

Modelo Calgary de Avaliagao e Intervengao em Familias

O Modelo Calgary de Avaliagao e Intervengdo em Familias (MCF) € um dos modelos mais amplamente utili-
zados para trabalhar com familias no contexto da enfermagem. Desenvolvido por Lorraine M. Wright e Maureen
Leahey, esse modelo foi criado com o objetivo de oferecer uma estrutura tedrica e pratica para a avaliagéao e
intervengdo com familias que estao enfrentando problemas de saude.

O MCEF é dividido em trés grandes areas de avaliagdo: Estrutural, Desenvolvimento e Funcional.

1. Avaliagao Estrutural: Esta area foca na composicao da familia, incluindo os membros da familia e suas
relagcdes. Ferramentas como genogramas e ecomapas sao utilizadas para visualizar as relagdes familiares e os
padrées de interacdo com o ambiente.

2. Avaliagao do Desenvolvimento: Aqui, o foco € nos estagios de desenvolvimento da familia e nos even-
tos que influenciam essas fases. Entender em que fase a familia se encontra e como eventos como nascimen-
to, casamento, morte ou mudangas de emprego afetam a dindmica familiar é crucial para fornecer cuidados
adequados.

3. Avaliacao Funcional: Esta area investiga como os membros da familia interagem entre si. Sdo analisa-
das tanto as funcdes instrumentais, como as atividades diarias, quanto as fungdes expressivas, como a comu-
nicacao, apoio emocional e solu¢gado de problemas.

Na pratica, o MCF é utilizado para identificar as necessidades da familia e planejar intervengbes que for-
talecam suas capacidades, promovam a saude e previnam doengas. Um exemplo comum de aplicacdo € em
situagdes onde um membro da familia enfrenta uma doencga crénica. O enfermeiro usa o MCF para avaliar
como a familia lida com a doenca, qual é o papel de cada membro e como o ambiente familiar pode influenciar
o processo de tratamento e recuperagao.

Este modelo é particularmente util em contextos onde a saude do paciente esta intimamente ligada ao su-
porte familiar, como em cuidados paliativos, tratamento de doencas cronicas e saude mental. O MCF reconhece
a importancia da familia como uma unidade de cuidado e fornece uma estrutura para apoiar e fortalecer essa
unidade, contribuindo para melhores resultados de saude.

Teoria das Necessidades Humanas Basicas de Wanda Horta

A Teoria das Necessidades Humanas Basicas (TNHB) € uma das contribuigdes mais significativas da enfer-
magem brasileira para a pratica global. Desenvolvida por Wanda Horta, essa teoria é baseada no conceito de
que a enfermagem deve focar no atendimento das necessidades humanas basicas, que sdo essenciais para a
saude e o bem-estar.

Wanda Horta, influenciada pelas ideias de Abraham Maslow sobre a hierarquia das necessidades humanas,
organizou as necessidades em trés categorias principais: Necessidades Psicobiolégicas, Necessidades
Psicossociais € Necessidades Psicoespirituais.
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