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Prefeitura de Sao Joao de Meriti — RJ
Enfermeiro

LINGUA PORTUGUESA

Leitura, compreensao e interpretacdo de texto. ..........oceiiiiiiiiiiiicci
Homonimia, sinonimia, antonimia e paronimia

Ortografia oficial

Acentuacao grafica. Emprego de letras. Emprego do hifen

Uso e fungao das diferentes classes gramaticais: substantivo, adjetivo, artigo, numer-
al, pronome, advérbio, interjei¢do, verbo, preposi¢cao e conjun¢ao. Pronome: classi-
ficagdo, emprego, colocacao e formas de tratamento. Advérbio, preposi¢édo e con-
jungdo: emprego e valor semantico. Flexao verbal: emprego e valor semantico de
tempos, modos e vozes verbais, correlacdo entre tempos verbais

Analise sintatica

Concordancia verbal e concordancia nominal

Regéncia nominal € regéncia verbal. ............ooooiiiiiiiiii
Ocorréncia de crase

Reescrita de frases

Emprego dos sinais de pontuagao

Denotagao e conotagao

Exercicios

Gabarito

LEGISLAGAQ MUNICIPAL

Lei Orgénica do Municipio de Sao Joao de Meriti/RJ

Estatuto dos Funcionarios Publicos do Municipio de Sao Jodo de Meriti/RJ (Lei n® 258,
de 14 de maio de 1982 e suas alteragdes)

Exercicios
Gabarito
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SAUDE PUBLICA

A Saude Publica no Brasil

Historia das politicas de saude no Brasil: retrospectiva

Reforma sanitaria

Fundamentos do SUS. Diretrizes e bases da implantacéo do SUS

Regulamento técnico da Atencéo as Urgéncias (Diretrizes Gerais e Componentes da
Rede Assistencial)

Gestao do SUS: diretrizes para a gestdo do SUS. Descentralizagdo; Regionalizagao;
Financiamento; Regulacgédo; Participagcado Popular

Responsabilidade sanitaria das instancias gestoras do SUS
Planejamento e Programacéo

Regulacao, Controle, Avaliagao e Auditoria

Politica Nacional da Atengéo Basica (2011 e 2017)
Organizagédo da Atengao Basica no Sistema Unico de Saude
Epidemiologia, histéria natural e prevencéo de doengas
Modelos de Atencdo a Saude

Constituicao brasileira (art. 196 a 200)

Redes de Atencao a Saude

Atencao Primaria a Saude

Vigilancia em Saude

Promocéao a saude

Controle Social: conselhos e conferéncias municipais de saude
Estratégia de Saude da Familia

Determinantes Sociais em Saude

Politica nacional de humanizacgéao

Sistemas de informagcao em saude

Doencas de notificagdo compulsoéria

Exercicios

Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Fundamentos da pratica de Enfermagem: bases tedricas do cuidado de
enfermagem

Sinais vitais

Avaliacdo de saude e exame fisico

Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem
Prevencao e controle de infecgao

Administracao de medicamentos e preparo de solugdes
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Integridade da pele e cuidados de feridas

Enfermagem na Atencdo Primaria em Saude

Conhecimentos e principios que fundamentam a Estratégia de Saude da Familia
Conceitos basicos de epidemiologia

Indicadores de saude

Metas de desenvolvimento do milénio

Educacédo em saude

Vigilancia em saude

Sistemas de Informacédo em saude

Doencas e agravos nao transmissiveis

Doencas transmissiveis

Enfermagem em psiquiatria; saude mental; politica nacional de saude mental
Exercicio profissional de enfermagem: histéria da enfermagem
Legislacao aplicada a enfermagem

Etica e bioética

Programa Nacional de Imunizagao

Principios e Diretrizes do Sistema Unico de Saude

A Lei Orgéanica da Saude

Saude do trabalhador

Biosseguranca

Saude do adulto

Saude da mulher

Saude do homem

Saude da criancga

Saude do adolescente e do jovem

Saude do idoso

Préaticas integrativas e complementares no Sistema Unico de Saude
Pessoas com necessidades especiais

Politica Nacional de Humanizagao

Acoes de enfermagem na Atengao Basica Diabetes, Hipertensao Arterial
Prevencao de Cancer de Mama e Cérvico- Uterino

Exercicios

Gabarito
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Lingua Portuguesa

Compreender um texto trata da analise e decodificacao do que de fato esta escrito, seja das frases ou das
ideias presentes. Interpretar um texto, esta ligado as conclusdes que se pode chegar ao conectar as ideias
do texto com a realidade. Interpretac&o trabalha com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensao de todo e qualquer texto ou discurso e se amplia no entendi-
mento da sua ideia principal. Compreender relagdes seméanticas € uma competéncia imprescindivel no merca-
do de trabalho e nos estudos.

Quando nao se sabe interpretar corretamente um texto pode-se criar varios problemas, afetando néo sé o
desenvolvimento profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo os_tépicos frasais presentes em cada para-
grafo. Isso auxiliara na apreensao do contetdo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma relacao hierarquica do pensamento defendi-
do, retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explicitadas pelo autor. Textos argumentativos nao
costumam conceder espaco para divagacdes ou hipdteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Deve-se
ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é funda-
mental que ndo sejam criadas suposigdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretacao

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o
raciocinio e a interpretacao. A leitura, além de favorecer o aprendizado de conteludos especificos, aprimora a
escrita.

Uma interpretacao de texto assertiva depende de iniUmeros fatores. Muitas vezes, apressados, descuida-
mo-nos dos detalhes presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz suficiente. Interpretar
exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreen-
dentes que nao foram observados previamente. Para auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se tam-
bém retirar dele os_tépicos frasais presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliara na apreensao do
conteudo exposto. Lembre-se de que os paragrafos nao estdo organizados, pelo menos em um bom texto, de
maneira aleatoria, se estdo no lugar que estao, € porque ali se fazem necessarios, estabelecendo uma relagao
hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo autor: os textos argumentativos ndo costumam
conceder espaco para divagagdes ou hipoteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Devemos nos ater as
ideias do autor, isso ndao quer dizer que vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
nao criemos, a revelia do autor, suposi¢des vagas e inespecificas. Ler com atencado é um exercicio que deve
ser praticado a exaustao, assim como uma técnica, que fara de nos leitores proficientes.

Diferenca entre compreensao e interpretacao

A compreensao de um texto é fazer uma analise objetiva do texto e verificar o que realmente esta escrito
nele. Ja a interpretagdo imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade. O leitor tira conclusdes
subjetivas do texto.

Géneros Discursivos

Romance: descrigéo longa de agdes e sentimentos de personagens ficticios, podendo ser de comparagéo
com a realidade ou totalmente irreal. A diferenca principal entre um romance e uma novela é a extensao do tex-
to, ou seja, o romance é mais longo. No romance nés temos uma histéria central e varias historias secundarias.
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Legislagao Municipal

LElI ORGANICA DO MUNICIPIO DE SAO JOAO DE MERITI

PREAMBULO

Nos, Vereadores, representantes do Povo de Sao Jodo de Meriti, constituidos em Poder Legislativo Orga-
nico deste Municipio, reunidos em Camara Municipal, investidos nas atribuigdes previstas nos artigos 29 da
Constituicado da Republica Federativa do Brasil e 342 da Constituicao do Estado do Rio de Janeiro, promulga-
mos, sob a protecdo de Deus, a seguinte

TiTULO |
DAS DISPOSICOES PERMANENTES
CAPITULO|
DA ORGANIZAGCAO DO MUNICIPIO

SECAO|
DOS PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS

Art. 1° - O Municipio de Sao Joao de Meriti integra a uniéo indissoluvel da Republica Federativa do Brasil e
tem por fundamentos:

I. A Autonomia;

II. A Cidadania;

Ill. A dignidade da pessoa humana;

IV. Os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa;
V. O Pluralismo Politico.

Art. 2° - Todo o poder emana do povo, que o exerce por meio de representantes eleitos ou diretamente, nos
termos da Constituicdo Federal, da Constituicao Estadual e desta Lei Organica.

Paragrafo Unico - A agdo municipal desenvolve-se em todo o seu territério, sem privilégio de distritos ou
bairros, reduzindo as desigualdades regionais e sociais, promovendo o bem-estar de todos, sem preconceitos
de origem, raga, cor, sexo, religido, idade e quaisquer outras formas de discriminagao.

Art. 3° - Sao poderes do Municipio, independentes e harmdnicos entre si, o Legislativo e o Executivo.

Art. 4° - O Municipio, visando a integrar a organizagao, planejamento e execugao de func¢des de interesse
regional comum, pode associar-se aos demais Municipios limitrofes ou ao Estado, por tempo determinado,
apresentando justificativa técnico-social, “ad referendum” da Camara Municipal.

Paragrafo Unico - A defesa dos interesses municipalistas fica assegurada por meio de associagdo ou con-
vénio com outros Municipios ou entidades.

Art. 5° - Sao simbolos do Municipio de Sao Joao de Meriti a Bandeira, o Braséo e o Hino.

SECAO I
DA ORGANIZAGAO POLITICO-ADMIISITRATIVA

Art. 6° - O Municipio de Sao Joao de Meriti, unidade territorial do Estado do Rio de Janeiro, Pessoa Juri-
dica de Direito Publico Interno integrante da Federacdo, com autonomia politica, administrativa e financeira, é
organizado e regido pela presente Lei Orgénica, na forma da Constituicdo Federal e da Constituicdo Estadual.

§ 1° - O Municipio compde-se dos Distritos de : 1° Distrito — Sao Joao de Meriti; 2° Distrito — Sdo Mateus; 3°
Distrito — Coelho da Rocha, e o0 4° Distrito — Araruama.

§ 2° - O Municipio de Sao Joao de Meriti tem sua sede em Vilar dos Teles. (Alterado pela emenda 017)
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Saude Publica

A Constituicao de 1988, traz o Titulo VIII, denominado “Da ordem social”. Dentre os capitulos que compdem
o Titulo da Ordem Social na Constituicao Federal, tem-se a descricdo da seguridade social, tida como o conjun-
to integrado de iniciativas geradas pela sociedade em conjunto com poder publico, que visa assegurar saude,
assisténcia e previdéncia social, em respeito ao disposto no artigo 194 da Constituicao Federal.

Saude Publica

A universalidade é a nota caracteristica desse subsistema, que é destinado a toda e qualquer pessoa que
dele necessita. Nao se limita a prestacao de servicos de recuperacao, visto que o conceito constitucional € bem
mais amplo, dando énfase a prevencao do risco, através de politicas sociais e econdmicas.

A salde estrutura-se através de um sistema unificado e hierarquizado denominado SUS — Sistema Unico de
Saude. As condicbes de saude, qualidade de vida e longevidade, influem diretamente no sistema previdencia-
rio, pois, apenas como exemplos, pessoas mais saudaveis, aposentam-se menos por invalidez.

O direito a saude publica encontra-se positivado na Constituicdo Federal expressamente nos artigos 6° e
196, sendo um direito social e fundamental, € um dever do Estado. A saude é inerente ao ser humano, bem
como a sua vida com dignidade, sedo fundamento da Republica Federativa do Brasil, expresso na Constituicdo
Federal em seu artigo 1°, inciso lll.

Dentre os objetivos fundamentais da Republica Federativa do Brasil a Constituicido Federal de 1988, em seu
artigo 3° apresenta expressamente a busca por uma sociedade livre, justa e solidaria; a erradicagéo da pobreza e da
marginalizacao, a reducao das desigualdades sociais e regionais e por fim promogéo do bem de todos. A Constitui-
¢cao Federal de 1988 em seu artigo 196 apresenta a concepgao de saude.

O Sistema Unico de Satde (SUS), institucionalizado pela Lei Federal n° 8.080, em 1990 — Lei Organica da
Saude (LOS) — possui, como principios, a universalidade de acesso aos servigos de saude e a integralidade
da assisténcia, cabendo a ele a execugao de agdes de assisténcia terapéutica integral, inclusive farmacéutica
(art. 6°).

Ambas, a Constituigdo Federal e a Lei Federal n® 8.080/90 — Lei Organica da Saude — definem o objeto do
direito a saude incorporando o conceito da Organizagdo Mundial da Saude: “[...] um estado de completo bem-
-estar fisico, mental e social e ndo apenas a simples auséncia de doencgas e outros danos”.

O direito a saude é um dever Estado, sendo inerente ao direito a vida com dignidade, concretizando assim
o direito fundamental e social. O ser humano é o destinatario destes direitos tutelados na atual Constituicdo
Federal da Republica de 1988".

As politicas de saude (SUS), de previdéncia social e de assisténcia social se pautam pelos seguintes prin-
cipios constitucionais relacionados pelo legislador:

Universalidade de cobertura e atendimento;

Uniformidade e equivaléncia de beneficios e servicos as populagbes urbanas e rurais;
Seletividade e distributividade na prestacao de beneficios e servigos;

Irredutibilidade do valor dos beneficios;

Equidade da forma de participacao no custeio;

Diversidade da base de financiamento;

Carater democratico e descentralizado de administragdo, mediante gestdo quadripartite, com participacao
dos trabalhadores, dos empregadores, dos aposentados e do Governo nos érgaos colegiados.

Vejamos os dispositivos constitucionais correspondentes:

1 LENZA, Pedro. Direito constitucional esquematizado. 12 ed. rev., atual. e ampl. S&o Paulo: Saraiva, 2008.
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Conhecimentos Especificos

Fundamentos de Enfermagem

A assisténcia da Enfermagem baseia-se em conhecimentos cientificos e métodos que definem sua imple-
mentacao. Assim, a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE) € uma forma planejada de prestar
cuidados aos pacientes que, gradativamente, vem sendo implantada em diversos servigos de saude. Os com-
ponentes ou etapas dessa sistematizagao variam de acordo com o método adotado, sendo basicamente com-
posta por levantamento de dados ou histérico de enfermagem, diagnéstico de enfermagem, plano assistencial
e avaliagao.

Interligadas, essas ag¢des permitem identificar as necessidades de assisténcia de saude do paciente e pro-
por as intervengdes que melhor as atendam - ressalte-se que compete ao enfermeiro a responsabilidade legal
pela sistematizagao; contudo, para a obtengao de resultados satisfatorios, toda a equipe de enfermagem deve
envolver-se no processo.

Na fase inicial, é realizado o levantamento de dados, mediante entrevista e exame fisico do paciente. Como
resultado, sdo obtidas importantes informacdes para a elaboracdo de um plano assistencial e prescricao de
enfermagem, a ser implementada por toda a equipe.

A entrevista, um dos procedimentos iniciais do atendimento, é o recurso utilizado para a obtencédo dos dados
necessarios ao tratamento, tais como o motivo que levou o paciente a buscar ajuda, seus habitos e praticas de
saude, a historia da doencga atual, de doengas anteriores, hereditarias, etc. Nesta etapa, as informacdes consi-
deradas relevantes para a elaborag&o do plano assistencial de enfermagem e tratamento devem ser registra-
das no prontuario, tomando-se, evidentemente, os cuidados necessarios com as consideradas como sigilosas,
visando garantir ao paciente o direito da privacidade.

O exame fisico inicial é realizado nos primeiros contatos com o paciente, sendo reavaliado diariamente e,
em algumas situagdes, até varias vezes ao dia.

Como sua parte integrante, ha a avaliagdo minuciosa de todas as partes do corpo e a verificagao de sinais
vitais e outras medidas, como peso e altura, utilizando-se técnicas especificas.

Na etapa seguinte, faz-se a anadlise e interpretagcdo dos dados coletados e se determinam os problemas
de saude do paciente, formulados como diagndstico de enfermagem. Através do mesmo sao identificadas as
necessidades de assisténcia de enfermagem e a elaboragéo do plano assistencial de enfermagem.

O plano descreve os cuidados que devem ser dados ao paciente (prescricao de enfermagem) e implementa-
dos pela equipe de enfermagem, com a participacao de outros profissionais de saude, sempre que necessario.

Na etapa de avaliagao verifica-se a resposta do paciente aos cuidados de enfermagem a ele prestados e as
necessidades de modificar ou ndo o plano inicialmente proposto.

O hospital, a assisténcia de enfermagem e a prevencao da infecciao

O termo hospital origina-se do latim hospitium, que quer dizer local onde se hospedam pessoas, em refe-
réncia a estabelecimentos fundados pelo clero, a partir do século IV dC, cuja finalidade era prover cuidados a
doentes e oferecer abrigo a viajantes e peregrinos.

Segundo o Ministério da Saude, hospital é definido como estabelecimento de saude destinado a prestar
assisténcia sanitaria em regime de internacdo a uma determinada clientela, ou de nao-internagdo, no caso de
ambulatério ou outros servigos.

Para se avaliar a necessidade de servicos e leitos hospitalares numa dada regido faz-se necessario consi-
derar fatores como a estrutura e nivel de organizagado de saude existente, numero de habitantes e frequéncia
e distribuicdo de doengas, além de outros eventos relacionados a saude. Por exemplo, é possivel que numa
regido com grande populagao de jovens haja caréncia de leitos de maternidade onde ocorre maior nimero de
nascimentos. Em outra, onde haja maior incidéncia de doencgas crbnico-degenerativas, a necessidade talvez
seja a de expandir leitos de clinica médica.
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