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RACIOCINIO LOGICO MATEMATICO

Logica: proposigdes, conectivos, equivaléncias légicas, quantificadores e
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Conjuntos e suas operacgoes, diagramas

Nuameros inteiros, racionais e reais e suas operacoes
Porcentagem e juros

Proporcionalidade direta e inversa

Medidas de comprimento, area, volume, massa e tempo

Estrutura légica de relagdes arbitrarias entre pessoas, lugares, objetos ou eventos
ficticios; deducdo de novas informacbes das relagcbes fornecidas e avaliagao das
condi¢cdes usadas para estabelecer a estrutura daquelas relacées 35
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NOCOES DE INFORMATICA

Dispositivos de entrada e saida e de armazenamento de dados. ........ccccccevvevvveeveeneen.

Impressoras, teclado, mouse, disco rigido, pendrives, scanner, plotter, discos
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localizagao, criagcao, copia e remocao de arquivos; copias de arquivos para outros dis-
positivos; ajuda do Windows, lixeira, remogao e recuperag¢ao de arquivos e de pastas;
copias de segurancga/backup, uso dos recursos
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Exercicios

Gabarito




ASPECTOS LOCAIS

Fundagao do municipio de Caraguatatuba. ...
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As condicbes fisicas e ambientais do municipio de Caraguatatuba
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CUMALIVOS. ...t
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¢bes calculos fundamentais, efeitos colaterais e assisténcia de enfermagem;
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Assisténcia de Enfermagem no pré e pds-operatorio;
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Situacdes de emergéncia

Registro de enfermagem;

Seguranca do paciente (Programa de Seguranga do Paciente do SUS). ...................
Decreto n® 94.406/1987. (Regulamenta a Lei n°® 7.498/1986);

Lei n® 8.080/1990 (Lei do SUS);

Politica Nacional de Humanizagao da Assisténcia. (HUMANIZASUS);
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Cédigo de Etica em Enfermagem;

Lei n°® 7.498/1986. (Lei que regula o exercicio profissional da enfermagem). .............
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Lingua Portuguesa

Compreender um texto trata da analise e decodificagao do que de fato esta escrito, seja das frases ou das
ideias presentes. Interpretar um texto, esta ligado as conclusées que se pode chegar ao conectar as ideias
do texto com a realidade. Interpretagao trabalha com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensao de todo e qualquer texto ou discurso e se amplia no entendi-
mento da sua ideia principal. Compreender relagbes seméanticas € uma competéncia imprescindivel no merca-
do de trabalho e nos estudos.

Quando nao se sabe interpretar corretamente um texto pode-se criar varios problemas, afetando ndo s6 o
desenvolvimento profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo os_tépicos frasais presentes em cada para-
grafo. Isso auxiliara na apreensao do contetdo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma relacao hierarquica do pensamento defendi-
do, retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explicitadas pelo autor. Textos argumentativos nao
costumam conceder espaco para divagacdes ou hipdteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Deve-se
ater as ideias do autor, o que ndo quer dizer que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é funda-
mental que ndo sejam criadas suposigdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretacao

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o
raciocinio e a interpretacao. A leitura, além de favorecer o aprendizado de conteudos especificos, aprimora a
escrita.

Uma interpretacdo de texto assertiva depende de inumeros fatores. Muitas vezes, apressados, descuida-
mo-nos dos detalhes presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz suficiente. Interpretar
exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreen-
dentes que nao foram observados previamente. Para auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se tam-
bém retirar dele os_tépicos frasais presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliara na apreensao do
conteudo exposto. Lembre-se de que os paragrafos ndo estdo organizados, pelo menos em um bom texto, de
maneira aleatoria, se estdo no lugar que estao, é porque ali se fazem necessarios, estabelecendo uma relagao
hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo autor: os textos argumentativos ndo costumam
conceder espago para divagagdes ou hipoteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Devemos nos ater as
ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
nao criemos, a revelia do autor, suposi¢des vagas e inespecificas. Ler com atencao é um exercicio que deve
ser praticado a exaustao, assim como uma técnica, que fara de nés leitores proficientes.

Diferenca entre compreensao e interpretacao

A compreensao de um texto é fazer uma analise objetiva do texto e verificar o que realmente esta escrito
nele. Ja a interpretagdo imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade. O leitor tira conclusbes
subjetivas do texto.

Géneros Discursivos
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Raciocinio Légico Matematico

Proposigao

Conjunto de palavras ou simbolos que expressam um pensamento ou uma ideia de sentido completo. Elas
transmitem pensamentos, isto é, afirmam fatos ou exprimem juizos que formamos a respeito de determinados
conceitos ou entes.

Valores légicos

S&o os valores atribuidos as proposi¢gdes, podendo ser uma verdade, se a proposi¢ao € verdadeira (V), e
uma falsidade, se a proposicao é falsa (F). Designamos as letras V e F para abreviarmos os valores l6gicos
verdade e falsidade respectivamente.

Com isso temos alguns aximos da légica:

— PRINCIiPIO DA NAO CONTRADICAO: uma proposicdo nio pode ser verdadeira E falsa ao mesmo tem-
po.

— PRINCIPIO DO TERCEIRO EXCLUIDO: toda proposicdo OU é verdadeira OU & falsa, verificamos sempre
um desses casos, NUNCA existindo um terceiro caso.

“Toda proposicao tem um, e somente um, dos valores, que sao: V ou F.”

Classificacdo de uma proposicao

Elas podem ser:

* Sentenca aberta: quando n&o se pode atribuir um valor l6gico verdadeiro ou falso para ela (ou valorar a
proposigao!), portanto, ndo é considerada frase logica. Sdo consideradas sentencgas abertas:

- Frases interrogativas: Quando sera prova? - Estudou ontem? — Fez Sol ontem?

- Frases exclamativas: Gol! — Que maravilhoso!

- Frase imperativas: Estude e leia com atencgéo. — Desligue a televisao.

- Frases sem sentido légico (expressdes vagas, paradoxais, ambiguas, ...): “esta frase é falsa” (expressao
paradoxal) — O cachorro do meu vizinho morreu (expressao ambigua) — 2 + 5+ 1

* Sentencga fechada: quando a proposicdo admitir um UNICO valor l6gico, seja ele verdadeiro ou falso,
nesse caso, sera considerada uma frase, proposi¢cao ou sentenga ldgica.

Proposicoes simples e compostas

* Proposicdes simples (ou atdbmicas): aquela que NAO contém nenhuma outra proposicdo como parte
integrante de si mesma. As proposicdes simples sao designadas pelas letras latinas minusculas p,q,r, s..., cha-
madas letras proposicionais.

Exemplos

r: Thiago € careca.

s: Pedro é professor.

* Proposicées compostas (ou moleculares ou estruturas logicas): aquela formada pela combinagao de

duas ou mais proposicdes simples. As proposicées compostas sdo designadas pelas letras latinas maiusculas
P,Q,R, R..., também chamadas letras proposicionais.

Exemplo
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Nogdes de Informatica

Periféricos de entrada, saida e armazenamento

Sao placas ou aparelhos que recebem ou enviam informagdes para o computador. S&o classificados em:

— Periféricos de entrada: sdo aqueles que enviam informagdes para o computador. Ex.: teclado, mouse,
scanner, microfone, etc.

o,

(@

Ao

Periféricos de entrada.1

— Periféricos de saida: Sao aqueles que recebem informagdes do computador. Ex.: monitor, impressora,
caixas de som.

Periféricos de saida.2

— Periféricos de entrada e saida: sdo aqueles que enviam e recebem informacgbes para/do computador.
Ex.: monitor touchscreen, drive de CD — DVD, HD externo, pen drive, impressora multifuncional, etc.

1https://mind42.com/public/970058ba-a8f4-451b-b121-3ba35c51e1e7
2 https://aprendafazer.net/o-que-sao-os-perifericos-de-saida-para-que-servem-e-que-tipos-existem
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Aspectos Locais

Caraguatatuba comegou a ser povoada no inicio do século XVII, através das Sesmarias. A 12 que se
conheceu ocupou a bacia do Rio Juqueriqueré, em 1609, foi doada aos antigos moradores de Santos, Miguel
Gongalves Borba e Domingos Jorge. A partir dessa data, comegou a surgir o primeiro povoado da vila de
Santo Antonio de Caraguatatuba.

Em 1664/1665, ocorreu a fundagao de Caraguatatuba e seu fundador foi Manuel de Faria Déria, provavel-
mente Capitao-Mor da Capitania de Itanhaém.

Em 1693, um violento surto de variola vitimou parte da populagéo da vila, o restante dirigiu-se para a cidade
de Ubatuba e Sao Sebastido, ficando entdo o local conhecido como a “vila que desertou”. Devido a epidemia
que se abateu sobre o povoado, o pequeno vilarejo ficou deserto, permanecendo somente a capelinha de invo-
cacao a Santo Anténio. Décadas depois, a Vila de Caraguatatuba foi sendo repovoada.

Em 27 de setembro de 1770, Santo Anténio de Caraguatatuba foi elevado a condi¢ao de vila, sem eman-
cipagao politico-administrativa.

Em 1847, Caraguatatuba foi elevada a condigao de “freguesia” e em 1857, foi elevada, novamente, a cate-
goria de vila tendo, nesta data, sua emancipacao politico—administrativa, deixando de pertencer ao Municipio
de S&o0 Sebastido. Foi reconhecida como estancia balnearia em 1947.

No inicio do século XX, a maior parte dos moradores da cidade habitavam a zona rural em agrupamentos
de pescadores distribuidos pelas praias.

Em 1910, a vila de Caraguatatuba possuia 3.562 habitantes e em 1927 contava apenas com uma praga e
poucas ruas.

O ano de 1927 marcou o inicio das atividades da Fazenda Sao Sebastido, que passou a ser conhecida
como “Fazenda dos Ingleses”.

Desde seu inicio, a Fazenda dos Ingleses dedicou-se a bananicultura e a citricultura para exportagao ex-
clusivamente para a Inglaterra.

Uma rede ferroviaria interna que chegou a atingir 120 quilémetros de extensao, incluindo 40 ramais, foi de
vital importancia para a implantacao do projeto agricola.

Toda a producgao era escoada para o cais particular situado no Bairro Porto Novo, de onde se fazia o trans-
porte até o canal de Sao Sebastido, em frente a llhabela, por uma frota de sete lanchas e rebocadores que
conduziam vinte chatdes com capacidade de 55 toneladas cada um, de propriedade da companhia de Fomento
Mercantil. No canal, os navios da companhia Blue Star Line aguardavam a chegada dos chatbes para o trans-
bordo da carga e seu transporte para até um dos portos da Inglaterra.

Suas atividades se encerraram em 1967 quando ocorreu a grande catastrofe (tromba d’agua) que destruiu
parte da cidade. Posteriormente a Fazenda foi vendida a Serveng Civilsan. A Fazenda Serramar, antiga Fazen-
da dos Ingleses, passou a atuar exclusivamente no ramo pecuario.

Com o crescimento da populagao, novos bairros e estradas foram surgindo.

No ano de 1938, comegaram as ligagdes rodoviarias entre o Vale do Paraiba e Litoral Norte. Nesta data, foi
inaugurado o trecho entre Sado Sebastido e Caraguatatuba.

Em 1939, a estrada que liga Paraibuna a Caraguatatuba foi aberta ao trafego e, em 1955, a ligagdo de Ca-
raguatatuba a Ubatuba.

Na década de 50, o numero de turista aumenta e o turismo na regidao comeca a se desenvolver.
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Conhecimentos Especificos

Necessidades Nutricionais

Alimentacao por via enteral

a)Conceito: E a alimentacdo por sonda a pacientes que sdo incapazes de pdr o alimento na boca, mastigar
ou engolir, mas que séo capazes de digeri-lo e absorvé-lo. As sondas de alimentagdo podem ser colocadas no
es6fago, estbmago ou regido alta do intestino delgado. A sonda pode ser inserida através do nariz, da boca
ou cirurgicamente implantada. A alimentagao via sonda pode ser administrada em bolo ou por gotejamento
lento constante, que flui pelo efeito da gravidade, controlada por uma bomba de infusdo. A alimentacéo lenta e
constante aumenta absorcéo e reduz a diarréia. A sondagem nasoenteral esta indicada em pacientes clinicos
graves, entubados e sedados;

Insercido de Sonda Nasogatrica

- Reunir os materiais e equipamentos necessarios: Bandeja contendo: Sonda nasogastrica com numeragao
apropriada; copo com agua; estetoscopio, seringa de 20 ml; cuba rim; esparadrapo ou microporen; lubrificante
hidrossoluvel; luvas de procedimento; pacote com folhas de gase;.saco de lixo;

- Explicar ao paciente o procedimento a ser realizado;
- Colocar o paciente em posigao apropriada (Fowler)
- Realizar a lavagem simples das maos;

- Calcgar luvas de procedimento;

- Medir a sonda no paciente: a partir do terceiro furo medir a sonda na distancia da ponta do nariz até o
I6bulo da orelha; medir a distancia do I6bulo da orelha até o apéndice xiféide e demarcar esta medida com fita
(aproximadamente 45 a 55 cm);

- Lubrificar a sonda com lubrificante hidrossoluvel;

- Orientar o paciente pedindo para que engula a sonda quando solicitado;

- Fletir o pescocgo do paciente quando o0 mesmo nao puder ajudar no procedimento;
- Introduzir a sonda até a demarcacgao estabelecida;

- Testar a sonda para verificagdo do posicionamento: Aspirar conteudo gastrico; administrar 20 ml de ar e
auscultar o epigastrio buscando o som de entrada de ar; colocar a extremidade da sonda aberta num copo com
agua, se a agua nao borbulhar a sonda esta posicionada adequadamente;

- Fixar e identificar a sonda;

- Manter a sonda fechada; excetuando-se em casos de drenagem gastrica;
- Certificar-se de que o paciente esta confortavel,

- Manter a unidade em ordem;

- Retirar luvas de procedimento;

- Realizar a lavagem simples das maos;

- Realizar checagem e anotagdes no prontuario do paciente.

Necessidade de Eliminacao Urindria

Cateterismo Vesical de Demora
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