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Prefeitura de Santos - SP
Técnico de Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Leitura e interpretagdo de textos: compreensao global do texto
identificagao do tema central e das ideias principais e secundarias
Inferéncia de informacdes implicitas

Significado de palavras e expressées no contexto. diferenciagcao de palavras homoni-
mas e parénimas

Tipos e géneros textuais: caracteristicas dos textos narrativos, descritivos, dissertati-
vos, injuntivos e argumentativos; diferengas entre géneros textuais como jornalistico,
publicitario e literario

Ortografia

Acentuacéo: regras do Novo Acordo Ortografico

Morfologia (Classes gramaticais): estrutura e formacao das palavras

Substantivos (tipos e flexdes), adjetivos (graus e locugdes adjetivas), pronomes (tipos
e colocagao), verbos (modos, tempos, regéncia, vozes verbais), advérbios, preposi-
¢des, conjungdes e interjeigcdes

Sintese

Construcao frasal: termos essenciais, integrantes e acessoérios da oracao; tipos de su-
jeito e predicado; Periodos e oragdes: coordenagao e subordinagao; tipos de oragdes
coordenadas e subordinadas; analise sintatica do periodo simples e composto

Concordancia verbal e nominal
Regéncia verbal e nominal
Uso correto da crase

Figuras de linguagem / Fungbes da linguagem: metafora, metonimia, hipérbole, anti-
tese, pleonasmo

Coesao e coeréncia textual: relagdo entre as ideias do texto; uso de conectivos; para-
grafacao e organizacao do discurso

Questoes
Gabarito

RACIOCINIO LOGICO

Visa avaliar a habilidade do candidato em entender a estrutura l6gica das relagdes
arbitrarias entre pessoas, lugares, coisas, eventos ficticios; deduzir novas informacgdes
das relacdes fornecidas e avaliar as condigdes usadas para estabelecer a estrutura
daquelas relagdes. estruturas légicas; légica de argumentacao: analogias, inferén-
cias, deducgdes e conclusdes; légica sentencial (ou proposicional): proposigdes sim-
ples e compostas, tabelas verdade, equivaléncias, Leis de De Morgan, diagramas
l6gicos; logica de primeira ordem. regras de inferéncia
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Principios de contagem e probabilidade; principios de contagem e analise combinato-

22
Operagdes com conjuntos
Raciocinio légico envolvendo problemas aritméticos, geométricos e matriciais
Questdes
Gabarito

CONHECGIMENTQOS GERAIS

Assuntos ligados a atualidade nas areas: Econdmica, Cientifica, Tecnoldgica, Cultural,
Politica e Social do Brasil e do Mundo

Conhecimentos historico, geografico e econdmico da cidade de Santos

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Fundamentos de enfermagem: conceitos, principios basicos da pratica de enferma-
gem, técnicas de higiene, conforto, seguranca e administragcdo de medicamentos (vias
de administracao, calculo de doses, efeitos adversos)

Assisténcia de enfermagem em clinica médica, clinica cirurgica, doengas transmissi-
veis e doencas cronicas degenerativas

Assisténcia de enfermagem a pessoa com sofrimento psiquico e transtornos mentais
Saude da mulher: pré-natal, puerpério, prevengado do cancer de mama e de colo do

Saude da crianca e do adolescente: puericultura, crescimento e desenvolvimento, va-
cinagao e prevencao de acidentes

Saude do adulto e do idoso: cuidados paliativos, prevencao e controle de doengas
crénicas, envelhecimento saudavel

Assisténcia de enfermagem em situacdes de urgéncia e emergéncia: suporte basico
de vida (sbv), atendimento a vitimas de trauma, parada cardiorrespiratéria, hemorra-
gias, queimaduras, intoxicagdes e choque

Transporte seguro de pacientes

Atuacao do técnico de enfermagem em servigos de pronto atendimento e atendimento
pré-hospitalar (samu)

Enfermagem em saude publica e coletiva: imunizagao, programa nacional de imuniza-
¢bes (pni), calendario vacinal vigente no estado de sédo paulo, doencgas de notificagao
compulsoéria, vigilancia epidemioldgica e sanitaria, atuagdo em campanhas de promo-
¢ao e prevencao em saude, visitas domiciliares e territorializagcao

Sistema unico de saude (sus): principios e diretrizes (universalidade, equidade, inte-
gralidade), niveis de atencao (basica, média e alta complexidade), regionalizacao, hie-
rarquizacao, humanizacgao da assisténcia, acolhimento e politicas publicas de saude.

Legislacao e ética profissional: lei n°® 7.498/1986 (Regulamenta o exercicio da enfer-
magem), decreto n°® 94.406/1987
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Caodigo de ética dos profissionais de enfermagem, atribuicoes do técnico de enferma-
gem, sigilo profissional e postura ética no atendimento

Biosseguranca e controle de infecgdo: cadeia epidemioldgica, tipos de infecgao hos-
pitalar, precaucdes padrao e especificas, higienizagcdo das maos, uso adequado de
equipamentos de protecao individual (epis), descarte de residuos dos servigos de sau-
de, classificagdo e processamento de artigos e superficies, desinfecgao e esterilizagao
de materiais

Normas regulamentadoras aplicaveis, com destaque para a nr-32

Organizacao e administracdo dos servicos de enfermagem: trabalho em equipe mul-
tidisciplinar, planejamento e execuc&o de cuidados, processos de trabalho, dimensio-
namento de pessoal, registros em prontuario, seguranga do paciente

Saude mental e humanizagcédo do atendimento: acolhimento, escuta qualificada, rela-
cao terapéutica com o paciente e sua familia, praticas integrativas e complementares,
respeito a dignidade, combate ao estigma e preconceito

Educacdo em saude e atualizagao profissional: acdes educativas com usuarios e co-
munidade, educagao permanente, protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas, atuali-
zacao cientifica e tecnolégica em enfermagem

Sistema operacional microsoft windows

Microsoft office: editor de textos word (formatagédo de textos, impressao e criagao de
documentos) e planilha excel (formatagbes simples, formulas e criagdo de graficos);
internet e ferramentas microsoft office (versées a partir de 2016)

Questodes
Gabarito
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Lingua Portuguesa

DIFERENGA ENTRE COMPREENSAO E INTERPRETAGAO

A compreenséo e a interpretagédo de textos sdo habilidades interligadas, mas que apresentam diferencgas
claras e que devem ser reconhecidas para uma leitura eficaz, principalmente em contextos de provas e concur-
sos publicos.

Compreensao refere-se a habilidade de entender o que o texto comunica de forma explicita. E a identifica-
cao do conteudo que o autor apresenta de maneira direta, sem exigir do leitor um esforco de interpretagcao mais
aprofundado. Ao compreender um texto, o leitor se concentra no significado das palavras, frases e paragrafos,
buscando captar o sentido literal e objetivo daquilo que esta sendo dito. Ou seja, a compreensao € o processo
de absorver as informacgdes que estao na superficie do texto, sem precisar buscar significados ocultos ou infe-
réncias.

» Exemplo de compreenséo:

Se o texto afirma: “Jorge era infeliz quando fumava”, a compreensao dessa frase nos leva a concluir apenas
0 que esta claramente dito: Jorge, em determinado periodo de sua vida em que fumava, era uma pessoa infeliz.

Por outro lado, a interpretacao envolve a leitura das entrelinhas, a busca por sentidos implicitos e o esforgo
para compreender o0 que nao esta diretamente expresso no texto. Essa habilidade requer do leitor uma analise
mais profunda, considerando fatores como contexto, intengdes do autor, experiéncias pessoais e conhecimen-
tos prévios. Ainterpretagéo é a construgao de significados que vao além das palavras literais, e isso pode envol-
ver deduzir informagdes néo explicitas, perceber ironias, analogias ou entender o subtexto de uma mensagem.

» Exemplo de interpretagao:

Voltando a frase “Jorge era infeliz quando fumava”, a interpretacao permite deduzir que Jorge provavelmen-
te parou de fumar e, com isso, encontrou a felicidade. Essa conclusao nao esta diretamente expressa, mas é
sugerida pelo contexto e pelas implicagdes da frase.

Em resumo, a compreenséo € o entendimento do que esta no texto, enquanto a interpretagao é a habilidade
de extrair do texto o que ele ndo diz diretamente, mas sugere. Enquanto a compreensao requer uma leitura
atenta e literal, a interpretacao exige uma leitura critica e analitica, na qual o leitor deve conectar ideias, fazer
inferéncias e até questionar as inten¢gdes do autor.

Ter consciéncia dessas diferencas € fundamental para o sucesso em provas que avaliam a capacidade
de lidar com textos, pois, muitas vezes, as questdes irdo exigir que o candidato saiba identificar informacdes
explicitas e, em outras ocasides, que ele demonstre a capacidade de interpretar significados mais profundos e
complexos.

TiPOS DE LINGUAGEM

Para uma interpretagéo de textos eficaz, € fundamental entender os diferentes tipos de linguagem que
podem ser empregados em um texto. Conhecer essas formas de expressado ajuda a identificar nuances e
significados, o que torna a leitura e a interpretagdo mais precisas. Ha trés principais tipos de linguagem que
costumam ser abordados nos estudos de Lingua Portuguesa: a linguagem verbal, a linguagem nao-verbal e a
linguagem mista (ou hibrida).

» Linguagem Verbal

A linguagem verbal é aquela que utiliza as palavras como principal meio de comunicac¢do. Pode ser apre-
sentada de forma escrita ou oral, e é a mais comum nas interacdes humanas. E por meio da linguagem verbal
que expressamos ideias, emogdes, pensamentos e informacoes.
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Raciocinio Légico

A habilidade de discernir e construir relagbes légicas entre entidades diversas € uma competéncia
fundamental no pensamento analitico. Ela permite que um individuo percorra informacbes e estabeleca
conexdes significativas, mesmo quando os elementos envolvidos sao abstratos ou hipotéticos. Ao explorar
este dominio, desenvolve-se a capacidade de extrair conclusdes validas e verificar a solidez das premissas
subjacentes. Tal habilidade é crucial para a resolugcao de problemas complexos e para a tomada de decisdes
informadas em uma variedade de contextos.

Agora, veremos os conteudos necessarios para aprimorar essa habilidade:

LOGICA PROPOSICIONAL

Antes de tudo, é essencial compreender o conceito de proposi¢gdes. Uma proposicédo € um conjunto de
palavras ou simbolos que expressa um pensamento ou uma ideia completa, transmitindo um juizo sobre algo.
Uma proposicao afirma fatos ou ideias que podemos classificar como verdadeiros ou falsos. Esse € o ponto
central do estudo logico, onde analisamos e manipulamos proposi¢cdes para extrair conclusdes.

Valores Logicos

Os valores logicos possiveis para uma proposi¢ao sao:

- Verdadeiro (V), caso a proposi¢ao seja verdadeira.

- Falso (F), caso a proposicao seja falsa.

Os valores logicos seguem trés axiomas fundamentais:

- Principio da Identidade: uma proposicéo ¢ idéntica a si mesma. Em termos simples: p=p
Exemplo: “Hoje é segunda-feira” € a mesma proposi¢cao em qualquer contexto logico.

- Principio da Nao Contradig¢ao: uma proposi¢ao ndo pode ser verdadeira e falsa ao mesmo tempo.
Exemplo: “O céu é azul e ndo azul” € uma contradigao.

- Principio do Terceiro Excluido: toda proposicao € ou verdadeira ou falsa, ndo existindo um terceiro caso
possivel. Ou seja: “Toda proposi¢céo tem um, e somente um, dos valores ldgicos: V ou F.”

Exemplo: “Esta chovendo ou n&o esta chovendo” € sempre verdadeiro, sem meio-termo.

Classificagado das Proposigcoes

Para entender melhor as proposic¢des, € util classifica-las em dois tipos principais:

e Sentencas Abertas

Sao sentencgas para as quais nao se pode atribuir um valor légico verdadeiro ou falso, pois elas nao expri-
mem um fato completo ou especifico. Sdo exemplos de sentencas abertas:

- Frases interrogativas: “Quando sera a prova?”
- Frases exclamativas: “Que maravilhoso!”
- Frases imperativas: “Desligue a televisdo.”

- Frases sem sentido logico: “Esta frase é falsa.”
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Conhecimentos Gerais

Dentre todas as disciplinas com as quais concurseiros e estudantes de todo o pais se preocupam, a de
atualidades tem se tornado cada vez mais relevante. Quando pensamos em matematica, lingua portuguesa,
biologia, entre outras disciplinas, inevitavelmente as colocamos em um patamar mais elevado que outras que
nos parecem menos importantes, pois de algum modo nos é ensinado a hierarquizar a relevancia de certos
conhecimentos desde os tempos de escola.

No, entanto, atualidades é o Unico tema que insere o individuo no estudo do momento presente, seus acon-
tecimentos, eventos e transformagdes. O conhecimento do mundo em que se vive de modo algum deve ser
visto como irrelevante no estudo para concursos, pois permite que o individuo va além do conhecimento técnico
e explore novas perspectivas quanto a conhecimento de mundo.

Em sua grande maioria, as questdes de atualidades em concursos sdo sobre fatos e acontecimentos de
interesse publico, mas podem também apresentar conhecimentos especificos do meio politico, social ou eco-
ndémico, sejam eles sobre musica, arte, politica, economia, figuras publicas, leis etc. Seja qual for a area, as
questdes de atualidades auxiliam as bancas a peneirarem os candidatos e selecionarem os melhores prepara-
dos nao apenas de modo técnico.

Sendo assim, estudar atualidades é o ato de se manter constantemente informado. Os temas de atuali-
dades em concursos sdo sempre relevantes. E certo que nem todas as noticias que vocé vé na televisdo ou
ouve no radio aparecem nas questdes, manter-se informado, porém, sobre as principais noticias de relevancia
nacional e internacional em pauta € o caminho, pois sao debates de extrema recorréncia na midia.

O grande desafio, nos tempos atuais, é separar o joio do trigo. Com o grande fluxo de informagdes que
recebemos diariamente, é preciso filtrar com sabedoria o0 que de fato se esta consumindo. Por diversas vezes,
os meios de comunicacédo (TV, internet, radio etc.) adaptam o formato jornalistico ou informacional para trans-
mitirem outros tipos de informagéo, como fofocas, vidas de celebridades, futebol, acontecimentos de novelas,
que nao devem de modo algum serem inseridos como parte do estudo de atualidades. Os interesses pessoais
em assuntos deste cunho ndo sdo condenaveis de modo algum, mas sao triviais quanto ao estudo.

Ainda assim, mesmo que tentemos nos manter atualizados através de revistas e telejornais, o fluxo intermi-
navel e ininterrupto de informacgdes veiculados impede que saibamos de fato como estudar. Apostilas e livros
de concursos impressos também se tornam rapidamente desatualizados e obsoletos, pois atualidades € uma
disciplina que se renova a cada instante.

O mundo da informacéao esta cada vez mais virtual e tecnoldgico, as sociedades se informam pela internet
e as compartilham em velocidades incalculaveis. Pensando nisso, a editora prepara mensalmente o material
de atualidades de mais diversos campos do conhecimento (tecnologia, Brasil, politica, ética, meio ambiente,
jurisdicdo etc.) na “Area do Cliente”.

La, o concurseiro encontrara um material completo de aula preparado com muito carinho para seu melhor
aproveitamento. Com o material disponibilizado online, vocé podera conferir e checar os fatos e fontes de ime-
diato através dos veiculos de comunicacgao virtuais, tornando a ponte entre o estudo desta disciplina tao fluida
e a veracidade das informagdes um caminho certeiro.
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Conhecimentos Especificos

HIGIENE E CONFORTO

— Limpeza de Unidade

E a limpeza realizada na Unidade do Paciente, pode ser: Limpeza concorrente e Limpeza Terminal.

— Limpeza Concorrente

E feita diariamente apds o banho do paciente e arrumacéo do seu leito. Consiste na limpeza de parte do
mobiliario da unidade do paciente.

— Limpeza Terminal

E a limpeza completa da unidade do paciente, apds: Alta, 6bito ou transferéncia.

Normas

— A limpeza terminal da unidade do paciente deve ser realizada pelo funcionario da enfermagem apoés alta,
transferéncia ou obito;

— A limpeza concorrente da unidade do paciente deve ser realizada pelo funcionario da enfermagem uma
vez a cada plantao;

— O produto utilizado para a limpeza terminal da unidade devera ser fenol sintético. No caso da limpeza
concorrente, usar alcool a 70%;

— A limpeza do carrinho de banho, carrinho de parada, carrinhos de medicagéo e de curativo, devera ser
feita uma vez por plantdo pela enfermagem, com fenol sintético;

— Os panos de limpeza utilizados na limpeza terminal ou concorrente, deverdo ser enxaguados quantas
vezes forem necessarias na bacia utilizada para este fim;

— Ao realizar a limpeza concorrente, limpar a unidade com agua e sabao, caso estiver suja de sangue ou
secrecao;

— Utilizar movimentos simples e amplos em um s6 sentido;

— Observar a sequéncia da limpeza (do mais limpo para o mais contaminado, evitando sujar as areas
limpas);

— Evitar molhar o chao.

Material

— Solucao desinfetante (fenol);

— 01 par de luvas de procedimento;
— Panos de limpeza;

— Hamper e sanito (saco plastico);

— Bacia.

Técnica
— Lavar as maos;

— Reunir o material;
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