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Compreensao e interpretacao de textos em portugues. ........cccoeeieeiiiiiiieiiiiiieces
Ortografia (acentuacéao grafica)

Emprego das classes de palavras

Exercicios

Gabarito

MATEMATICA

Resolugao de situagdes problema envolvendo as quatro operacdes (adigao, subtragao,
multiplicagdo, divisdo) com numeros inteiros, decimais e fracionarios

Nocobes basicas de proporcionalidade
Leitura e interpretacao de tabelas e graficos
Exercicios

Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Os alimentos

Protecao dos alimentos

Cuidados pessoais no trabalho; Seguranca no trabalho
Da merenda escolar

Preparacao dos alimentos

O gas de cozinha

Utilizagdo e manuseio dos eletrodomésticos
Elaboracao dos pratos

Estocagem dos alimentos; Controle de estoque
Melhor aproveitamento de alimentos
Conservacéo e validade dos alimentos
Relacionamento interpessoal




Conservacgao de alimentos e manipulacao de carnes; Conservagao e higiene

Conceitos basicos de alimentacao, nutricao, nutrientes e alimentos. Relagao entre sau-
de e alimento; 19. A classificagao dos alimentos

Os nutrientes e sua atuagao no organismo
Selecao, conservacao e condigbes inadequadas ao consumo dos alimentos

Cuidados ao compor frutas e verduras, alimentos enlatados, grao e farinhas, massas,
doces e tortas, carnes, pescado, laticinios

Exercicios

Gabarito




Lingua Portuguesa

Definicao Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois sempre que compreendemos adequadamente
um texto e o objetivo de sua mensagem, chegamos a interpretacdo, que nada mais é do que as conclusdes
especificas. Exemplificando, sempre que nos € exigida a compreensdo de uma questdo em uma avaliagao,
a resposta sera localizada no préprio no texto, posteriormente, ocorre a interpretacéo, que é a leitura e a
conclusado fundamentada em nossos conhecimentos prévios.

Compreensao de Textos

Resumidamente, a compreensao textual consiste na analise do que esta explicito no texto, ou seja, na
identificacdo da mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da capacidade de
entender, atinar, perceber, compreender. Compreender um texto é apreender de forma objetiva a mensagem
transmitida por ele. Portanto, a compreensao textual envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo
leitor. Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos a mensagem transmitida por
ela, assim como o seu propodsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado evento.

Interpretagao de Textos

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os resultados aos quais chegamos por meio da
associacao das ideias e, em razao disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar é decodificar o sentido
de um texto por inducgao.

Ainterpretacao de textos compreende a habilidade de se chegar a conclusdes especificas apds a leitura de
algum tipo de texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado da leitura, integrando um conhecimento que
foi sendo assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacao de texto é subjetiva, podendo ser diferente
entre leitores.

Exemplo de compreensao e interpretacao de textos

Para compreender melhor a compreensao e interpretacédo de textos, analise a questao abaixo, que aborda
os dois conceitos em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Especial > 2015
Portugués > Compreensao e interpretacao de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusao social.

“A Constituicao garante o direito a educacgao para todos e a inclusédo surge para garantir esse direito também
aos alunos com deficiéncias de toda ordem, permanentes ou temporarias, mais ou menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.
(A) Alinclusao social é garantida pela Constituicdo Federal de 1988.

(B) As leis que garantem direitos podem ser mais ou menos severas.
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Matematica

A resolucao de problemas matematicos envolve a aplicacdo de uma variedade de recursos, sendo que 0s
principios algébricos se destacam como uma parte fundamental desse processo. Esses principios sao classifi-
cados de acordo com a complexidade e a abordagem dos conteudos.

A pratica constante na resolugédo de questdes desse tipo € o que proporciona o desenvolvimento de habili-
dades cada vez maiores para enfrentar problemas dessa natureza.

Exemplos:

01. (Camara Municipal de Sao José dos Campos/SP — Analista Técnico Legislativo — Designer Gra-
fico — VUNESP) Em um condominio, a caixa d’agua do bloco A contém 10 000 litros a mais de agua do que a
caixa d’agua do bloco B. Foram transferidos 2 000 litros de agua da caixa d’agua do bloco A para a do bloco B,
ficando o bloco A com o dobro de agua armazenada em relagao ao bloco B. Apés a transferéncia, a diferenca
das reservas de agua entre as caixas dos blocos A e B, em litros, vale

(A) 4 000.

(B) 4 500.

(C) 5 000.

(D) 5 500.

(E) 6 000.

Resolugao:

A=B+10000 (1)

Transferidos: A— 2000 = 2.B, ou seja, A=2.B+2000 (1)
Substituindo a equacao ( Il ) na equacéo ( | ), temos:
2.B +2000 =B + 10000

2.B-B =10000 - 2000

B = 8000 litros (no inicio)

Assim, A = 8000 + 10000 = 18000 litros (no inicio)
Portanto, apés a transferéncia, fica:

A= 18000 — 2000 = 16000 litros

B’ = 8000 + 2000 = 10000 litros

Por fim, a diferenca é de : 16000 — 10000 = 6000 litros
Resposta: E.

02. (EBSERH/ HUSM/UFSM/RS - Analista Administrativo — AOCP) Uma revista perdeu 1/5 dos seus
200.000 leitores.

Quantos leitores essa revista perdeu?
(A) 40.000.
(B) 50.000.
(C) 75.000.
(D) 95.000.
(E) 100.000.
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Conhecimentos Especificos

A alimentagao esta diretamente ligada a saude, € um componente importante para a sobrevivéncia de todas
as espécies da terra. Uma boa dieta deve ser bem planejada e nutritiva, seguindo as quatro caracteristicas
denominadas como “Leis Fundamentais da Alimentagcao” ou Leis de Escudero, que sao: lei da quantidade, lei
da qualidade, lei da harmonia e lei da adequacgao, onde a alimentacao deve ser quantitativamente suficiente,
qualitativamente completa, harmoniosa em seus nutrientes e adequada a finalidade individual.

Os nutrientes tém fungdes especificas no organismo, e o estudo da composigéao dos alimentos € fundamen-
tal para uma refeicao equilibrada e um consumo moderado, tendo em vista que cada nutriente desempenha seu
papel, podemos classifica-los em macro e micronutrientes.

Macronutrientes

» Carboidratos: primeira fonte de energia do corpo, sendo combustivel para realizacado das atividades dia-
rias, cada grama de carboidrato contém 4 calorias;

* Proteinas: principal fonte de constru¢do, manutencéo e recuperacao dos tecidos, assim como producao
de horménios, enzimas e anticorpos, também fornece 4 calorias por grama de proteina;

* Lipidios: participam do transporte e absorgcédo das vitaminas lipossoluveis, contém 9 calorias para cada
grama de gordura, protegem os 6rgaos e do isolamento térmico do corpo.

Micronutrientes

+ Vitaminas: participam de diversas etapas do metabolismo e sdo divididas em lipossoluveis e hidrossolu-
veis. As vitaminas lipossoluveis sdo as vitaminas A, D, E e K, recebem esse nome pois sdo soluveis em gordura
(lipidio) e as vitaminas hidrossoluveis, sao solluveis em agua, fazendo parte deste grupo as vitaminas do com-
plexo B e a vitamina C;

* Minerais: sdo nutrientes essenciais para diversas fun¢gdes do organismo e manutenc¢do da saude, a falta
ou até mesmo o excesso destes podem levar o corpo a desenvolver diversas doencgas.

Conceitos em nutricao

Para compreender melhor o campo da nutricdo e dietética, compete o entendimento e a diferenciagdo de
alguns termos e conceitos, que seguem:

» Alimentacgao: ato de fornecer, prover e consumir alimentos;

» Alimentos: toda substancia utilizada pelos seres vivos como fonte de matéria e energia para poderem
realizar as suas fung¢des vitais, incluindo o crescimento, movimento e reproducéo;

* Calorias: pode ser representado pela sigla Kcal, unidade usada para indicar equivalente energético.

* Dietética: aplicagdo da nutricdo no planejamento e elaboracao das refeicdes com fins especificos, para
pessoas com necessidades especiais;

* Metabolismo: unido de processos nos quais o corpo obtém e gasta energia proveniente do consumo dos
alimentos;

* Nutricao: é a atividade que estuda a fundo as propriedades dos alimentos e busca solugbes para pro-
mover a saude a partir da alimentacao, resultando em uma vida saudavel, qualidade de vida e consciéncia a
respeito daquilo que se come;
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