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Prefeitura de Cariacica - ES
Técnico de Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Leitura, interpretagdo e compreensao de texto
Ortografia
Acentuacéo grafica

Emprego dos sinais de pontuagao

Sindénimos, antdnimos, hombénimos e parénimos

Colocacao dos pronomes obliquos atonos

Verbos: conjugacdes, modos e tempos. Classificagao e flexdo das palavras

Tonicidade das palavras (proparoxitonas, paroxitonas e oxitonas).Encontros vocalicos
e encontros consonantais. Digrafos consonantais e digrafos vocalicos

Questodes
Gabarito

RACIOCINIO LOGICO

Sequéncias légicas envolvendo numeros, letras e figuras. Raciocinio sequencial

Resolugdo de problemas envolvendo fragbes, conjuntos, porcentagens, sequéncias
(com numeros, com figuras, de palavras)

Orientagdes espacial e temporal

Raciocinio légico-matematico: proposicdes, conectivos, equivaléncia e implicagao 16-
gica, argumentos validos. Compreensao do processo légico que, a partir de um con-
junto de hipéteses, conduz, de forma valida, a conclusdes determinadas. Formagéao de
conceitos. Discriminagao de elementos

Questodes
Gabarito
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INFORMATICA BASICA

Microsoft word 2019 (versdo em portugués e nas configuragdes padrao): criagao e
formatacdo de documentos. Insergcao e edigdo de imagens e tabelas. Utilizacao de
ferramentas de revisao (corregao ortografica, comentarios)

Microsoft excel 2019 (versdo em portugués e nas configura¢des padrao): criagdo e
formatagéo de planilhas. Utilizagdo de férmulas e fungbes basicas (soma, média, mi-
nimo, maximo). Criagédo de graficos e tabelas dindmicas

Google drive: conhecimento sobre o uso de ferramentas como google docs, google
sheets, google slides, e armazenamento em nuvem

Tecnologias de comunicagao: uso de e-mails e plataformas de mensagens para comu-
nicagado com alunos e colegas

Ferramentas de videoconferéncia (zoom, microsoft teams, google meet) para video-
conferéncias e reunides

Conhecimentos de internet: navegagéao na internet, conceitos de url, links, sites, busca
e impressao de paginas; conhecimento sobre a utilizagdo dos navegadores (google
chrome, mozilla firefox e microsoft edge)

Correio eletrdnico (receber e enviar mensagens; anexos; catalogos de endereco; or-
ganizagdo das mensagens)

Aplicativos para segurancga (antivirus, firewall, anti-spyware, etc.)........cccccoceiiniinnns
Procedimentos de backup

Questdes

Gabarito

LEGISLACAO

Constituicao federal - capitulo vii - da administragao publica - artigos 37, 38, 39, 40 e

Lei organica do municipio de cariacica/es

Lei complementar n® 137, de 03 de maio de 2023 - estatuto dos servidores publicos da
administragao direta, autarquica e fundacional do municipio de cariacical/es

Cddigo de ética e integridade dos agentes publicos do poder executivo do municipio
de cariacica

Questoes
Gabarito
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Programa de Humanizagao

Fundamentos de Enfermagem: Observagao e Registro de Sinais e Sintomas do Pa-
cientes; Verificacao e registro de sinais vitais e dados antropométricos

Preparo e Administracdo de medicacao (Via oral, intradérmica, intramuscular e intra-
venosa); Calculos de medicamentos e gotejamento de soro

Limpeza, desinfeccao e preparo da unidade do paciente
Preparo, esterilizacao e transporte do material hospitalar
Coleta de material para exames de laboratdrio (sangue, urina, fezes e secregao)

Conhecimentos Basicos sobre os tipos de técnicas de curativos, bandagens, aplica-
¢ao quentes e frias; Prevencgao e controle de ulcera para pressao

Acbes de enfermagem na oxigenioterapia, nebulizagéo, cateterismo vesical e sonda-
gem gastrica

Balanco hidrico e registros de enfermagem

Prevencéo e controle de infec¢ao hospitalar

Enfermagem Médica - Cirurgica: Assisténcia de enfermagem no pré, trans e pos-ope-
ratorio; Cuidado de enfermagem ao paciente em recuperagao anestésica

Cuidados com drenos, flebotomia e sondas

Enfermagem Médica: Assisténcia de enfermagem aos pacientes portadores de: Pro-
blemas Metabdlicos (diabetes, hipo e hipertiroidismo), Gastrointestinais (gastrite, ul-
ceras pépticas e duodenal), Problemas Cardiovasculares (hipertensao, insuficiéncia
cardiaca, angina, infarto do miocardio e febre reumatica), Problemas Respiratérios
(pneumonia, asma brénquica, bronquite e edema agudo de pulméao) e Problema Re-
nais (insuficiéncia renal e glomerulonefrite)

Assisténcia aos pacientes com neoplasias

Enfermagem em Terapia Intensiva: Cuidados basicos de enfermagem ao paciente cri-
tico, adultos e criangas (entubado, traqueostomizado e sob assisténcia ventilatoria) ..

Cadigo de Etica Profissional
Questodes
Gabarito
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Lingua Portuguesa

Definicao Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois sempre que compreendemos adequadamente
um texto e o objetivo de sua mensagem, chegamos a interpretacdo, que nada mais é do que as conclusdes
especificas.

Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreensao de uma questdo em uma avaliacao, a resposta sera
localizada no proprio texto, posteriormente, ocorre a interpretagao, que € a leitura e a conclusao fundamentada
em nossos conhecimentos prévios.

Compreensao de Textos

Resumidamente, a compreensdo textual consiste na analise do que esta explicito no texto, ou seja, na
identificacdo da mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da capacidade de
entender, atinar, perceber, compreender.

Compreender um texto é captar, de forma objetiva, a mensagem transmitida por ele. Portanto, a compreensao
textual envolve a decodificacdo da mensagem que é feita pelo leitor.

Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos a mensagem transmitida por ela,
assim como o seu propdsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado evento.

Interpretacao de Textos

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os resultados aos quais chegamos por meio da
associacao das ideias e, em razao disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar é decodificar o sentido
de um texto por inducgao.

Ainterpretacao de textos compreende a habilidade de se chegar a conclusdes especificas apés a leitura de
algum tipo de texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado da leitura, integrando um conhecimento que
foi sendo assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacéo de texto é subjetiva, podendo ser diferente
entre leitores.

Exemplo de compreensao e interpretagao de textos

Para compreender melhor a compreensao e interpretacédo de textos, analise a questao abaixo, que aborda
os dois conceitos em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Especial > 2015
Portugués > Compreensao e interpretagao de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo social.
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Raciocinio Légico

Sequéncias sao padrdes que seguem uma légica especifica, podendo ser numéricas, alfabéticas, de figuras,
entre outras.

Chave para entender: identificar o padrao, seja ele de soma, multiplicagcao ou alteragao visual.
Tipos Principais

— Progressao Aritmética (PA)

Adicao constante:

4\/?\/}0 13 x
+3 +3  +3
Exemplo pratico: se a sequéncia ¢é 2, 4, 6, 8, o proximo numero é 10 (somando sempre 2).

— Progressao Geométrica (PG)

Padrdo: Multiplicagao constante.

8 ; 16 ; 32‘\;/%4 X
x2 b x2 ;ﬁg{f
Exemplo pratico: se comegamos com 2 e multiplicamos sempre por 2, temos 2, 4, 8, 16 e assim por diante.

— Sequéncias de Figuras

Podem seguir regras de rotagao ou padrbes de PA/PG.

Como resolver: observar a ordem de rotagdo ou mudancga entre as figuras para prever a proxima.
Exemplos:

1. Analise a sequéncia a seguir:

BT AZIHT

Admitindo-se que a regra de formagéao das figuras seguintes permanegca a mesma, pode-se afirmar que a
figura que ocuparia a 2772 posi¢cdo dessa sequéncia é:

A @) (C) (D) (E)

@&
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Informatica Basica

Personalizagao

— Personalizagdo da Faixa de Opcgoes: Possibilidade de personalizar a faixa de opg¢des para acessar
rapidamente as ferramentas mais usadas.

— Macros: Automatizar tarefas repetitivas através da criagcdo de macros.

CORRESPONDENCIAS

=Y h *y Iniciar Mala Direta - "

(2% Selecionar Destinatarios * y de -3 slzar " beie
Criar le . clui

Iniciar Mala Direta Gravar ¢ Inserir Campos Visualizar Resultados Concluir

Principais diferengas do Word 2016 para a versao 2019

A transicido do Microsoft Word 2016 para o Word 2019 trouxe varias melhorias e adigcbes de recursos.
Embora a interface de usuario e a experiéncia geral de uso permanegam consistentes, para garantir facilidade
de uso e familiaridade, algumas atualiza¢des notaveis foram implementadas para aumentar a eficiéncia, a
acessibilidade e as funcionalidades avancadas. Aqui estdo algumas das principais diferengas entre o Word
2016 e o Word 2019:

1. Melhorias de Desempenho

Word 2019 oferece melhor desempenho geral em termos de velocidade e estabilidade, aproveitando melhor
os recursos de hardware modernos.

2. Recursos Avancados de Colaboragao

Word 2016 ja suportava coautoria em documentos compartilhados, mas o Word 2019 aprimora essas
capacidades, integrando mais profundamente com o OneDrive e o SharePoint, e oferecendo melhor controle
sobre os status de versdes e historico de revisdes.

Compartilhar seu documento %

Para compartilhar um arquivo dentro do Word:

e conps
1. Selecione Compartilhar na faixa de

opgdes.

Enviar Link

Qualquer pessoa com o link pode editar >

ou escolha Arquivo > Compartilhar.
Inserir um nome ou um enderego de email

Observagao: Se o arquivo ainda ndo estiver

. A < T Adicionar uma mensagem (opcional)
salvo no OneDrive, vocé sera solicitado a 9 F

2. Escolha no menu suspenso com quem
@

carrega-lo primeiro para poder
compartilha-lo

deseja compartilhar ou insira um nome ou
endereco de email.
Copiar Link Outlook

3. Adicione uma mensagem opcional e
|D Enviar uma Cépia

escolha Enviar.

@



Solugﬁ@

Legislagao

— Da Administracao Publica

Disposi¢coes gerais e servidores publicos

A expressao Administragdo Publica em sentido objetivo traduz a ideia de atividade, tarefa, agao ou funcao
de atendimento ao interesse coletivo. J& em sentido subjetivo, indica o universo dos 6rgéaos e pessoas que
desempenham fungao publica.

Conjugando os dois sentidos, pode-se conceituar a Administragéo Publica como sendo o conjunto de pesso-
as e orgaos que desempenham uma fungéo de atendimento ao interesse publico, ou seja, que estdo a servigo
da coletividade.

Principios da Administragcdo Publica

Nos termos do caput do Artigo 37 da CF, a administracao publica direta e indireta de qualquer dos Poderes
da Uniao, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios obedecera aos principios de legalidade, impesso-
alidade, moralidade, publicidade e eficiéncia.

As provas de Direito Constitucional exigem com frequéncia a memorizagéo de tais principios. Assim, para
facilitar essa memorizacéo, ja é de praxe valer-se da classica expressdo mnemonica “LIMPE”. Observe o qua-
dro abaixo:

Principios da Administragao Publica
Legalidade

Impessoalidade

Moralidade
Publicidade
Eficiéncia

m| o= —-|r

LIMPE

Passemos ao conceito de cada um deles:

— Principio da Legalidade

De acordo com este principio, o administrador ndo pode agir ou deixar de agir, sen&do de acordo com a lei,
na forma determinada. O quadro abaixo demonstra suas divisdes.

Principio da Legalidade
Em relagdo a Administracéo Publica A Administragao Publica somente pode fazer o que a lei
permite — Principio da Estrita Legalidade
Em relacéo ao Particular O Particular pode fazer tudo que a lei ndo proibe

@
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Conhecimentos Especificos

O Sistema Unico de Saude (SUS) institui uma politica publica de satide que visa a integralidade, a universa-
lidade, a busca da equidade e a incorporagéo de novas tecnologias, saberes e praticas. A Politica Nacional de
Humanizagéo (PNH) do SUS, enquanto aposta ético-estético-politica, fundamenta-se nos principios de trans-
versalidade, indissociabilidade entre atencao e gestéo, e protagonismo dos sujeitos e coletivos, visando a trans-
formar as praticas de saude de modo a valorizar a dimensao subjetiva e coletiva dos processos de trabalho.

Avancos e Conquistas do SUS
Entre os avancos e conquistas, pode-se facilmente destacar que ha um SUS que da certo, pois:

- Presenca Nacional: A rede de atengao publica de saude esta presente em todo o territério nacional, em
todos os estados e municipios, garantindo acesso universal a saude.

- Inovacgoes nas Praticas de Saude: Muitos servigos de saude tém experimentado, em todo territério nacio-
nal, inovacdes na organizacao e oferta das praticas de saude, permitindo a articulagdo de agdes de promogao,
prevencgao, cura e reabilitagao.

- Reorganizacao da Rede de Atengao: O SUS vem reorganizando a rede de atencao a saude, produzindo
impacto significativo na qualidade de vida dos brasileiros.

- Producao de Cidadania: O SUS tem propiciado a producao de cidadania, envolvendo e corresponsa-
bilizando a sociedade na condugdo da politica de saude, criando um sistema de gestédo colegiada com forte
presenca e atuacao de conferéncias e conselhos de saude.

- Novos Arranjos e Instrumentos de Gestao: O SUS construiu novos arranjos e instrumentos de gestao,
que ampliaram a capacidade de gestao e de corresponsabilizagcéo, servindo inclusive de referéncia para a or-
ganizacao de outras politicas publicas no Brasil.

- Fortalecimento da Descentralizacao: O SUS vem fortalecendo o processo de descentralizagdo, am-
pliando a presencga, a autonomia e a responsabilizacdo sanitaria dos municipios na organizagao das redes de
atencao a saude.

- Articulacao Regional: Tem havido uma ampliagéo da articulagao regional, melhorando a oferta de recur-
sos assistenciais e a relagao custo-efetividade, ampliando o acesso da populagao ao conjunto dos servigos de
saude.

Desafios para a Producgao de Saude

Apesar dos avangos, o SUS ainda é uma reforma incompleta na saude, encontrando-se em pleno curso de
mudangas. Muitos desafios para a producao de saude permanecem, como por exemplo:

- Qualificar o Sistema de Co-gestao do SUS: Melhorar a qualidade da gestdo compartilhada entre gesto-
res, trabalhadores e usuarios.

- Criar um Sistema de Saude em Rede: Superar o isolamento dos servigcos em niveis de atengao, promo-
vendo maior integragcdo e comunicagao entre as equipes, reduzindo a segmentagéo do cuidado.

- Fortalecer a Atencao Basica: Ampliar e qualificar a atengédo basica como estratégia organizadora das
redes de cuidado em saude.

- Regionalizagao Cooperativa e Solidaria: Fortalecer os processos de regionalizagcado para ampliar o aces-
SO com equidade.

- Diversidade Cultural e Desigualdade Socioeconémica: Considerar a diversidade cultural e a desigual-
dade socioecondmica presente no territoério nacional na formulagéao e implementagao das politicas de saude.

- Complexo Padrao Epidemiolégico: Considerar o complexo padrao epidemioldgico do povo brasileiro,
utilizando estratégias e tecnologias diversas para atender as diferentes necessidades de saude.
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