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LINGUA PORTUGUESA

Organizacao textual: interpretacao dos sentidos construidos nos textos; caracteristicas de
textos descritivos, narrativos e dissertativos; discursos direto e indireto; elementos de coesédo
e coeréncia

Aspectos semanticos e estilisticos: sentido e emprego dos vocabulos

metafora, metonimia, antitese, eufemismo, ironia

Aspectos morfoldgicos: reconhecimento, emprego e sentido das classes gramaticais em textos;
processos de formagao de palavras; mecanismos de flexao dos nomes e dos verbos. tempos,
modos e aspectos do verbo; uso dos pronomes

Processos de constituicdo dos enunciados: coordenacgao, subordinagao

concordancia verbal e nominal

regéncia verbal e nominal

colocacao e ordem de palavras na frase

Sistema grafico: ortografia

regras de acentuagéo

uso dos sinais de pontuagao

Funcdes da linguagem e elementos da comunicacao

Exercicios

Gabarito

LEGISLAGAQ EDUCACIONAL E SUAS ATUALIZAGOES

Estatuto da Crianca e do Adolescente - Lei n°® 8.069/90

Lei de Diretrizes e Bases da EAucacgao - Lei N° 9.394/96. ....ccccccrrrrrssmmrrrrsssssssnmesessssssssnsssesesnnnes 82
Lei Brasileira de INCIUSA0 - Lei N 13.146/15. ..uuuueeeeereerriririieiese s s s ssssssss s sssssssssssnsssnnes 116
Plano Nacional de Educagao - Lei N° 13.005/14. .....cceeerriecscsnmrrerrssssssssressssssssssssssssssssssssssssssnnss 153
Base Nacional Comum Curricular

Plano Municipal de Educacdo de Saquarema

Exercicios

Gabarito




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Educacao Fisica no contexto da Educacgéo;

Funcao social da Educacao Fisica;

Objetivos gerais da Educacao Fisica;

Avaliacao em Educacgéo Fisica;

Papel do professor de Educacéo Fisica;

Metodologia e didatica do ensino de educacao fisica;

Organizacao do conhecimento e abordagem metodoldgica;

Critérios de selecao e organizagao de conteldo;

Novas perspectivas para a Educacéo Fisica;

Base Nacional Comum Curricular

Educacéo Fisica Sociedade e Cultura;

Histdria da Educacao Fisica no Brasil;

Educacao Fisica e lazer; Aprendizagem motora e Desenvolvimento Motor;
Psicologia da aprendizagem;

Psicologia do esporte;

Diferencas psicofisicas entre idades;

Fisiologia do exercicio;

Treinamento desportivo: crescimento da crianga e do adolescente, treinamento da crianca e
do adolescente, principios cientificos do treinamento;

Esportes Individuais e Esportes coletivos (Fundamentos técnicos e taticos; Sistemas de defesa
e ataque);

Regras e penalidades;

Organizacao de eventos esportivos. Jogos e Brincadeiras;

Atividades Ritmicas e Expressivas (Dangas);

Ginasticas;

Educacao Fisica Inclusiva;

Atividade fisica e promocao da Saude; Atividade fisica na prevencéao e controle de doencas;
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Lingua Portuguesa

GENEROS TEXTUAIS

Ja os géneros textuais (ou discursivos) sao formas diferentes de expressdo comunicativa. As muitas
formas de elaboragcdo de um texto se tornam géneros, de acordo com a intengdo do seu produtor. Logo,
os géneros apresentam maior diversidade e exercem fungdes sociais especificas, préprias do dia a dia.
Ademais, sao passiveis de modificagdes ao longo do tempo, mesmo que preservando caracteristicas
preponderantes. Vejamos, agora, uma tabela que apresenta alguns géneros textuais classificados com os
tipos textuais que neles predominam.

Tipo Textual Predominante Géneros Textuais
Descritivo Diario

Relatos (viagens, histéricos, etc.)
Biografia e autobiografia

Noticia

Curriculo

Lista de compras

Cardapio

Anuncios de classificados
Injuntivo Receita culinaria

Bula de remédio
Manual de instrucdes
Regulamento

Textos prescritivos
Expositivo Seminarios

Palestras
Conferéncias
Entrevistas

Trabalhos académicos

Enciclopédia

Verbetes de dicionarios




Legislagcdo Educacional e suas atualizagoes

LEI FEDERAL N° 8.069/90 — DISPOE SOBRE O ESTATUTO DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE;

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) é uma lei federal (8.069 promulgada em julho de 1990),
que trata sobre os direitos das criangas e adolescentes em todo o Brasil.

Trata-se de um ramo do direito especializado, dividido em partes geral e especial, onde a primeira tra-
¢a, como as demais codificagdes existentes, os principios norteadores do Estatuto. Ja a segunda parte
estrutura a politica de atendimento, medidas, conselho tutelar, acesso jurisdicional e apuragao de atos
infracionais.

A partir do Estatuto, criancas e adolescentes brasileiros, sem distingado de raca, cor ou classe social, pas-
saram a ser reconhecidos como sujeitos de direitos e deveres, considerados como pessoas em desenvol-
vimento a quem se deve prioridade absoluta do Estado.

O objetivo estatutario é a protecao dos menores de 18 anos, proporcionando a eles um desenvolvimento
fisico, mental, moral e social condizentes com os principios constitucionais da liberdade e da dignidade,
preparando para a vida adulta em sociedade.

O ECA estabelece direitos a vida, a saude, a alimentacgao, a educacao, ao lazer, a profissionalizacéao,

a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade, a convivéncaia familiar e comunitaria para meninos e
meninas, e também aborda questdes de politicas de atendimento, medidas protetivas ou medidas so-
cioeducativas, entre outras providéncias. Trata-se de direitos diretamente relacionados a Constituicao da
Republica de 1988.

Para o Estatuto, considera-se crianga a pessoa de até doze anos de idade incompletos, e adolescente
aquela compreendida entre doze e dezoito anos. Entretanto, aplica-se o estatuto, excepcionalmente, as
pessoas entre dezoito e vinte e um anos de idade, em situagdes que serdo aqui demonstradas.

Dispde, ainda, que nenhuma crianga ou adolescente sera objeto de qualquer forma de negligéncia, discri-
minacao, exploragao, violéncia, crueldade e opressao, por qualquer pessoa que seja, devendo ser punido
qualquer agao ou omissao que atente aos seus direitos fundamentais. Ainda, no seu artigo 7°, disciplina
que a crianca e o adolescente tém direito a protec¢ao a vida e a saude, mediante a efetivagcao de politi-
cas sociais publicas que permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em condi¢des
dignas de existéncia.

As medidas protetivas adotadas pelo ECA sao para salvaguardar a familia natural ou a familia substituta,
sendo esta ultima pela guarda, tutela ou adogao. A guarda obriga a prestacao de assisténcia material,
moral e educacional, a tutela pressupde todos os deveres da guarda e pode ser conferida a pessoa de
até 21 anos incompletos, ja a adogao atribui condicéo de filho, com mesmos direito e deveres, inclusive
sucessorios.

A instituicdo familiar é a base da sociedade, sendo indispensavel a organizagao social, conforme precei-
tua o art. 226 da CR/88. Nao sendo regra, mas os adolescentes correm maior risco quando fazem parte
de familias desestruturadas ou violentas.

Cabe aos pais o dever de sustento, guarda e educagao dos filhos, ndo constituindo motivo de escusa a
falta ou a caréncia de recursos materiais, sob pena da perda ou a suspensao do patrio poder.
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Conhecimentos Especificos

Na pratica recai nas agbes pedagodgicas| Disponivel em https://www.webartigos.com/artigos/fundamentos-
-e-metodologia-do-ensino-da-educacao-fisica-escolar/49414 Acesso em 12.07.2022] desenvolvidas nas aulas,
pautadas em um eficaz planejamento da acdo pedagdgica, bem como da avaliagdo. E ressaltada, ainda, a im-
portancia da funcéo do professor no procedimento de organizagcao dos seus programas de ensino, das acoes
metodoldgicas que deverao implementar para provocar a aprendizagem critica e de qualidade.

A Educacao Fisica tem os mesmos procedimentos pedagdgicos de planejamento, execucao e avaliagao.
Sendo a pratica pedagodgica € uma totalidade abrangente, o plano didatico devera elucidar componentes como
o conhecimento da realidade, a observagéo, a verificagdo e a reflexdo epistemoldgica para tratamento do co-
nhecimento da motricidade humana.

Portanto, diante deste contexto a Educacéo Fisica procura uma educacéo integral do corpo, mente e espi-
rito, assim a descoberta da corporeidade pelas criangas confirma a construgéo de aprendizagens significativas
com qualidade, utilizando o movimento como instrumento pedagogico de desenvolvimento motor e cognitivo.

A cultura do movimento, permite a Educacao Fisica preparar o aluno para ser praticante ativo e ludico em um
compartilhamento social de analise critica de informagdes oriundas da midia. Assim os objetivos nao abarcam
mais uma visao tradicional e metddica, de passos bem executados. Todavia surgi uma disciplina que repensan-
do seus objetivos e metodologia possibilita aos alunos uma significacdo nos motivos e sentidos das praticas
corporais.

Dentro desta perspectiva o ato multidimensional do ensinar releva a importancia da acao docente, cabendo
ao professor o papel de auxiliar os alunos na compreensao do sentir e relacionar-se na cultura corporal de mo-
vimento, pois nao é foco do ensino o movimento, mas sim do homem em movimento.

Outro ponto fundamental que requer atencao especial é a avaliacdo do processo de ensino em Educacdo
Fisica, pois como em toda avaliagao alude na ponderacéo de peculiaridades envolvidas no decorrer do proces-
so, portanto, o eixo propulsor versa: O que avaliar. Caso o professor limite a avaliacdo a distribuicao de uma
nota, o carater da totalidade exercido pela mediacdo é nulo. Porém quando a avaliagdo se pauta nas facetas
afetivas, sociais e corporais, elucidando aos avancos e desenvolvimentos tanto no campo cognitivo, quanto
motor, os objetivos revelam-se na capacidade do sujeito construir sua aprendizagem na mediagao do professor,
compreendendo e reelaborando sua motricidade, como agao intencional.

Os objetivos e as propostas educacionais da Educacgao Fisica foram se modificando ao longo deste ultimo
século, e todas estas tendéncias, de algum modo, ainda hoje influenciam a formagéao do profissional e as prati-
cas pedagogicas dos professores de Educacao Fisica.

Ela é uma disciplina que visa o aperfeicoamento, controle e manutencao da saude do corpo e da mente do
ser humano. Consiste em um conjunto de atividades fisicas planejadas e estruturadas para promover o condi-
cionamento fisico de criangas, jovens e adultos através da pratica de diferentes modalidades esportivas.

No sistema de ensino a disciplina de Educacéao Fisica é obrigatéria a todos os alunos. O programa oficial do
Ministério da Educacéo pretende promover uma diversidade de conteudos que devem ser trabalhados com os
alunos ao longo do percurso escolar.

Os trés blocos estruturados pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) sé&o:

1. Ginasticas, jogos, esportes e lutas: englobam os esportes individuais e coletivos, jogos tradicionais, lutas
e ginasticas diversas;

2. Atividades ritmicas e expressivas: aulas de expressao corporal como teatro e danga seja ela, classica,
contemporanea, folclérica, popular e de salao;

3. Conhecimentos sobre o corpo: aulas tedricas envolvendo conceitos de anatomia e outros aspectos refe-
rentes as relagdes com o corpo em diferentes culturas.
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