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PORTUGUESA

Ortografia: usode Se Z. Empregode SS, C,C,CH, EX,Je G

Divisao silabica: separagao e particao de silabas. Classificacdo das palavras quanto
ao numero de silabas

Acentuacao grafica: principios basicos (regras), classificagdo das palavras quanto a
posigao da silaba ténica

Classe de palavras (classes gramaticais). Flexdes: género, numero e grau do subs-
tantivo e adjetivo.Tempos e modos do verbo. Pronomes de Tratamento

Frase e Oracgdao. Tipos de sujeito. Tipos de predicado
Sinénimos e anténimos

Interpretacao de texto [informativo ou literario]
Sufixos e Prefixos

Vozes do verbo

Exercicios

Gabarito

MATEMATICA

Operacgoes basicas: adigcao, subtracdo, multiplicagdo e divisdo. Operagdes com nu-
meros naturais. Expressdes Numeéricas. Problemas. Numeros primos. Multiplos, Divi-
sores, MDC e MMC

Potenciacao

Radiciacao

Operacgoes Basicas com Polinbmios

Fragdes, Decimais e Dizimas

Regra de trés

Transformagéo em dias, horas, minutos e segundos. Sistema de Medidas
Porcentagem

Sistema de Conjuntos

Sistema Monetario Brasileiro

Raciocinio I6gico: Sequéncias Légicas envolvendo numeros, letras e figuras




Exercicios
Gabarito

CONHECIMENTOS GERAIS

Cultura Geral: Fatos Politicos econémicos e sociais do Brasil e do Mundo ocorridos
nos anos de 2018 a 2023 divulgados na midia nacional e internacional. Atualidades
nos assuntos relacionados com economia, ecologia, histéria, politica, meio ambien-
te, justica, segurancga publica, saude, cultura, religido, qualidade de vida, esportes,
turismo, georreferenciamento, inovagdes tecnoldgicas e cientificas, do Municipio, do
Estado, do Brasil e do mundo. Noticias em geral da atualidade

Conhecimentos Gerais e Atualidades: aspectogeograficos, historicos, fisicos, econd-
micos, sociais, politicos e estatisticos do Brasil, do Estado e do Municipio

Nocodes de cidadania

Simbolos nacionais, estaduais e municipais

Etica: conceito, ética na sociedade e ética no trabalho
Exercicios

Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Ingestéo, digestdo, absor¢cdo, excrecédo, metabolismo e fontes alimentares dos nu-
trientes

Indicadores antropomeétricos, dietéticos e laboratoriais nas diferentes faixas
etarias

Terapia nutricional nas diversas patologias

Alimentos: composicao, classificagdo, selegcao, conservacao, higienizacdo e armaze-
namento

Técnicas de pré-preparo, preparo e cocgao

Tipos de dietas e classificagdo de acordo com a consisténcia
Fator de correcéo e indice de conversao dos alimentos
Planejamento, elaboragao, custo e avaliagdo de cardapios

Distribuicdo das refei¢cdes, recebimento dos géneros alimenticios, estocagem de ali-
mentos e combate a insetos e roedores

Exercicios
Gabarito




Portugués

ORTOGRAFIA OFICIAL
» Mudancas no alfabeto: O alfabeto tem 26 letras. Foram reintroduzidas as letras k, w e y.
O alfabeto completo é o sequinte: ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ

* Trema: Nao se usa mais o trema (*), sinal colocado sobre a letra u para indicar que ela deve ser pronuncia-
da nos grupos gue, gui, que, qui.

Regras de acentuacao

— Nao se usa mais o acento dos ditongos abertos éi e 6i das palavras paroxitonas (palavras que tém acento
ténico na pendltima silaba)

Como era Como fica
alcatéia alcateia
apodia apoia
apoio apoio

Atencao: essa regra soO vale para as paroxitonas. As oxitonas continuam com acento: Ex.: papéis, herdi,

herais, troféu, troféus.

— Nas palavras paroxitonas, n&o se usa mais o acento no i € no u ténicos quando vierem depois de um

ditongo.
Como era Como fica
bailca baiuca
bocailiva bocaiuva

Atencao: se a palavra for oxitona e o0 i ou 0 u estiverem em posicao final (ou seguidos de_s), o acento per-

manece. Exemplos: tuiuiu, tuiuius, Piaui.

— N&o se usa mais o acento das palavras terminadas em éem e 60(s).

Como era Como fica
abengo6o abengoo
créem creem

— N&o se usa mais o0 acento que diferenciava os pares para/para, péla(s)/ pela(s), pélo(s)/pelo(s), pélo(s)/
polo(s) e péra/pera.

Atencao:
* Permanece o acento diferencial em péde/pode.
* Permanece o acento diferencial em por/por.

* Permanecem os acentos que diferenciam o singular do plural dos verbos ter e vir, assim como de seus
derivados (manter, deter, reter, conter, convir, intervir, advir etc.).

« E facultativo o uso do acento circunflexo para diferenciar as palavras forma/férma.
Uso de hifen
Regra basica:

Sempre se usa o hifen diante de h: anti-higiénico, super-homem.
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Matematica

— Conjuntos Numeéricos

O grupo de termos ou elementos que possuem caracteristicas parecidas, que sdo similares em sua nature-
za, sdo chamados de conjuntos. Quando estudamos matematica, se os elementos parecidos ou com as mes-
mas caracteristicas sdo numeros, entdo dizemos que esses grupos sdo conjuntos numéricos'.

Em geral, os conjuntos numéricos séo representados graficamente ou por extenso — forma mais comum em
se tratando de operacbes matematicas. Quando os representamos por extenso, escrevemos 0s numeros entre
chaves {}. Caso o conjunto seja infinito, ou seja, tenha incontaveis numeros, os representamos com reticéncias
depois de colocar alguns exemplos. Exemplo: N ={0, 1, 2, 3, 4...}.

Existem cinco conjuntos considerados essenciais, pois eles s&o 0s mais usados em problemas e questdes
no estudo da Matematica. Sdo eles: Naturais, Inteiros, Racionais, Irracionais e Reais.

Conjunto dos Numeros Naturais (N)

O conjunto dos numeros naturais é representado pela letra N. Ele reine os nimeros que usamos para con-
tar (incluindo o zero) e é infinito. Exemplo:

N={0,1,2,3,4...}

Além disso, o conjunto dos numeros naturais pode ser dividido em subconjuntos:

N*={1, 2, 3, 4...} ou N* = N — {0}: conjunto dos numeros naturais nao nulos, ou sem o zero.
Np ={0, 2, 4, 6...}, em que n [] N: conjunto dos niumeros naturais pares.

Ni={1, 3,5, 7..}, em que n [J N: conjunto dos numeros naturais impares.

P ={2, 3, 5, 7..}: conjunto dos numeros naturais primos.

Conjunto dos Numeros Inteiros (Z)

O conjunto dos numeros inteiros é representado pela mailscula Z, e é formado pelos nimeros inteiros ne-
gativos, positivos e o zero. Exemplo: Z = {4, -3,-2,-1,0,1, 2, 3,4...}

O conjunto dos numeros inteiros também possui alguns subconjuntos:

Z+={0,1, 2, 3, 4...}: conjunto dos numeros inteiros ndo negativos.

Z-={...-4, -3, -2, -1, 0}: conjunto dos numeros inteiros nao positivos.

Z*+={1, 2, 3, 4...}: conjunto dos numeros inteiros ndo negativos e n&o nulos, ou seja, sem o zero.
Z*-={... -4, -3, -2, -1}: conjunto dos numeros inteiros nao positivos e ndo nulos.

Conjunto dos Numeros Racionais (Q)

Numeros racionais sao aqueles que podem ser representados em forma de fracdo. O numerador e o deno-
minador da fragao precisam pertencer ao conjunto dos niumeros inteiros e, € claro, o denominador ndo pode ser
zero, pois nao existe divisdo por zero.

O conjunto dos numeros racionais é representado pelo Q. Os numeros naturais e inteiros sdo subconjuntos
dos numeros racionais, pois todos 0s numeros naturais e inteiros também podem ser representados por uma
fracdo. Além destes, nimeros decimais e dizimas periddicas também estao no conjunto de numeros racionais.

Vejamos um exemplo de um conjunto de numeros racionais com 4 elementos:
Qx ={-4, 1/8, 2, 10/4}
Também temos subconjuntos dos nimeros racionais:

Q* = subconjunto dos numeros racionais ndo nulos, formado pelos numeros racionais sem o zero.

1 https://matematicario.com.br/
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Conhecimentos Gerais

A importancia do estudo de atualidades

Dentre todas as disciplinas com as quais concurseiros e estudantes de todo o pais se preocupam, a de
atualidades tem se tornado cada vez mais relevante. Quando pensamos em matematica, lingua portuguesa,
biologia, entre outras disciplinas, inevitavelmente as colocamos em um patamar mais elevado que outras que
nos parecem menos importantes, pois de algum modo nos é ensinado a hierarquizar a relevancia de certos
conhecimentos desde os tempos de escola.

No, entanto, atualidades é o Unico tema que insere o individuo no estudo do momento presente, seus acon-
tecimentos, eventos e transformagdes. O conhecimento do mundo em que se vive de modo algum deve ser
visto como irrelevante no estudo para concursos, pois permite que o individuo va além do conhecimento técnico
e explore novas perspectivas quanto a conhecimento de mundo.

Em sua grande maioria, as questées de atualidades em concursos sdo sobre fatos e acontecimentos de
interesse publico, mas podem também apresentar conhecimentos especificos do meio politico, social ou eco-
ndémico, sejam eles sobre musica, arte, politica, economia, figuras publicas, leis etc. Seja qual for a area, as
guestdes de atualidades auxiliam as bancas a peneirarem os candidatos e selecionarem os melhores prepara-
dos nao apenas de modo técnico.

Sendo assim, estudar atualidades é o ato de se manter constantemente informado. Os temas de atuali-
dades em concursos sdo sempre relevantes. E certo que nem todas as noticias que vocé vé na televisdo ou
ouve no radio aparecem nas questdes, manter-se informado, porém, sobre as principais noticias de relevancia
nacional e internacional em pauta é o caminho, pois sdo debates de extrema recorréncia na midia.

O grande desafio, nos tempos atuais, € separar o joio do trigo. Com o grande fluxo de informagdes que
recebemos diariamente, é preciso filtrar com sabedoria 0 que de fato se esta consumindo. Por diversas vezes,
os meios de comunicagao (TV, internet, radio etc.) adaptam o formato jornalistico ou informacional para trans-
mitirem outros tipos de informagéo, como fofocas, vidas de celebridades, futebol, acontecimentos de novelas,
que ndo devem de modo algum serem inseridos como parte do estudo de atualidades. Os interesses pessoais
em assuntos deste cunho ndo sdo condenaveis de modo algum, mas sao triviais quanto ao estudo.

Ainda assim, mesmo que tentemos nos manter atualizados através de revistas e telejornais, o fluxo intermi-
navel e ininterrupto de informacgdes veiculados impede que saibamos de fato como estudar. Apostilas e livros
de concursos impressos também se tornam rapidamente desatualizados e obsoletos, pois atualidades é uma
disciplina que se renova a cada instante.

O mundo da informacéao esta cada vez mais virtual e tecnoldgico, as sociedades se informam pela internet
e as compartilham em velocidades incalculaveis. Pensando nisso, a editora prepara mensalmente o material
de atualidades de mais diversos campos do conhecimento (tecnologia, Brasil, politica, ética, meio ambiente,
jurisdigdo etc.) na “Area do Cliente”.

La, o concurseiro encontrara um material completo de aula preparado com muito carinho para seu melhor
aproveitamento. Com o material disponibilizado online, vocé podera conferir e checar os fatos e fontes de ime-
diato através dos veiculos de comunicacgao virtuais, tornando a ponte entre o estudo desta disciplina tao fluida
e a veracidade das informagdes um caminho certeiro.
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Conhecimentos Especificos

-Ingestao

Aingestao dos alimentos inicia-se no processo de mastigacao, que se caracteriza na trituragao através dos
dentes e misturados a saliva para formar o bolo alimentar.

A fragmentacgdo dos alimentos e sua umidificagdo sdo essenciais: elas vao facilitar a passagem para o
esbfago e a agéo dos sucos digestivos no nivel do estbmago. Para que a primeira por¢ao do intestine receba o
alimento processado (como uma papa).

-Digestao

A digestao dos alimentos e nutrientes iniciam-se no intestine delgado, onde esta dividido em duodeno, jeju-
no e ilio.

Os alimentos tem o papel de fornecer para todo o nosso corpo nutrientes necessarios para o funcionamento
do organismo.

O processo de digestao corresponde a alteragédo de alimentos da sua forma integra em componentes nutri-
tivos, sao eles:

Macronutrientes: Proteinas, Carboidratos, Gorduras
Micronutrientes: Vitaminas e minerais
Para que imediatamente sejam absorvidos pelo organismo.

Uma parte dos alimentos serdo convertidas em energia ou em elementos que servirdo para a manutencao
e reparacao das células.

As substancias quimicas presentes na composicao dos alimentos vao participar da regulacéo das fungbes
primordiais do nosso corpo.

A digestao tem como finalidade permitir a passagem dos nutrientes para o interior de todas as nossas cé-
lulas corporais.

Ela se divide em diferentes etapas: absor¢cao dos nutrientes, modificagao dos alimentos em particulas me-
nores (nutrientes) para ultrapassar a parede do tubo digestivo.

Episddios mecéanicos como: mastigacao, degluticdo, motilidade esofagica, fermentagao estomacal; reagdes
quimicas e enzimaticas destinadas a simplificar os alimentos através dos sucos digestivos (saliva, sucos gas-
tricos, pancreaticos e intestinais) e da bile que tem o papel essencial na emulsificagao das gorduras ingeridas
presentes no intestine delgado.

-Absorgao

A maior parte da digestao e absorg&o dos nutrientes ocorre no intestino delgado. Esse érgéo divide-se em:
duodeno, jejuno e ileo.

O bolo alimentar quando chega no duodeno estimula os hormdnios secretina e colecistocinina que atuam na
producao de suco pancreatico através pancreas e da bile pelo figado, respectivamente.

Os macronutrientes serao absorvidos nas seguintes porgdes do intestino:

Carboidratos = Glicose € a molécula que circula na corrente sanguinea & absorgao ocorre na primeira por-
¢ao intestino delgado

Proteinas = Aminoacido € a molécula que circula na corrente sanguinea @ A maior parte desta digestdo
ocorre no lumen do duodeno e jejuno.

Gorduras = acido graxo € a molécula que circula na corrente sanguinea @ absorgao ocorre na primeira por-
¢ao intestino delgado
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