SUMARID @

Prefeitura de Sao José dos Campos - SP
Assistente Técnico Em Saude - Técnico Em Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Interpretacdo e Compreensao de texto
Organizacao estrutural dos textos
Marcas de textualidade: coesao, coeréncia e intertextualidade

Modos de organizag&o discursiva: descricdo, narragdo, exposi¢ao, argumentagéo e
injuncao; caracteristicas especificas de cada modo. Tipos textuais: informativo, publi-
citario, propagandistico, normativo, didatico e divinatério; caracteristicas especificas
de cada tipo

Textos literarios e ndo literarios
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mento, substituicdo, modificagdo e corregdo.Problemas estruturais das frases. Orga-
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Norma culta

Pontuacéo e sinais graficos

Tipos de discurso

Registros de linguagem

Funcdes da linguagem

Elementos dos atos de comunicacgao
Estrutura e formacao de palavras
Formas de abreviagao
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substantivos, adjetivos, artigos, numerais, pronomes, verbos, advérbios, conjungdes e
interjeicdes

OS modalizadores

Semantica: sentido préprio e figurado; antdbnimos, sindnimos, parénimos e hiperdni-
mos. Polissemia e ambiguidade

Os dicionarios: tipos
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Gabarito

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

Logica: proposigdes, conectivos, equivaléncias légicas, quantificadores e predicados

Conjuntos e suas operacgdes, diagramas: Numeros inteiros, racionais e reais e suas
operacgoes

Porcentagem e juros
Proporcionalidade direta e inversa
Medidas de comprimento, area, volume, massa e tempo

Estrutura légica de relacbes arbitrarias entre pessoas, lugares, objetos ou eventos
ficticios; Deducgao de novas informacgdes das relagdes fornecidas e avaliagao das con-
dicbes usadas para estabelecer a estrutura daquelas relagdes ; Deducdo de novas
informacdes das relagdes fornecidas e avaliacdo das condi¢cdes usadas para estabele-
cer a estrutura daquelas relagdes ; Compreensao e analise da légica de uma situacéo,
utilizando as fungodes intelectuais: raciocinio verbal, raciocinio matematico, raciocinio
sequencial, orientagdo espacial e temporal, formacao de conceitos, discriminagao de
elementos

Compreensao de dados apresentados em graficos e tabelas

Raciocinio légico envolvendo problemas aritméticos, geométricos e matriciais
Problemas de contagem

Nocodes de probabilidade

Geometria basica: angulos, triangulos, poligonos, distancias, proporcionalidade, peri-
metro e area

Nocdes de estatistica: média, moda, mediana e desvio padrao
Plano cartesiano: sistema de coordenadas, distancia
Problemas de Idgica e raciociniO
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Topicos relevantes e atuais de diversas areas, tais como cultura, desenvolvimento
sustentavel, economia, ecologia, educagéo, energia, mudangas climaticas, politica,
relagdes internacionais, saude, seguranga, sociedade, tecnologia e transportes. ........

LEGISLAGAO EM SAUDE

Sistema Unico de Saude (SUS): principios, diretrizes, estrutura e organizagao; politi-
cas de saude; Legislacao basica do SUS; Lei n® 8.080/90 (dispde sobre as condi¢des
para a promogao, protecao e recuperagao da saude, a organizagéo e o funcionamento
dos servigos correspondentes e da outras providéncias); Lei n® 8.142/90 (dispbe sobre
a participacdo da comunidade na gestao do Sistema Unico de Saude (SUS) e sobre
as transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros na area da saude e da
outras providéncias); Participagao e controle social
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Estrutura e funcionamento das instituicbes e suas relacbes com os servicos de

Niveis progressivos de assisténcia a saude

Politicas publicas do SUS para gestdo de recursos fisicos, financeiros, materiais e
humanos

Sistema de planejamento do SUS: estratégico e normativo
Direitos dos usuarios do SUS

Acdes e programas do SUS

Politica Nacional de Humanizagao

Constituicdo Federal de 1988 - Titulo VIII - artigo 194 a 200

RDC n° 63, de 25 de novembro de 2011 (dispde sobre os requisitos de boas praticas
de funcionamento para os Servigos de Saude)

Resolugdo CNS n° 553/2017 (dispbde sobre a carta dos direitos e deveres da pessoa
usuaria da saude)

RDC n° 36, de 25 de julho de 2013 (institui acbes para a seguranca do paciente em
servigcos de saude e da outras providéncias)
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
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Enfermagem materno-infantil e pediatria: atendimento de enfermagem a saude mater-
no-infantil e pediatria: pré-natal, parto e puerpério e periodo neonatal

Enfermagem de urgéncia e emergéncia: primeiros socorros
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Sinais e sintomas que indicam disturbios clinicos e psicolégicos e suas complicagdes
no organismo avaliando a sua gravidade

Técnicas de acondicionamento, identificagéo, guarda, conservagédo, manuseio e des-
carte de residuos solidos e material biolégico

Importancia dos registros relativos aos procedimentos de enfermagem

Caracterizar medidas antropométricas e sinais vitais e reconhecer a importancia das
mesmas na avaliagao da saude do cliente/paciente

Cuidados de enfermagem na administracao de medicamentos

Normas e rotinas de trabalho das unidades de atendimento, assim como o funciona-
mento e utilizacdo de equipamentos e materiais especificos

Medidas e ag¢des para evitar a contaminagao e disseminagéo do coronavirus (sars-co-
vid-2) e/ou outros microrganismos

ngislagéo do sus: lei n°® 8080/1990 e suas alteragoes; lei n°® 8.142/1990 E suas altera-
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COMO PASSAR EM CONCURSOS PUBLICOS

Bem-vindo a sua jornada de preparagao para concursos publicos! Sabemos que o
caminho para a aprovagao pode parecer longo e desafiador, mas com a estratégia certa e
um planejamento adequado, vocé pode alcangar seu objetivo. Nesta segéo, oferecemos um
guia abrangente que aborda todos os aspectos essenciais da preparagao, desde a escolha
do concurso até a aprovacao final.

PLANEJAMENTO DE LONGO PRAZO

O sucesso em concursos publicos comega com um planejamento bem estruturado. Aqui estéo
algumas dicas para ajudar vocé a dar os primeiros passos:

= Escolha do Concurso Certo: Identifigue qual concurso é mais adequado para
o seu perfil e seus objetivos de carreira. Leve em consideragdo suas habilidades,
interesses e as exigéncias do cargo.

= Cronograma de Estudos: Crie um cronograma que distribua o tempo de estudo de
forma equilibrada entre todas as disciplinas. Considere o tempo disponivel até a prova e
estabelega metas de curto, médio e longo prazo.

= Definicao de Metas: Estabeleca metas claras e alcangaveis para cada etapa da sua
preparagao. Por exemplo, dominar um topico especifico em uma semana ou resolver um
numero determinado de questdes por dia.

ESTRATEGIAS DE ESTUDO
A forma como vocé estuda é tdo importante quanto o conteudo que vocé estuda. Aqui estdo algumas
estratégias eficazes:

= Leitura Ativa: Leia o material com atencao e faga anotagdes. Substitua a leitura passiva
por uma abordagem mais interativa, que envolva a sintese do conteldo e a criagdo de resumos.



= Revisao Espacada: Revise o conteudo de forma sistematica, utilizando intervalos regulares
(dias, semanas e meses) para garantir que a informagao seja consolidada na memoaria de longo
prazo.

= Mapas Mentais: Use mapas mentais para visualizar e conectar conceitos. Esta
técnica facilita a compreensio e a memorizacao de tépicos complexos.

= Gerenciamento de Diferentes Disciplinas: Adapte suas
técnicas de estudo para lidar com diferentes tipos de
disciplinas, como exatas, humanas ou bioldgicas.
Cada matéria pode exigir uma abordagem
especifica.
GESTAO DO TEMPO

Uma das habilidades mais cruciais
para quem estuda para concursos € a capacidade
de gerenciar o tempo de forma eficaz:
= Divisao do Tempo: Divida seu tempo de estudo
entre aprendizado de novos conteudos, revisao e pratica de
questdes. Reserve tempo para cada uma dessas atividades em seu
cronograma.
= Equilibrio entre Estudo e Lazer: Para manter a produtividade, é essencial
equilibrar o tempo dedicado aos estudos com momentos de descanso e lazer. Isso
ajuda a evitar o esgotamento e a manter a motivagao alta.

MOTIVAGAO E RESILIENCIA

Manter a motivagao ao longo de meses ou até anos de estudo € um dos maiores desafios. Aqui estdo
algumas dicasvpara ajuda-lo a manter-se firme:

= Superacao da Procrastinacao: Identifique os gatilhos que levam a procrastinagao e crie
estratégias para enfrenta-los, como dividir tarefas grandes em etapas menores e mais gerenciaveis.

= Lidando com Ansiedade e Estresse: Utilize técnicas de relaxamento, como meditacéao,
exercicios fisicos e pausas regulares, para manter o bem-estar mental e fisico.V

= Manutencao da Motivacao: Defina pequenas recompensas para si mesmo ao atingir suas
metas. Lembre-se constantemente do seu objetivo final e das razdes pelas quais vocé decidiu se
preparar para 0 CONCurso.

A medida que vocé avanca nessa jornada desafiadora, lembre-se de que o esforco e a dedicagéo que
vocé coloca nos seus estudos sado os alicerces para o sucesso. Confie em si mesmo, no seu processo, e
mantenha a perseveranga, mesmo diante dos obstaculos. Cada pequeno passo que vocé da o aproxima do
seu objetivo. Acredite no seu potencial, e ndo se esqueca de celebrar cada conquista ao longo do caminho.
A Editora Solugéo estara com vocé em cada etapa dessa jornada, oferecendo o apoio e os recursos
necessarios para o seu sucesso. Desejamos a vocé bons estudos, muita for¢a e foco, e que a sua
preparagao seja coroada com o sucesso merecido. Boa sorte, e va com confianga em dire¢ao ao seu
sonho!

Bons estudos!
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Lingua Portuguesa

Definicao Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois sempre que compreendemos adequadamente
um texto e o objetivo de sua mensagem, chegamos a interpretacdo, que nada mais € do que as conclusdes
especificas.

Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreensao de uma questdo em uma avaliacao, a resposta sera
localizada no proprio texto, posteriormente, ocorre a interpretagao, que € a leitura e a conclusao fundamentada
€em nossos conhecimentos previos.

Compreensao de Textos

Resumidamente, a compreensao textual consiste na analise do que esta explicito no texto, ou seja, na
identificacdo da mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da capacidade de
entender, atinar, perceber, compreender.

Compreender um texto € captar, de forma objetiva, a mensagem transmitida por ele. Portanto, a compreensao
textual envolve a decodificagcdo da mensagem que é feita pelo leitor.

Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos a mensagem transmitida por ela,
assim como o seu propdsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado evento.

Interpretacido de Textos

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os resultados aos quais chegamos por meio da
associacao das ideias e, em raz&o disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar é decodificar o sentido
de um texto por inducgao.

Ainterpretacao de textos compreende a habilidade de se chegar a conclusdes especificas apds a leitura de
algum tipo de texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado da leitura, integrando um conhecimento que
foi sendo assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacéo de texto é subjetiva, podendo ser diferente
entre leitores.

ANALISE E A INTERPRETAGAO DO TEXTO SEGUNDO O GENERO EM QUE SE INSCREVE

Compreender um texto nada mais € do que analisar e decodificar o que de fato esta escrito, seja das frases
ou de ideias presentes. Além disso, interpretar um texto, esta ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade.

A compreensao basica do texto permite o entendimento de todo e qualquer texto ou discurso, com base na
ideia transmitida pelo conteudo. Ademais, compreender relacdes semanticas € uma competéncia imprescindivel
no mercado de trabalho e nos estudos.

A interpretacdo de texto envolve explorar varias facetas, desde a compreensao basica do que esta escrito
até as analises mais profundas sobre significados, intengdes e contextos culturais. No entanto, Quando nao
se sabe interpretar corretamente um texto pode-se criar varios problemas, afetando nao sé o desenvolvimento
profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

O,
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Matematica e Raciocinio Légico

Proposicao

Conjunto de palavras ou simbolos que expressam um pensamento ou uma ideia de sentido completo. Elas
transmitem pensamentos, isto €, afirmam fatos ou exprimem juizos que formamos a respeito de determinados
conceitos ou entes.

Valores légicos

Sao0 os valores atribuidos as proposigdes, podendo ser uma verdade, se a proposi¢ao € verdadeira (V), e
uma falsidade, se a proposicao é falsa (F). Designamos as letras V e F para abreviarmos os valores l6gicos
verdade e falsidade respectivamente.

Com isso temos alguns axiomas da ldgica:
— PRINCIPIO DA NAO CONTRADIGAO: uma proposicdo ndo pode ser verdadeira E falsa ao mesmo tem-
po.

- PRINCIPIO DO TERCEIRO EXCLUIDO: toda proposicdo OU é verdadeira OU & falsa, verificamos sempre
um desses casos, NUNCA existindo um terceiro caso.

“Toda proposi¢do tem um, e somente um, dos valores, que sdo: V ou F.”

Classificagao de uma proposicao
Elas podem ser:

* Sentencga aberta: quando nao se pode atribuir um valor l6gico verdadeiro ou falso para ela (ou valorar a
proposigao!), portanto, ndo é considerada frase logica. Sao consideradas sentengas abertas:

- Frases interrogativas: Quando sera prova? - Estudou ontem? — Fez Sol ontem?
- Frases exclamativas: Gol! — Que maravilhoso!
- Frase imperativas: Estude e leia com atengéo. — Desligue a televisao.

- Frases sem sentido l6gico (expressdes vagas, paradoxais, ambiguas, ...): “esta frase é falsa” (expressao
paradoxal) — O cachorro do meu vizinho morreu (expressao ambigua) — 2 + 5+ 1

« Sentenca fechada: quando a proposicdo admitir um UNICO valor légico, seja ele verdadeiro ou falso,
nesse caso, sera considerada uma frase, proposi¢cao ou sentenga ldgica.

Proposicoes simples e compostas

* Proposi¢des simples (ou atémicas): aquela que NAO contém nenhuma outra proposigdo como parte
integrante de si mesma. As proposi¢oes simples sdo designadas pelas letras latinas minusculas p,q,r, s..., cha-
madas letras proposicionais.

Exemplos
r: Thiago é careca.
s: Pedro é professor.

* Proposi¢goes compostas (ou moleculares ou estruturas légicas): aquela formada pela combinagao de
duas ou mais proposigdes simples. As proposicoes compostas sdo designadas pelas letras latinas maiusculas
P,Q,R, R..., também chamadas letras proposicionais.

Exemplo

P: Thiago é careca e Pedro é professor.

// a
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Atualidades

MuNDO

» Conflitos em Villa Tunari: Apoiadores de Evo Morales Invadem Quartéis e Mantém Militares Reféns
na Bolivia

A Bolivia enfrenta uma escalada de tensdes politicas e sociais na regido de Cochabamba, onde apoiadores
do ex-presidente Evo Morales invadiram instalagcées militares e mantém tropas reféns. Entre as unidades ocu-
padas estao o Regimento “Cacique Juan Maraza”, em Villa Tunari, € uma base naval. A acdo é uma resposta
direta as intervengdes governamentais contra os bloqueios de estradas organizados pelos simpatizantes de
Morales, que protestam contra sua possivel prisao.

O Cenario de Conflito

Imagens que circulam nas redes sociais mostram pelo menos 20 militares cercados por camponeses arma-
dos com bastbes pontiagudos de madeira. Em um video, um dos soldados denuncia que os invasores cortaram
o fornecimento de agua e energia elétrica das unidades ocupadas, intensificando a pressao. O militar apela as
autoridades superiores por medidas que garantam sua seguranga e a de seus colegas.

“Estamos em perigo. Nossas vidas, as de nossos instrutores e soldados, estdo ameacadas. Pego ao meu
general que considere nossas condi¢cdes”, implora no video.

A Reagao das Forgas Armadas e do Governo

Em comunicado oficial, as Forgas Armadas bolivianas condenaram as ac¢des dos apoiadores de Morales,
classificando-as como atos criminosos que violam direitos fundamentais. As autoridades exortaram os invaso-
res a abandonarem os quartéis de forma pacifica e imediata.

“O pessoal mantido refém sao filhos do povo, cumprindo seu dever de defender a patria”, destacou o texto.
A declaragdo também mencionou o roubo de armamentos e munigdes, o que aumenta a gravidade da situagao.

O ministro da Defesa, Edmundo Novillo, reforgou que as operagdes do governo tém como objetivo garantir
a livre circulagao no pais, interrompida ha semanas pelos bloqueios. Na sexta-feira, 1° de novembro de 2024,
ele afirmou que “a paciéncia tem limites” e que as autoridades precisaram intervir para restabelecer a ordem.

» O Contexto Politico: Morales e Arce em Conflito

A crise atual reflete a crescente rivalidade entre Evo Morales e o presidente Luis Arce, seu ex-aliado politico.
Morales, lider indigena e ex-presidente, enfrenta investigagbdes por suposto abuso de menor em 2015 e afirma
ser alvo de perseguicao politica. Nos ultimos dias, ele publicou um video alegando que sofreu um atentado a
tiros, acusagao que o governo de Arce negou, alegando que Morales disparou contra agentes em um bloqueio.

Atencao!

O confronto entre os dois lideres evidencia as divisdes internas no partido Movimento ao Socialismo (MAS),
que governou a Bolivia durante o periodo de Morales e atualmente enfrenta disputas internas pelo controle
politico.
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Legislagdo em Saude

O Sistema Unico de Saude (SUS) é reconhecido como um dos maiores e mais complexos sistemas de
saude publica do mundo. Criado pela Constituicao Federal de 1988, o SUS tem como base o principio de que a
saude é um direito de todos e um dever do Estado. Esse marco legal estabeleceu um modelo que visa garantir
0 acesso universal e gratuito a servicos de saude, abrangendo desde a atengao basica até procedimentos de
alta complexidade.

No entanto, garantir que um sistema dessa magnitude funcione de maneira eficiente ndo é uma tarefa
simples. A gestdo do SUS envolve a coordenacdo de milhares de unidades de saude, a administragdo de
grandes volumes de recursos financeiros e humanos, além de lidar com as demandas e necessidades de uma
populacéo diversa e extensa como a brasileira. Para isso, é essencial que os principios e diretrizes do sistema
sejam observados com rigor, permitindo que a saude publica atenda suas finalidades com qualidade e equidade.

A gestdo do SUS é um tema central para aqueles que buscam compreender como se da o funcionamento
dos servigos de saude no Brasil, especialmente no contexto de concursos publicos. Conhecer sua estrutura
organizacional, as formas de financiamento, os mecanismos de controle e avaliagdo, bem como os desafios
enfrentados pelo sistema, é fundamental para entender como ele opera e como pode ser melhorado.

— Principios e Diretrizes do SUS

O Sistema Unico de Salde (SUS) é regido por uma série de principios e diretrizes que orientam sua
organizagao e funcionamento. Esses elementos fundamentais foram estabelecidos pela Constituicdo Federal
e pela Lei Organica da Saude (Lei n° 8.080/1990), com o intuito de garantir que o sistema seja capaz de
atender as necessidades de saude da populagdo de maneira justa e eficaz. A compreensao desses principios
€ essencial para entender como o SUS ¢é gerido e como ele busca assegurar o direito a saude.

Principios Doutrinarios

Os principios doutrinarios sdo aqueles que orientam o conceito e os objetivos fundamentais do SUS. Eles
estabelecem as bases éticas e filoséficas que guiam a prestagdo de servicos de saude no Brasil. Os trés
principais principios doutrinarios do SUS séo:

— Universalidade: Esse principio determina que todos os cidadaos tém direito ao acesso aos servigos de
saude, independentemente de sua condi¢ao socioecondmica, idade ou localizagédo geografica. A universalidade
implica que o SUS deve estar disponivel para todos, sem discriminagéo, garantindo a saiude como um direito
humano basico.

— Integralidade: A integralidade refere-se a oferta de cuidados de saude de forma completa, ou seja,
levando em conta todos os aspectos das necessidades de saude dos individuos. Esse principio visa garantir
que os servigos prestados ndo sejam fragmentados, mas abordem as diversas dimensdes da saude, desde a
prevencao até a reabilitagao, considerando o individuo como um todo.

— Equidade: Diferente de igualdade, a equidade implica que os recursos e servigos de saude devem ser
distribuidos de acordo com as necessidades especificas de cada individuo ou grupo. A ideia é que aqueles que
mais necessitam de cuidados, como populag¢des vulneraveis, tenham prioridade no acesso aos servigos. Isso
busca corrigir as desigualdades sociais e regionais no acesso a saude.
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Conhecimentos Especificos

— Anatomia e fisiologia do sistema esquelético

Osteologia, em um sentido estrito e etimolégico, refere-se ao estudo dos ossos. Em um sentido mais amplo,
abrange o estudo das estruturas intimamente ligadas ou relacionadas aos 0ssos, que compdem o esqueleto.

Do ponto de vista da sobrevivéncia e da fungdo do movimento, que é essencial para alocomogao, o foco recai
sobre os Sistemas Esquelético, Muscular e Articular, que, juntos, formam o Aparelho Locomotor do organismo.
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Ezcapula. N
.

Umera

- Esterno

Costelaz "K

—— Coluna vertebral

= Uina
__— Rédio

- e
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Falanges
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Patela (ratula)
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Fibula

—— Tarso

—— Metatarso
Falanges

Imagem: AVANCINI & FAVARETTO. Biologia — Uma abordagem evolutiva e ecologica. Vol. 2. S&o Paulo,

Ed. Moderna, 1997.

Além de proporcionar suporte ao corpo, o esqueleto desempenha o papel de proteger os érgaos internos e
oferece pontos de fixagdo para os musculos. Ele € composto por elementos dsseos e articulagdes cartilaginosas,
que, quando combinados, formam um sistema de alavancas controlado pelos musculos. O esqueleto de um
individuo adulto consiste normalmente em 206 ossos, embora essa quantidade possa variar de acordo com
fatores como idade, caracteristicas individuais e critérios de contagem. Em média, os ossos representam

aproximadamente um quinto do peso total de um individuo saudavel.

Fatores que influenciam na contagem de ossos:

a) Fatores Etarios: da infancia a velhice, ha uma variagao na quantidade de ossos.

b) Fatores Individuais: em alguns casos, pode haver persisténcia da divisdo do osso frontal na fase adulta,

e 0ssos adicionais podem ocorrer, levando a variagdes na contagem de 0ssos.
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