Prefeitura de Candeias- MG
Técnico De Enfermagem / ESF

LINGUA PORTUGUESA

Leitura, compreensao e interpretacao de textos e géneros textuais diversos

Vocabulario: sentido denotativo e conotativo, sinonimia, antonimia, homonimia, paro-
nimia e polissemia

Variantes linguisticas

linguagem oral e linguagem escrita, formal e informal e giria
Ortografia: emprego das letras

acentuacao grafica

Fonética: encontros vocalicos e consonantais, digrafos e implicagdes na divisdo de
silabas

Pontuagao: emprego de todos os sinais de pontuagao
Classes de palavras: classificagdes e flexdes. Morfologia e flexdes do género, nimero

Termos da oragao: identificacao e classificacao. Processos sintaticos de coordenacao
e subordinacao;classificagcao dos periodos e oracdes

Concordancias nominal e verbal
Regéncias nominal e verbal
Estrutura e formagao das palavras
Questodes

Gabarito

MATEMATICA / RACIOCINIO LOGICO

Numeros inteiros: operacdes e propriedades. NUmeros racionais, representacao fra-
cionaria e decimal: operacgdes e propriedades. NUmeros reais: operagdes e proprieda-

Razao e proporcao
Regra de trés simples

Minimo Multiplo Comum e Maximo Divisor Comum: propriedades e problemas. Multi-
plos e divisores de um numero

Algebra: expressdes algébricas, fragdes algébricas
Mondmios e polindémios: operagoes e propriedades. Produtos notaveis e fatoragdo.... 35
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Equacéo de 1° grau e do 2° grau. Inequagdes do 1° e 2° graus
Sistemas de equagdes do 1° e 2° graus
Problemas que envolvem algebra, equagbes, inequagdes e sistemas do 1° ou do 2°

Funcgdes: funcao afim, quadratica, modular, exponencial e logaritmica. Graficos, pro-
priedades e problemas envolvendo fungdes afim, modular, quadratica, exponencial e
logaritmica

Sequéncias e Progressdes: Progressao Aritmética e Geométrica. Propriedades e pro-
blemas envolvendo PA e PG. Soma dos termos de uma PA e uma PG

Sistema métrico: medidas de tempo, comprimento, superficie e capacidade
Relacao entre grandezas: tabelas e graficos
Resolucéo de situagdes problema

Geometria Plana: Angulos, retas paralelas, estudo dos poligonos e poligonos regula-
res. Tridngulo: teoremas dos angulos internos e externos. Estudo do triangulo retan-
gulo; relacbes métricas no tridngulo retangulo; relacdes trigonométricas (seno, cos-
seno e tangente); Teorema de Pitagoras. Quadrilateros: propriedades dos trapézios e
paralelogramos. Circulo e circunferéncia: angulos e propriedades. Areas e perimetros
de figuras planas e volume de sdlidos. Poliedros, prismas e pirdmides: propriedades,
areas laterais e totais, volume e problemas. Relacao de Euler. Corpos redondos: pro-
priedades, areas e volumes

Ciclo trigonométrico — trigonometria no circulo: fungdes trigonométricas

Sistemas Lineares, Matrizes e Determinantes. Operacgdes, propriedades e problemas
envolvendo sistemas lineares, matrizes e determinantes

Andlise combinatéria: principio multiplicativo, permutac¢des, arranjos e combinacdes.
Problemas envolvendo analise combinatéria. Probabilidade

Estatistica
Numeros Complexos: operagdes e propriedades

Matematica Financeira: Porcentagem, juros simples e compostos. Problemas envol-
vendo matematica financeira

Raciocinio légico: Conectivos e Tabelas verdade. Proposicbes e Silogismos. Correla-
cionamento de dados e informagdes

Diagramas logicos
Sequéncias ndo numéricas
Teoria dos Conjuntos
Questodes

Gabarito
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Etica profissional: Cédigo de Etica e Legislagéo profissional do COFEN e COREN e
relagdes humanas

Nogobes basicas de anatomia e fisiologia humanas

Técnicas basicas de enfermagem: sinais vitais, higiene, conforto, preparo e desinfec-
¢éao do leito, transporte, enteroclismas, tratamento de feridas e curativos, oxigenotera-
pia e nebulizacdo, hidratacéo, coleta de material para exames laboratoriais, ataduras,
aplicagdes quentes e frias, cuidados com a pele, sondagens e drenos, procedimentos
pos -morte, prontuario e anotagcao de enfermagem

Farmacos: conceitos e tipos, efeitos gerais e colaterais, calculo de soluc¢des: vias de
administracdo de medicamento

Enfermagem em ambulatério de urgéncia e emergéncia

Central de material esterilizado: objetivos, métodos e procedimentos especificos de
preparo, desinfeccao e esterilizacdo de materiais

Enfermagem obstétrica e ginecoldgica. Enfermagem neonatal e pediatrica

Enfermagem em saude publica: Programas de atencédo a saude da mulher, crianga,
adolescente, prevencgao, controle e tratamento de doengas cronico-degenetarivas, in-
fectocontagiosas, doencas sexualmente transmissiveis e vacinagdo segundo o Minis-
tério da Saude

Organizacéo dos Servigos de Saude do Brasil - Sistema Unico de Saude: Principios
e diretrizes do SUS; controle social Organizagcao da Gestao do Sul, financiamento do
SUS; Legislagdo do SUS; Normatizagdo Complementar do SUS

O Programa de Saude da Familia
Vigilancia a saude: perfil epidemiolégico, vacina, endemias e epidemias

Legislagdo da Saude: Constituigdo Federal de 1988 (Titulo VIII Capitulo Il — Secgo Il);
Lei n° 8.142/1990 e Lei n° 8.080/ 1990; Norma Operacional Basica do Sistema Unico
de Saude — NOB-SUS/1996; Norma Operacional da Assisténcia a Saude — NOAS —
SUS/2001; Lei n° 10.507 de 10/07/2002; Lei 11.350 de 05/10/2006

Questoes
Gabarito

Maxi

\ ‘ educa




Maxi

educa

\VJ

Lingua Portuguesa

Compreender um texto nada mais € do que analisar e decodificar o que de fato esta escrito, seja das frases
ou de ideias presentes. Além disso, interpretar um texto, esta ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade.

A compreensao basica do texto permite o entendimento de todo e qualquer texto ou discurso, com base na
ideia transmitida pelo conteudo. Ademais, compreender relacdes semanticas € uma competéncia imprescindivel
no mercado de trabalho e nos estudos.

A interpretacao de texto envolve explorar varias facetas, desde a compreensao basica do que esta escrito
até as analises mais profundas sobre significados, intencdes e contextos culturais. No entanto, Quando nao
se sabe interpretar corretamente um texto pode-se criar varios problemas, afetando nao sé o desenvolvimento
profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se extrair os tépicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso
auxiliara na compreensao do conteudo exposto, uma vez que € ali que se estabelecem as relagdes hierarquicas
do pensamento defendido, seja retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explicitadas pelo autor. Textos argumentativos nao
costumam conceder espago para divagagdes ou hipoéteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Deve-se
atentar as ideias do autor, o que nao implica em ficar preso a superficie do texto, mas € fundamental que nao
se criem suposicdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretacao

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se informar, aprimora o vocabulario e dinamiza
o raciocinio e a interpretagdo. Ademais, a leitura, além de favorecer o aprendizado de conteudos especificos,
aprimora a escrita.

Uma interpretacao de texto assertiva depende de inumeros fatores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-
nos dos detalhes presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz suficiente. Interpretar exige
paciéncia e, por isso, sempre releia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreendentes
que nao foram observados previamente.

Para auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se também retirar dele os tépicos frasais presentes em
cada paragrafo, isso certamente auxiliara na apreensao do conteudo exposto. Lembre-se de que os paragrafos
nao estdo organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira aleatéria, se estdo no lugar que estao, é
porque ali se fazem necessarios, estabelecendo uma relagao hierarquica do pensamento defendido; retomando
ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo autor: os textos argumentativos ndo costumam
conceder espaco para divagagdes ou hipéteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Devemos nos ater as
ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
nao criemos, a revelia do autor, suposi¢cdes vagas e inespecificas.

Ler com atencao é um exercicio que deve ser praticado a exaustdo, assim como uma técnica, que fara de
nos leitores proficientes.

Diferenca entre compreensao e interpretagao

A compreenséao de um texto envolve realizar uma analise objetiva do seu conteudo para verificar o que esta
explicitamente escrito nele. Por outro lado, a interpretagcéo vai além, relacionando as ideias do texto com a
realidade. Nesse processo, o leitor extrai conclusdes subjetivas a partir da leitura.
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Matematica / Raciocinio Légico

CONJUNTO DOS NUMEROS NATURAIS (N)

O conjunto dos numeros naturais € simbolizado pela letra N e compreende os numeros utilizados para
contar e ordenar. Esse conjunto inclui o zero e todos os numeros positivos, formando uma sequéncia infinita.

Em termos matematicos, os numeros naturais podem ser definidos como N ={0, 1, 2, 3,4, 5, 6, ...}
O conjunto dos numeros naturais pode ser dividido em subconjuntos:

N*={1, 2, 3, 4...} ou N* = N — {0}: conjunto dos numeros naturais nao nulos, ou sem o zero.

Np ={0, 2, 4, 6...}, em que n € N: conjunto dos numeros naturais pares.

Ni={1, 3, 5, 7..}, em que n € N: conjunto dos numeros naturais impares.

P ={2, 3, 5, 7..}: conjunto dos nimeros naturais primos.

N= {0123456..}

Operagoes com Numeros Naturais

Praticamente, toda a Matematica é edificada sobre essas duas operagbes fundamentais: adigdo e
multiplicacao.

Adicado de Numeros Naturais

A primeira operacéo essencial da Aritmética tem como objetivo reunir em um unico nimero todas as unidades
de dois ou mais numeros.

Exemplo: 6 + 4 = 10, onde 6 e 4 sdo as parcelas e 10 € a soma ou o total.
Subtracdo de Numeros Naturais

E utilizada quando precisamos retirar uma quantidade de outra; é a operacao inversa da adicéo. A subtragéo
€ valida apenas nos numeros naturais quando subtraimos o maior numero do menor, ou seja, quando quando
a-btalqueaz=b.

Exemplo: 200 — 193 = 7, onde 200 é o Minuendo, o 193 Subtraendo e 7 a diferenca.
Obs.: 0 minuendo também é conhecido como aditivo e o subtraendo como subtrativo.
Multiplicacao de Numeros Naturais

E a operagdo que visa adicionar o primeiro nimero, denominado multiplicando ou parcela, tantas vezes
quantas sao as unidades do segundo numero, chamado multiplicador.

Exemplo: 3 x 5 =15, onde 3 e 5 sdo os fatores e o 15 produto.

-3 vezes 5 € somar o numero 3 cinco vezes: 3x5=3+3+ 3+ 3+ 3 =15. Podemos no lugar do “x
utilizar o ponto “. “, para indicar a multiplicagao).

(vezes)

Divisao de Numeros Naturais

Dados dois numeros naturais, as vezes precisamos saber quantas vezes o segundo esta contido no primeiro.
O primeiro numero, que é o maior, € chamado de dividendo, e o outro nimero, que é menor, é o divisor. O
resultado da divisdo é chamado quociente. Se multiplicarmos o divisor pelo quociente, obtemos o dividendo.

No conjunto dos nimeros naturais, a divisao nao é fechada, pois nem sempre & possivel dividir um namero
natural por outro nimero natural, e, nesses casos, a divisdo ndo é exata.
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Conhecimentos Especificos

ETICA PROFISSIONA

Cada profissédo requer o seu Codigo de Etica e, na Enfermagem, este vém sendo formulado e reformulado
com participacado da categoria em suas varias instancias representativas, com discussées ampliadas em reu-
nides abertas a todos os inscritos, nos Conselhos Regionais, encaminhando tais contribuigbes ao Conselho
Federal de Enfermagem (COFEN).

Intencionalmente, o cédigo contém conceitos filosoficos correspondentes ao que a profissao traz como ima-
gem em sua pratica na sociedade. O sentido da ética encaminha o codigo como uma bussola ao enfrentamento
de desafios da realidade do trabalho profissional de Enfermagem.

E a ética que consagra valor & vida, e a Enfermagem destina seu trabalho, essencialmente, a este valor.
O predmbulo de um cdédigo traz um texto que em breves linhas, posiciona a profissdo no mundo dos valores e
expode referenciais de énfase aos Direitos; Deveres; e inclui Proibi¢cdes, a fim de orientar os profissionais quanto
ao zelo do seu exercicio individual e coletivo, em seu compromisso com o bem estar social retratado pelo tra-
balho que realiza na sociedade.

O COFEN edita a forma unificada por revisdo das contribuicdes recebidas e torna o Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem, em sua forma final e aprovada, uma Resolucdo, anexando o Caédigo de Etica,
na integra como o documento composto e instituido pelo Conselho Federal de Enfermagem. A unificacdo do
Cadigo de Etica Profissional, traz consigo o assentamento filoséfico para guiar o rumo desejavel ao conceito de
desempenho da profissdo de Enfermagem brasileira, e sua imagem na sociedade.

Do ponto de vista objetivo, como qualquer introdugao do leitor ao teor principal do texto é feita uma apresen-
tagdo ordenada e sumaria do que contém o codigo em seus capitulos, desdobramentos e tematicas abordadas.
Para sedimentar e mostrar os valores a ser defendido constantemente pelos profissionais, o Cddigo busca
esclarecer em Titulos de Capitulos, Artigos, Incisos e Paragrafos, cada enunciado com propriedades de escla-
recimento de condutas técnicas e éticas.

Tudo busca convergir ao encontro de maneiras prudentes e peritas para evitar riscos e atender a finalidade
de produzir beneficios a pessoa, grupos ou comunidades que participam do trabalho realizado pelos profissio-
nais de Enfermagem. Assim, trata-se de um guia ao bom exercicio profissional e, mais que isso, uma ordena-
cao de preceitos éticos que reunem elementos conceituais que visam exprimir de forma concreta, as bases da
profissdo exercida responsavelmente na sociedade brasileira.

Desse modo, um cédigo ético-profissional pode e deve ser tomado, seja na assisténcia, ensino, ou pesquisa
profissional, como uma sdélida base de principios nele contidos. Cada situacao profissional enfrentada precisa
encontrar respostas codificadas a questdes como:

A ética, evidentemente, ndo se resume a um Caddigo Profissional, mas € um referencial que se impde como
soberano, a funcionar como justos limites as praticas exercidas em nome da Enfermagem brasileira.

A Resolugdo Cofen n° 311 de 08 de fevereiro de 2007 previa o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfer-
magem, no entanto, a mesma foi revogada pela Resolugdao COFEN n° 564/2017. A nova revisao reune os di-
reitos, os deveres, as proibicdes, as infragdes, as proibicoes e as infragcdes e penalidades a serem observados
e cumpridos durante o exercicio da profissao.

CODIGO DE ETICA PROFISSIONAL

O Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem é o documento criado para estabelecer direitos e
deveres dos profissionais de enfermagem (enfermeiros, técnicos, auxiliares de enfermagem, parteiras),
delimitando padrdes éticos e morais.

A resolugdo mais recente aprovada e editada pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) do Cdédigo
de Etica dos Profissionais de Enfermagem foi publicada no Diario Oficial da Uniao em novembro de 2017
(Resolugao COFEN N°564/2017).
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