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LINGUA PORTUGUESA

Interpretacao de texto
Significacdo das palavras: sinbnimos, antdnimos, sentido préprio e figurado das pala-

Ortografia oficial

Pontuacao

Acentuacéao

Emprego das classes de palavras: substantivo, adjetivo, numeral, verbo
Concordancia verbal e nominal

Reconhecimento de frases corretas e incorretas

Questodes

Gabarito

MATEMATICA

Operagbes com numeros naturais e fracionarios: adicao, subtracdo, multiplicacao e
divisdo

Sistema de medidas legais

Porcentagem

Sistema monetario brasileiro

Resolucao de situagdes problema

Relacdo entre grandezas: tabelas e graficos

Raciocinio l6gico

Questodes

Gabarito

CONHECIMENTOS GERAIS

Fatos e noticias locais, veiculados a partir de 1° de outubro de 2023, em meios de
comunicagao de massa, como jornais, radios, internet e televisdo; meio ambiente e
cidadania: problemas, politicas publicas, aspectos locais

Histéria e geografia do municipio de jahu/sp
Questodes
Gabarito




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Conhecimentos especificos na area e uso adequado de equipamentos e materiais .... 1

Nocodes e técnicas de selegao de alimentos para o preparo de refei¢gdes; nogdes e co-
nhecimentos de géneros e produtos alimenticios utilizados no preparo das refeigcoes;
recebimento, armazenamento, acondicionamento e disposigdo desses géneros; pro-
cedimentos para economia de energia elétrica e agua 9

Higiene na manipulagao dos alimentos; higiene do manipulador de alimentos; limpeza,
manutencao e organizag¢ao dos utensilios e equipamentos de cozinha

Noc¢des de seguranga no trabalho e prevencao de acidentes
Resolugao-rdc anvisa n° 216/04

Demais conhecimentos compativeis com as atribui¢des do cargo
Questodes

Gabarito




Lingua Portuguesa

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar a uma conclusao do que se |é. A interpretacao é
muito ligada ao subentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode deduzir de um texto.

A interpretacao implica a mobilizagcao dos conhecimentos prévios que cada pessoa possui antes da leitura
de um determinado texto, pressupde que a aquisicdo do novo conteudo lido estabeleca uma relagdo com a
informacao ja possuida, o que leva ao crescimento do conhecimento do leitor, e espera que haja uma apreciacao
pessoal e critica sobre a analise do novo conteudo lido, afetando de alguma forma o leitor.

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva,
uma leitura analitica e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:
— Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade, estado, pais e mundo;

— Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noticias (e também da estrutura das palavras para
dar opinides);

— Leia livros sobre diversos temas para sugar informacgoées ortograficas, gramaticais e interpretativas;
— Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais polémicos;

— Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre qualquer tema para presenciar opinides
diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo: no primeiro contato com o texto, 0 mais importante é tentar compreender o
sentido global do texto e identificar o seu objetivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias. Assim, sera mais facil identificar as ideias principais de
cada paragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.

— Sublinhe as ideias mais importantes: sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa noc¢éao da ideia principal
e das ideias secundarias do texto.

— Separe fatos de opinides. O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objetivo e comprovavel) do
que € uma opinido (pessoal, tendenciosa e mutavel).

— Retorne ao texto sempre que necessario. Além disso, € importante entender com cuidado e atengao os
enunciados das questoes.

— Reescreva o conteudo lido. Para uma melhor compreensao, podem ser feitos resumos, tépicos ou
esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar palavras novas, e procurar seu significado para
aumentar seu vocabulario, fazer atividades como caca-palavras, ou cruzadinhas sao uma distracdo, mas
também um aprendizado.

Nao se esqueca, além da pratica da leitura aprimorar a compreensido do texto e ajudar a aprovacgao,
ela também estimula nossa imaginacao, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, melhora nosso foco, cria
perspectivas, nos torna reflexivos, pensantes, além de melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de
memoria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias seletas e organizadas, através dos paragrafos que
€ composto pela ideia central, argumentacao e/ou desenvolvimento e a conclusao do texto.
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Q Matematica

CONJUNTO DOS NUMEROS NATURAIS (N)

O conjunto dos numeros naturais € simbolizado pela letra N e compreende os numeros utilizados para
contar e ordenar. Esse conjunto inclui o zero e todos 0os numeros positivos, formando uma sequéncia infinita.

Em termos matematicos, os numeros naturais podem ser definidos como N ={0, 1, 2, 3,4, 5, 6, ...}
O conjunto dos numeros naturais pode ser dividido em subconjuntos:

N*={1, 2, 3, 4...} ou N* = N — {0}: conjunto dos numeros naturais nao nulos, ou sem o zero.

Np ={0, 2, 4, 6...}, em que n € N: conjunto dos numeros naturais pares.

Ni={1, 3, 5, 7..}, em que n € N: conjunto dos numeros naturais impares.

P ={2, 3, 5, 7..}: conjunto dos nimeros naturais primos.
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Operagées com Numeros Naturais

Praticamente, toda a Matematica é edificada sobre essas duas operagdes fundamentais: adigdo e
multiplicacéo.

Adicado de Numeros Naturais

A primeira operacéo essencial da Aritmética tem como objetivo reunir em um unico nimero todas as unidades
de dois ou mais numeros.

Exemplo: 6 + 4 = 10, onde 6 e 4 sdo as parcelas e 10 € a soma ou o total.

Subtragcdo de Numeros Naturais

E utilizada quando precisamos retirar uma quantidade de outra; é a operacao inversa da adicéo. A subtragéo
é valida apenas nos numeros naturais quando subtraimos o maior numero do menor, ou seja, quando quando
a-b talque a = b.

Exemplo: 200 — 193 = 7, onde 200 é o Minuendo, o 193 Subtraendo e 7 a diferenca.

Obs.: 0 minuendo também é conhecido como aditivo e o subtraendo como subtrativo.

Multiplicacdo de Numeros Naturais

E a operacdo que visa adicionar o primeiro nimero, denominado multiplicando ou parcela, tantas vezes
quantas sao as unidades do segundo numero, chamado multiplicador.

Exemplo: 3 x 5 =15, onde 3 e 5 séo os fatores e 0 15 produto.

- 3vezes 5 é somar o numero 3 cinco vezes: 3x5=3+ 3+ 3+ 3 + 3 =15. Podemos no lugar do “x” (vezes)

utilizar o ponto “. “, para indicar a multiplicacao).
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Conhecimentos Gerais

BRASIL

HISTORIA DO BRASIL

Na Histdria do Brasil, estao relacionados todos os assuntos referentes a histéria do pais. Sendo assim, o
estudo e o ensino de Histoéria do Brasil abordam acontecimentos que se passaram no espaco geografico brasi-
leiro ou que interferiram diretamente em nosso pais.

Portanto, os povos pré-colombianos que habitavam o territério que hoje corresponde ao Brasil antes da
chegada dos portugueses fazem parte da histéria de nosso pais. Isso é importante de ser mencionado porque
muitas pessoas consideram que a histéria brasileira iniciou-se com a chegada dos portugueses, em 1500.

Nossa historia é marcada pela diversidade em sua formagéo, decorrente dos muitos povos que aqui chega-
ram para desbravar e conquistar nossas terras.

Esse processo de colonizagao e formagao de uma nova sociedade se deu através de muitos movimentos e
manifestagbes, sempre envolvendo interesses e aspectos sociais, politicos e econémicos.

Movimentos esses que estao entrelagados entre si, em fungéo dos fatores que os originavam e dos interes-
ses que por traz deles se apresentavam.

Diante disso, faremos uma abordagem sobre nossa historia, desde o tempo da colonizagdo portuguesa, até
os dias de hoje, abordando os movimentos que ao longo do tempo foram tecendo as condi¢bes para que nosso
Brasil apresente hoje essas caracteristicas politicas-sécio-economicas.

Embora os portugueses tenham chegado ao Brasil em 1500, o processo de colonizacdo do nosso pais
teve inicio somente em 1530. Nestes trinta primeiros anos, os portugueses enviaram para as terras brasileiras
algumas expedi¢des com objetivos de reconhecimento territorial € construgao de feitorais para a exploragéao do
pau-brasil. Estes primeiros portugueses que vieram para ca circularam apenas em territérios litoraneos. Fica-
vam alguns dias ou meses e logo retornavam para Portugal. Como nao construiram residéncias, ou seja, ndo
se fixaram no territério, ndo houve colonizagdo nesta época.

Neste periodo também ocorreram os primeiros contatos com os indigenas que habitavam o territorio brasi-
leiro. Os portugueses comegaram a usar a mao-de-obra indigena na exploragao do pau-brasil. Em troca, ofere-
ciam objetos de pequeno valor que fascinavam os nativos como, por exemplo, espelhos, apitos, chocalhos, etc.

O inicio da colonizagao

Preocupado com a possibilidade real de invasao do Brasil por outras nagbes (holandeses, ingleses e fran-
ceses), o rei de Portugal Dom Joao Ill, que ficou conhecido como “o Colonizador”, resolveu enviar ao Brasil, em
1530, a primeira expedigdo com o objetivo de colonizar o litoral brasileiro. Povoando, protegendo e desenvol-
vendo a colbnia, seria mais dificil de perdé-la para outros paises. Assim, chegou ao Brasil a expedi¢ao chefiada
por Martim Afonso de Souza com as funcdes de estabelecer nucleos de povoamento no litoral, explorar metais
preciosos e proteger o territorio de invasores. Teve inicio assim a efetiva colonizagdo do Brasil.

Nomeado capitao-mor pelo rei, cabia também a Martim Afonso de Souza nomear funcionarios e distribuir
sesmarias (lotes de terras) a portugueses que quisessem participar deste novo empreendimento portugués.

A colonizagao do Brasil teve inicio em 1530 e passou por fases (ciclos) relacionadas a exploragéo, producao
e comercializagdo de um determinado produto.

Vale ressaltar que a colonizacao do Brasil ndo foi pacifica, pois teve como caracteristicas principais a ex-
ploracao territorial, uso de mao-de-obra escrava (indigena e africana), utilizagao de violéncia para conter movi-
mentos sociais e apropriagao de terras indigenas.
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Conhecimentos Especificos

BoAs PRATICAS NA MANIPULAGAO DE ALIMENTOS

A manipulagao correta dos alimentos € essencial para garantir a seguranga e a qualidade das refeigdes
servidas aos alunos. O merendeiro deve seguir normas rigorosas de higiene, armazenamento e preparo para
evitar contaminacdes e preservar a saude dos estudantes.

» Higienizagao Pessoal

O merendeiro é responsavel por garantir que os alimentos sejam preparados em condi¢des seguras, € isso
comecga com a sua propria higiene. Algumas regras fundamentais incluem:

Cuidados com a higiene das maos:

» Lavar as maos antes de iniciar qualquer atividade na cozinha e sempre apds usar o banheiro, tocar em
dinheiro ou lixo.

= Utilizar sabao bactericida e esfregar bem as maos, incluindo entre os dedos e embaixo das unhas.

= Secar as maos com papel toalha descartavel para evitar contaminacéao.

Vestimenta adequada:
= Utilizar uniforme limpo e exclusivo para o trabalho na cozinha.
= Usar touca ou rede para cobrir completamente os cabelos.

= Evitar uso de anéis, pulseiras, relégios e unhas compridas ou esmaltadas, pois podem acumular sujeira e
bactérias.

Estado de saude do manipulador:
= Se estiver com sintomas de gripe, diarreia ou infeccao na pele, deve evitar manipular alimentos.

= Ferimentos nas maos devem ser cobertos com curativos e luvas descartaveis.

» Higienizagao dos Alimentos e Utensilios

Para evitar contaminagao e garantir a qualidade da merenda escolar, € essencial que os alimentos e uten-
silios sejam devidamente higienizados antes do uso.

Limpeza de frutas, legumes e verduras:
= Lavar os alimentos com agua corrente para remover sujeiras visiveis.

= Deixar de molho em solucgéao clorada (1 colher de sopa de agua sanitaria para cada litro de agua) por cerca
de 15 minutos e depois enxaguar bem.

= Armazenar em recipientes limpos e fechados.

Higienizacdo de utensilios e superficies:
= Lavar tabuas, facas e outros utensilios com agua quente e detergente neutro apds cada uso.
= Utilizar panos descartaveis ou higienizados para limpar bancadas.

» Separar utensilios para alimentos crus e cozidos, evitando contaminagéo cruzada.
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