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CBMDF
Soldado — Operacional

LINGUA PORTUGUESA

Compreensao e interpretagao de textos de géneros variados
Reconhecimento de tipos e géneros textuais

Dominio da ortografia oficial: emprego das letras

Emprego da acentuacao grafica

Dominio dos mecanismos de coesdo textual: emprego de elementos de referenciacao,
substituicao e repeticdo, de conectores e outros elementos de sequenciacao textual..

Emprego dos sinais de pontuagao
Concordancia verbal e nominal
Emprego do sinal indicativo de crase
Colocagao dos pronomes atonos

Reescritura de frases e paragrafos do texto: substituicdo de palavras ou de trechos de
texto; retextualizagéo de diferentes géneros e niveis de formalidade

Correspondéncia oficial: adequacao da linguagem ao tipo de documento; adequacao
do formato do texto ao género

Questoes
Gabarito

MATEMATICA

Sistemas de unidades de medidas: comprimento, area, volume, massa, tempo, angulo
e arco; transformacao de unidades de medida

Sequéncias numéricas, progressodes aritméticas e geométricas

Geometria analitica: coordenadas cartesianas; graficos, tabelas, distancia entre dois
pontos, estudo analitico da reta, paralelismo e perpendicularismo de retas, estudo
analitico da circunferéncia, da elipse, da parabola e da hipérbole

Andlise combinatéria e probabilidade: principios fundamentais da contagem, arranjos-
permutagdes, combinagdes; bindmio de newton; introducdo aos fendmenos aleatd-
rios, conceitos de probabilidade, calculo de probabilidades

Geometria plana: reta, semirreta, segmentos, angulos, poligonos, circunferéncia e cir-
culo, lugares geométricos, congruéncias de figuras, estudo do tridngulo, teorema de
thales, teorema de pitagoras, aspectos historicos da geometria, areas de figuras pla-

Geometria espacial: volumes e areas de solidos: prismas e piramides, poliedros regu-
lares, aspectos histéricos da geometria espacial, sélidos de revolugao: areas e volu-
mes de cilindro, cone e esfera. Posicbes relativas de retas e planos no espaco
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Nocbes de estatistica: populacdo e amostra, variaveis continuas e discretas
Graficos

Distribuicao de frequéncias

Média, mediana, moda, variancia e desvio padrao

Questdes

Gabarito

QUIMICA

Classificagao periddica dos elementos quimicos: tabela periddica — histérico e evolu-
¢ao; classificagao dos elementos em metais, nao metais, semimetais e gases nobres;
configuracao eletrénica dos elementos ao longo da tabela; propriedades periddicas e
aperiodicas

Radioatividade: natureza das emissdes radioativas; leis da radioatividade; cinética da
desintegracao radioativa; fenébmenos de fissdo nuclear e fusdo nuclear; riscos e apli-
cacOes das reagdes nucleares

Ligacdes quimicas: ligagdes idnica, covalente e metalica; ligagdes intra e intermolecu-

Matéria e mudanca de estado: soélidos, liquidos, gases e outros estados da matéria
(ideais e reais); mudangas de estado e diagramas de fase; caracteristicas e proprie-
dades de gases, liquidos e sdlidos; ligagdes quimicas nos solidos, liquidos e gases;
meétodos de separagao de misturas

Gases: teoria cinética; leis dos gases; densidade dos gases; difusao e efusado dos ga-
ses; misturas gasosas

Termoquimica: energia e calor; reagdes exotérmicas e endotérmicas; entalpia, entro-
pia e energia livre; espontaneidade de uma reacao; entalpias de formacao e de com-
bustao das substancias; calor de reagao em pressao constante e em volume constan-

Eletroquimica: potenciais de oxidacao e redugao; espontaneidade de uma reacao de
oxirreducéo; pilhas e acumuladores; eletrélise; corrosao

Tecnologias associadas a quimica organica: petroquimica, polimeros sintéticos, aditi-
vos em alimentos, agroquimica, drogas, medicamentos e biotecnologia

Questdes
Gabarito

FISICA

Mecéanica: cinematica escalar, cinematica vetorial; movimento circular; leis de newton
e suas aplicagdes; trabalho; poténcia; energia, conservagao e suas transformacgoes,
impulso; quantidade de movimento, conservacédo da quantidade de movimento; estati-
ca dos corpos rigidos; estatica dos fluidos; principios de pascal, arquimedes e stevin.

Termodinamica: calor e temperatura; temperatura e dilatacdo térmica; calor especifico;
trocas de calor; mudanca de fase e diagramas de fases; propagacéo do calor; teoria
cinética dos gases; energia interna; lei de joule; transformagdes gasosas; leis da ter-
modinamica: entropia e entalpia; maquinas térmicas; ciclo de carnot
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Eletromagnetismo: introducao a eletricidade; campo elétrico; lei de gauss; potencial
elétrico; corrente elétrica; poténcia elétrica e resistores; circuitos elétricos; campo
magnético; lei de ampeére; lei de faraday; propriedades elétricas e magnéticas dos
materiais; equacdes de maxwell; radiacéo

Questodes
Gabarito

BIOLOGIA

Ecologia: relagdes tréficas entre os seres vivos; biomas; ciclos biogeoquimicos
Conservagao e preservacao da natureza, agao antropica, poluicao

Biocidas

Ecossistemas e espécies ameacadas de extingdo (principalmente no brasil)
Saude, higiene e saneamento basico: principios basicos de saude

Doengas adquiridas transmissiveis (viroses — transmissao e profilaxia; aids; dengue;
poliomielite; raiva; sarampo; infecgdes bacterianas — transmissao e profilaxia; tuber-
culose; sifilis; meningite meningocécica; colera; tétano e leptospirose; protozoonoses
—transmissao e profilaxia; amebiase; malaria; doenga de chagas; verminoses (ciclo de
vida e profilaxia); ascaridiase; teniase; cisticercose; esquistossomose; ancilostomose 42

Defesas do organismo (imunidade passiva e imunidade ativa)
Questdes

Gabarito

Questodes

EMERGENCIA PRE-HOSPITALAR

Fundamentos anatémicos e fisioldgicos: posicao anatdbmica; divisdes do corpo huma-
no; localizagédo dos 6rgaos nos quadrantes abdominais

Sistema tegumentar: pele, pelos e unhas; sistema muscular e esquelético: fungdes,
cranio, coluna vertebral, articulagdes; sistema respiratério: fossas nasais, faringe, la-
ringe, traquéia, brénquios, pulmdes, mecénica ventilatéria; sistema cardiovascular:
sangue, coragao, vasos, circulagdo menor e maior; sistema genito urinario: rins, ure-
teres, bexiga, uretra, érgdos genitais masculinos e femininos; sistema digestivo: boca,
esofago, estdmago, intestinos, figado, pancreas; sistema nervoso: sistema nervoso
central, periférico, somatico e visceral

Primeiros socorros e suporte basico de vida (sbv): conceito de urgéncia e emergéncia;
atendimento inicial a vitima inconsciente; parada cardiorrespiratoria; suporte basico de
vida; rcp em adulto e crianga; utilizagao do dea

Conceito de primeiros socorros; atribuicbes do socorrista; condutas em situagdes de
gueimaduras, intoxicacdes, envenenamentos, ferimentos, afogamentos, hemorragias,
contusdes, entorses, luxacoes, fraturas, engasgamentos e obstrucao de vias aéreas
por corpo estranho; técnicas de imobilizagao; transporte seguro
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Emergéncias traumaticas: fraturas, luxagdes, entorses; lesdes em extremidades; trau-
ma cranioencefalico: concussio, contusao, fraturas abertas e fechadas; trauma de
face, coluna, torax; térax instavel; fraturas de costelas; ferimentos penetrantes; pneu-
motodrax hipertensivo

Queimaduras térmicas, quimicas, elétricas; classificagcdo das queimaduras por exten-
sao e profundidade; sinais clinicos das queimadura

Tipos de choque, sua classificagdo e manejo

Urgéncias e emergéncias clinicas: agravos cardiovasculares: sindrome coronariana
aguda, infarto agudo do miocardio, angina, insuficiéncia cardiaca aguda, arritmias car-
diacas, urgéncias e emergéncias hipertensivas, sindrome aodrtica aguda

Agravos respiratorios: asma e crise asmatica, dpoc, edema agudo do pulmao, insufici-
éncia respiratoria aguda, medidas de prevencédo de pneumonia e cuidado com dispo-
sitivos respiratérios

Agravos neurolégicos: sincope e lipotimia, acidente vascular encefalico, convulsao,
crise epiléptica, coma, sinais neurolégicos de gravidade

Agravos renais: insuficiéncia renal aguda, insuficiéncia renal cronica, colica renal, pre-
vencgao de infecgdo do trato urinario

Agravos endocrinologicos: hipoglicemia, hiperglicemia, diabetes mellitus, disfuncdes
tireoidianas

Agravos urologicos: retengdo urinaria, infecgao urinaria, calculo renal

Agravos gastrointestinais: dor abdominal aguda, nauseas, vomitos, hemorragias di-
gestivas, desidratacéo

Parada cardiorrespiratoria; manobras de reanimacao cardiopulmonar em adulto e
crianca; reconhecimento dos sinais clinicos; conduta inicial

Comunicagao com a equipe multiprofissional

Saude mental e emergéncias psiquiatricas: politica nacional de saide mental; concei-
tos em saude mental; exame do estado mental; principais transtornos mentais; sinto-
mas; tratamentos; emergéncias psiquiatricas; surto psicoético; tentativas de suicidio;
uso abusivo de alcool e drogas; acolhimento; contengéo segura; encaminhamento ....

Urgéncias pediatricas e obstétricas: atendimento a gestante; trabalho de parto precipi-
tado; pré-eclampsia; hemorragias na gestante; atendimento ao recém-nascido; cuida-
dos com lactentes

Atendimento a crianga em situagao de urgéncia; sinais de gravidade; primeiros socor-
ros pediatricos

Atendimento em desastres e multiplas vitimas: acidentes com multiplas vitimas; de-
sastres; controle de cena; categorizacéo de risco; prioridade de atendimento

Integragdo com os servigos de emergéncia

Portaria ms/gm n° 2.048/2002 Do ministério da saude

Portaria conjunta n° 40, de 5 de dezembro de 2018, entre a ses-df e o cbmdf
Questdes

Gabarito
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NOGES DE INFORMATICA

Noc¢des de sistema operacional (ambientes linux e windows). Conceitos de organiza-
cao e de gerenciamento de informacoes, arquivos, pastas e programas

Edicao de textos, planilhas e apresentacdes (ambientes microsoft office e broffice).... 29

Conceitos basicos, ferramentas, aplicativos e procedimentos de internet e intranetpro-
gramas de navegacao (microsoft internet explorer e mozilla firefox). Sitios de busca e
pesquisa na internet

Correio eletrénico (outlook express e mozilla thunderbird)
Grupos de discussao

Seguranga da informacgao: procedimentos de seguranca; no¢des de virus, worms e
pragas virtuais; aplicativos para seguranca (antivirus, firewall, antispyware etc.) ......... 101

Procedimentos de backup
Questdes
Gabarito

NOGOES DE AGENDA AMBIENTAL

Politica nacional de mudangas no clima (lei 12.187/2009)

Politica nacional de residuos solidos (lei 12.305/2010)

Lei distrital 4.770/2012

Desenvolvimento sustentavel e agenda ambiental da administragao publica (a3p)
Questdes

Gabarito

LEGISLAGAO

Lei n® 7.479/1986 (Aprova o estatuto dos bombeiros-militares do corpo de bombeiros
do distrito federal e da outras providéncias)

Lei n°® 8.255/1991 (Dispbe sobre a organizagao basica do corpo de bombeiros militar
do distrito federal e da outras providéncias)

Lei n® 12.086/2009 (Dispde sobre os militares da policia militar do distrito federal e do
corpo de bombeiros militar do distrito federal e da outras providéncias)

Decreto federal n®7.163/2010 (Regulamenta o inciso i do art. 10-B da lei no 8.255/1991,
Que dispde sobre a organizacao basica do corpo de bombeiros militar do distrito fede-

Decretogdfn®31.817/2010 (Regulamenta oincisoii, do artigo 10-b, dalein®8.255/1991,
Que dispde sobre a organizagao basica do corpo de bombeiros militar do distrito fede-

Decreto-lei n° 667/1969 (reorganiza as policias militares e os corpos de bombeiros
militares dos estados, dos territorio e do distrito federal, e da outras providéncias)
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Lei n® 14.751/2023 (Lei organica nacional das policias militares e dos corpos de bom-
beiros militares dos estados, do distrito federal e dos territorios)

Lei n®9.784/99 (Regula o processo administrativo no ambito da administragao publica
federal, aplicavel ao distrito federal por forgca da lei distrital n°® 2834/2001)

Lei n°® 13.709/2018 (Lei geral de protecao de dados pessoais — Igpd) e decreto n°
45.771/2024 (Aplicagao da Igpd no ambito do distrito federal)

Lei n® 4.949/2012 ( Realidade étnica, social, histérica, geografica, cultural, politica e
econdmica do distrito federal e da regido integrada de desenvolvimento do distrito fe-
deral e entorno —ride, instituida pela lei complementar federal n® 94, de 16 de fevereiro
de 1998, e o plano distrital de politicas para mulheres)

Lei organica do distrito federal; e a lei complementar n° 840/2011 (dispde sobre o
regime juridico dos servidores publicos civis do distrito federal, das autarquias e das
fundagdes publicas distritais)

Questodes
Gabarito
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Lingua Portuguesa

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois sempre que compreendemos adequadamente
um texto e o objetivo de sua mensagem, chegamos a interpretacao, que nada mais € do que as conclusdes
especificas.

Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreensao de uma questdo em uma avaliagéo, a resposta sera
localizada no proprio texto, posteriormente, ocorre a interpretagao, que € a leitura e a conclusao fundamentada
em nossos conhecimentos prévios.

COMPREENSAO DE TEXTOS

Resumidamente, a compreensao textual consiste na analise do que esta explicito no texto, ou seja, na
identificacdo da mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da capacidade de
entender, atinar, perceber, compreender.

Compreender um texto é captar, de forma objetiva, a mensagem transmitida por ele. Portanto, a compreenséo
textual envolve a decodificacdo da mensagem que é feita pelo leitor.

Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos a mensagem transmitida por ela,
assim como o seu propoésito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado evento.

INTERPRETAGAO DE TEXTOS

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os resultados aos quais chegamos por meio da
associacao das ideias e, em razdo disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar é decodificar o sentido
de um texto por inducgao.

Ainterpretacao de textos compreende a habilidade de se chegar a conclusdes especificas apds a leitura de
algum tipo de texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado da leitura, integrando um conhecimento que
foi sendo assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacéo de texto € subjetiva, podendo ser diferente
entre leitores.

Exemplo de compreenséo e interpretagao de textos:

Para compreender melhor a compreensao e interpretacao de textos, analise a questao abaixo, que aborda
os dois conceitos em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Especial > 2015
Portugués > Compreensao e interpretagao de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo social.

“A Constituicdo garante o direito a educagéao para todos e a inclusao surge para garantir esse direito também
aos alunos com deficiéncias de toda ordem, permanentes ou temporarias, mais ou menos severas.”

©
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O sistema de medidas € um conjunto de unidades de quantificacao padronizadas que sao utilizadas para
expressar a magnitude de grandezas fisicas como comprimento, massa, volume, temperatura, entre outras.
Essas unidades permitem que as pessoas comuniquem e compreendam quantidades de maneira clara e

consistente em diferentes contextos e aplicagdes.

O Sistema Internacional de Unidades (Sl) € o padrdo mais amplamente adotado no mundo, que surgiu da
necessidade de uniformizar as unidades que s&o utilizadas na maior parte dos paises.

COMPRIMENTO

No Sl a unidade padrao de comprimento é o metro (m). Atualmente ele é definido como o comprimento da
distancia percorrida pela luz no vacuo durante um intervalo de tempo de 1/299.792.458 de um segundo.

UNIDADES DE COMPRIMENTO
km hm dam m dm cm mm
Quildémetro Hectdmetro Decametro Metro Decimetro Centimetro Milimetro
1000m 100m 10m 1m 0,1m 0,01m 0,001m

Os multiplos do metro sao utilizados para medir grandes distancias, enquanto os submultiplos, para peque-
nas distancias. Para medidas milimétricas, em que se exige precisdo, utilizamos:

micron (M) = 10%m

angstron (A) =10 m

Para distancias astronémicas utilizamos o Ano-luz (distancia percorrida pela luz em um ano):

Ano-luz=9,5- 10" km

Exemplos de Transformacao
TmM=10dm=100cm=1000mm=0,1dam=0,01hm=0,001km
1km=10hm=100dam=1000m

Ou seja, para transformar as unidades, quando “ andamos” para direita multiplica por 10 e para a esquerda

divide por 10.

Exemplo:

(CETRO - 2012 - TJ-RS - Oficial de Transportes) Jodo tem 1,72m de altura e Marcos tem 1,89m. Dessa
forma, é correto afirmar que Marcos tem

Alternativas

A) 0,17cm a mais do que Joao.

B) 0,17cm a menos do que Jo&o.

(
(
(C) 1,7cm a mais do que Jodo.
(D) 17cm a mais do que Joao.
(

E) 17cm a menos do que Jodo.

Resolugao: Marcos = 1,89m = 189cm

Jodo =1,72m = 172cm

189-172=17cm
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Quimica

Um dos esforgos mais antigos, no sentido de se encontrar uma relagdo no comportamento dos elementos
com propriedades similares, foi 0o método de separar os elemento em grupos de trés denominados triades. Nes-
sas triades, a massa atbmica de um elemento era aproximadamente a média aritmética dos pesos atdmicos
dos outros dois. Isto foi proposto pelo quimico alemao J.W. Dobereiner, em 1829.

No ano de 1862, Alexandre-Emile Béguyer de Chancourtois ordenou os valores de massas atébmicas ao
longo de linhas espirais tragadas nas paredes de um cilindro, dando origem ao parafuso telurico, em que os
elementos que apresentavam propriedades similares estavas reunidos numa linha vertical.

| | +u
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Em 1866, John A. R. Newlands desenvolveu um rearranjo dos elementos quimicos denominado Lei das
Oitavas. Essa forma de classificacao consistia em colocar os elementos agrupados de sete em sete, em ordem
crescente de massa atébmica.

A partir dessa classificacao Newlands observou que o primeiro elemento tinha propriedades semelhantes
ao oitavo, e assim por diante. Diante disso, ele chamou esta descoberta de Lei das oitavas uma vez que as
caracteristicas se repetiam de sete em sete, como as notas musicais.

D6 | Ré | Mi | F& | Sol | L& | Si
H Li | Be | B c N | O
F | Na | Mg | Al | Si P S
Cl K | Ca| Cr| Ti

Em meados de 1869, Lothar Meyer e Dimitri lvanovich Mendeleev, independentemente, criaram tabelas
periodicas dos elementos (semelhantes as usadas atualmente) onde os elementos eram colocados em ordem
crescente de massas atdmicas. Essas tabelas foram criadas quando tinham conhecimento de apenas 63 ele-
mentos quimicos.’

Mendeleev ordenou os elementos em linhas horizontais, chamadas de periodos, e em linhas verticais, de
grupos, contendo elementos com propriedades similares. Veja a seguir a tabela de Mendeleev.

Peri- GRUPO
odo || I n v v vi Vi |Vl

1

2 |Li |Be |B c N 0 F

3 |Na [Mg Al Si P =] Cl

4 |K Ca Ea* |Ti Vv Cr IMn |FeCoNi
Cu| Zn| Eb*| Ec*| As Se| Br

5 |Rb |Sr Y Zr Nb (Mo |Ed* |RuRhPd

Ag Cd| In Sn Sb Te |

Nesta tabela é possivel observar que existe espacos vazios e asteriscos. Estes espacgos representam ele-
mentos n&o conhecidos e os asteriscos os elementos que foram previstos por Mendeleev.

O,

1 Usberco, J.; Salvador, E. 2002. Quimica. Editora Saraiva.
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Fisica

Os conceitos de movimento e repouso nao sao absolutos, mas sim relativos, pois dependem do referencial
adotado. Um corpo esta em repouso quando sua posi¢cao nao se altera em relagdo a um referencial ao longo
do tempo. Se houver alteragdo na posigao, dizemos que o corpo esta em movimento.

Atencao: a partir da escolha do referencial, a descrigdo do movimento dos corpos envolvidos no fenbmeno
deve ser feita exclusivamente em relacao a esse referencial. Isso € fundamental, pois ignorar essa regra pode
levar a erros nos calculos e conclusdes equivocadas.

Classificagao do Referencial

— Referencial Inercial: é todo referencial que valida a lei da inércia, ou seja, qualquer sistema de referéncia
que permanece em repouso ou em movimento retilineo uniforme.

— Referencial Nao Inercial: é aquele que apresenta aceleragao em relacdo a um referencial inercial. Por
isso, os referenciais ndo inerciais também sdo chamados de referenciais acelerados.

Trajetéria

A trajetéria de um movel é a linha imaginaria que se obtém ao ligar as posi¢cées ocupadas pelo movel em
instantes sucessivos durante seu movimento.

&

Trajetéria de uma bola feita em um trem em movimento, observada de uma pessoa parada do lado de fora

A forma da trajetdria (linha imaginaria) depende do referencial adotado para a observagao. Portanto,
diferentes referenciais podem observar trajetorias distintas.

Posicao, Deslocamento e Distancia Percorrida
Unidade no SI: metro (m)
Outras unidades comuns: centimetro (cm), milimetro (mm), quildmetro (km)

— Posicao Escalar (s): a posicado é definida como o nimero associado ao ponto da trajetéria ocupado
por um mével em determinado instante, conforme um referencial. Na cinematica escalar, utilizamos uma reta
orientada como referencial e um ponto qualquer dessa reta como origem das posi¢des, geralmente indicado
pela letra “O”.

==
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Biologia

Ecologia é o ramo da biologia que estuda as interagdes entre os seres vivos e 0 meio onde vivem, envolven-
do a dependéncia da agua, do solo e do ar. Dessa forma, as relagdes vao além do comportamento individual e a
influéncia causada pelos fatores ambientais (temperatura, umidade, pressao). Mas se estendem a organizacao
das espécies em populagdes, comunidades, formando um ecossistema e toda a biosfera.

A ecologia € um assunto diario em escolas, na empresa, no radio e televisédo, constituindo um dos temas
mais comentados na atualidade.

Em virtude dos grandes desastres ecolégicos que se sucedem, tal ciéncia passa a adquirir grande importan-
cia pratica. O homem é o ser vivo que mais agride o ambiente. Até certo tempo atras, o homem acreditava que
podia interferir a vontade. Aos poucos, porém, percebeu que os subprodutos de sua industria, ao destruirem
vegetais, diminuiam a quantidade de alimento dos ecossistemas e baixavam a producao de oxigénio. E que,
matando indiscriminadamente insetos através de pesticidas, impedia a polinizagao e reproducédo de plantas,
provocando a morte das aves que viviam daquelas plantas. A morte das aves trazia, por sua vez, novas altera-
¢des ao ecossistema atacado.

P

f_-‘\'l Lk:? ti‘-.\:_\.h./': -".:l_ 3

4 Atomao

Biosfera

I'-'Iulecu la

ea Organela

Drganismo

Fonte: https.//goo.gl/leEDZyC
Niveis de organizagao

Espécies (organismos)

Consiste em um conjunto de organismos semelhantes, capazes de se cruzar em condigdes naturais, pro-
duzindo descendente. As espécies é a unidade fundamental da ecologia, isto é, consiste no sistema ecolégico
elementar.
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Emergéncia Pré-Hospitalar

'Para estudarmos a anatomia do corpo humano, é necessario conhecer os termos técnicos de diregédo e
posicionamento. Para isso torna-se fundamental estabelecermos uma posicéo padrao a qual denominamos
posicao anatdmica.

Todas as estruturas, mesmo quando isoladas, ou seja fora do corpo, devem ser estudada como se a mesma
estivesse “in sito”, usando como referéncia a posicéo anatomica.

Posig¢ao anatémica

1. Corpo ereto, bipede, ortostatico,

2. Membros superiores posicionados ao longo do tronco com as palmas voltadas anteriormente,
3. Calcanhares ligeiramente unidos com as extremidades dos pés voltadas anteriormente,

4. Cabega erguida e olhos no plano de Frankfurt (ao nivel do horizonte)

POSICAO DE DESCRICAO ANATOMICA

(POSICAO ANATOMICA)
Olhar dirigido f'_‘, Face voltada para
para o horizonte e frente
-\‘ Membros superiores

(A estendidos e com as
(/% \‘I palmas das maos
G [ ‘ .| | voltadas para frente

unidos, com as pontas
dos pés dirigidas para {/
frente 'y

Membros inferiores : ;

Planos de construg&o do corpo humano
Compreendem planos de delimitagdo ou tangenciais e os planos de secgao ou de corte
a) planos de delimitacao

Como o proprio nome indica, apenas delimitam o corpo, tangenciando-o como se o0 mesmo estivesse conti-
do em um paralelogramo de 6 faces:

. plano craniano ou superior
. plano podalico ou inferior

. plano ventral ou anterior

. plano dorsal ou posterior

. plano lateral direito

o OB~ W N =

. plano lateral esquerdo

1 http://aulas-de-anatomia.blogspot.com.br/2010/08/nocoes-basicas-de-anatomia.html
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Nocoes de Informatica

WINDOWS 10

O Windows 10 é um sistema operacional desenvolvido pela Microsoft, parte da familia de sistemas
operacionais Windows NT. Lan¢cado em julho de 2015, ele sucedeu o Windows 8.1 e trouxe uma série de
melhorias e novidades, como o retorno do Menu Iniciar, a assistente virtual Cortana, o navegador Microsoft
Edge e a funcionalidade de multiplas areas de trabalho. Projetado para ser rapido e seguro, o Windows 10 é
compativel com uma ampla gama de dispositivos, desde PCs e tablets até o Xbox e dispositivos IoT.

Principais Caracteristicas e Novidades

— Menu Iniciar: O Menu Iniciar, ausente no Windows 8, retorna com melhorias no Windows 10. Ele combina
os blocos dinamicos (tiles) do Windows 8 com o design tradicional do Windows 7, permitindo facil acesso a
programas, configuragdes e documentos recentes.

- Assistente Virtual Cortana: A Cortana € uma assistente digital que permite realizar tarefas por comandos
de voz, como enviar e-mails, configurar alarmes e pesquisar na web. Este recurso é similar ao Siri da Apple e
ao Google Assistant.

- Microsoft Edge: O navegador Edge substituiu o Internet Explorer no Windows 10. Ele & mais rapido e
seguro, oferecendo recursos como anotagdes em paginas web e integracdo com a Cortana para pesquisas
rapidas.

- Multiplas Areas de Trabalho: Esse recurso permite criar varias areas de trabalho para organizar melhor
as tarefas e aplicativos abertos, sendo util para multitarefas ou organizacao de projetos.

Instalagcao do Windows

— Baixe a ferramenta de criacdo de midia no site da Microsoft.

— Use-a para criar um pendrive bootavel com a ISO do Windows.

— Reinicie o PC e entre na BIOS/UEFI para priorizar o boot pelo pendrive.

— Na instalacao, selecione idioma e versao, depois a partigdo (formate se necessario).
— Crie um usuario e siga os passos da configuragao inicial.

— Ap0s finalizar, o Windows estara pronto para uso.
Operacgoes de iniciar, reiniciar, desligar, login, logoff, bloquear e desbloquear

Botao Iniciar

O Botao Iniciar da acesso aos programas instalados no computador, abrindo o Menu Iniciar que funciona
como um centro de comando do PC.

S a

N\N



Maxi

educa

Noc¢oes de Agenda Ambiental

LEI N°12.187, DE 29 DE DEZEMBRO DE 2009.
Institui a Politica Nacional sobre Mudanca do Clima - PNMC e da outras providéncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Fago saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte
Lei:

Art. 1° Esta Lei institui a Politica Nacional sobre Mudanga do Clima - PNMC e estabelece seus principios,
objetivos, diretrizes e instrumentos.

Art 2° Para os fins previstos nesta Lei, entende-se por:

| - adaptacao: iniciativas e medidas para reduzir a vulnerabilidade dos sistemas naturais e humanos frente
aos efeitos atuais e esperados da mudancga do clima;

Il - efeitos adversos da mudanga do clima: mudangas no meio fisico ou biota resultantes da mudanca do
clima que tenham efeitos deletérios significativos sobre a composigéo, resiliéncia ou produtividade de ecos-
sistemas naturais e manejados, sobre o funcionamento de sistemas socioecondmicos ou sobre a saude e o
bem-estar humanos;

Il - emissobes: liberagdo de gases de efeito estufa ou seus precursores na atmosfera numa area especifica
e num periodo determinado;

IV - fonte: processo ou atividade que libere na atmosfera gas de efeito estufa, aerossol ou precursor de gas
de efeito estufa;

V - gases de efeito estufa: constituintes gasosos, naturais ou antrépicos, que, na atmosfera, absorvem e
reemitem radiacao infravermelha;

VI - impacto: os efeitos da mudanca do clima nos sistemas humanos e naturais;

VIl - mitigagdo: mudancgas e substituicdes tecnologicas que reduzam o uso de recursos e as emissdes por
unidade de produg¢do, bem como a implementacdo de medidas que reduzam as emissdes de gases de efeito
estufa e aumentem os sumidouros;

VIl - mudanga do clima: mudancga de clima que possa ser direta ou indiretamente atribuida a atividade
humana que altere a composi¢do da atmosfera mundial e que se some aquela provocada pela variabilidade
climatica natural observada ao longo de periodos comparaveis;

IX - sumidouro: processo, atividade ou mecanismo que remova da atmosfera gas de efeito estufa, aerossol
ou precursor de gas de efeito estufa; e

X - vulnerabilidade: grau de suscetibilidade e incapacidade de um sistema, em fungao de sua sensibilidade,
capacidade de adaptacéo, e do carater, magnitude e taxa de mudanca e variagdo do clima a que esta exposto,
de lidar com os efeitos adversos da mudancga do clima, entre os quais a variabilidade climatica e os eventos
extremos.

Art. 3° APNMC e as agdes dela decorrentes, executadas sob a responsabilidade dos entes politicos e dos
orgaos da administragao publica, observarao os principios da precauc¢ao, da prevencgao, da participagao cidada,
do desenvolvimento sustentavel e o das responsabilidades comuns, porém diferenciadas, este ultimo no ambito
internacional, e, quanto as medidas a serem adotadas na sua execugao, sera considerado o seguinte:

| - todos tém o dever de atuar, em beneficio das presentes e futuras geragdes, para a reduc¢ao dos impactos
decorrentes das interferéncias antrépicas sobre o sistema climatico;

Il - serdao tomadas medidas para prever, evitar ou minimizar as causas identificadas da mudanca climatica
com origem antrépica no territério nacional, sobre as quais haja razoavel consenso por parte dos meios cienti-
ficos e técnicos ocupados no estudo dos fendmenos envolvidos;
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O Legislacao
)

LEI N° 7.479, DE 2 DE JUNHO DE 1986.

Aprova o Estatuto dos Bombeiros-Militares do Corpo de Bombeiros do Distrito Federal, e da outras provi-
déncias.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA , fago saber que o Senado Federal decreta e eu sanciono a seguinte lei:

Art 1° E aprovado o anexo Estatuto dos Bombeiros-Militares do Corpo de Bombeiros do Distrito Federal,
como parte integrante desta lei.

Art 2° Até que seja legalmente disciplinado regime proprio de pensdes para os Bombeiros-Militares do Dis-
trito Federal, aplica-se-lhes o disposto nos artigos 69 a 71 da Lei n® 6.022, de 3 de janeiro de 1974.

Art 3° Esta lei e 0 estatuto que ela aprova entram em vigor na data de sua publicacgao.

Art 4° Revogam-se as disposi¢gdes em contrario e, especialmente, a Lei n® 6.022, de 3 de janeiro de 1974; e
o artigo 1° da Lei n® 6.547, de 4 de julho de 1978, ressalvado o disposto no artigo 2° desta lei.

Brasilia, 2 de junho de 1986; 165° da Independéncia e 98° da Republica.
ESTATUTO DOS BOMBEIROS-MILITARES DO CORPO DE BOMBEIROS DO DISTRITO FEDERAL

TiTULO |
GENERALIDADES

CAPITULO |
DAS DISPOSIGCOES PRELIMINARES

Art 1° O presente Estatuto regula a situagao, obrigacdes, deveres, direitos e prerrogativas dos bombeiros-
-militares do Corpo de Bombeiros do Distrito Federal.

Art. 2° O Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal, instituicdo permanente, essencial a segurancga
publica e as atividades de defesa civil, fundamentada nos principios da hierarquia e disciplina, e ainda forca
auxiliar e reserva do Exército nos casos de convocagao ou mobilizagdo, organizada e mantida pela Unido nos
termos do inciso XIV do art. 21 e dos §§ 5° e 6° do art. 144 da Constituigcdo Federal, subordinada ao Governador
do Distrito Federal, destina-se a execucao de servigos de pericia, prevencédo e combate a incéndios, de busca
e salvamento, e de atendimento pré-hospitalar e de prestagao de socorros nos casos de sinistros, inundacgoes,
desabamentos, catastrofes, calamidades publicas e outros em que seja necessaria a preservagao da incolumi-
dade das pessoas e do patriménio. (Redagao dada pela Lei n® 12.086, de 2009).

Art. 3° Os integrantes do Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal, a vista da natureza e da destinacao
a que se refere o art. 2°, sao militares do Distrito Federal e formam categoria especial denominada bombeiro
militar. (Redacao dada pela Lei n® 12.086, de 2009).

§ 1° Os bombeiros-militares encontram-se em uma das seguintes situagdes:
| - na ativa: (Incluido pela Lei n°® 12.086, de 2009).
a) os de carreira; (Incluido pela Lei n® 12.086, de 2009).

b) os incluidos no Corpo de Bombeiros, voluntariamente, durante os prazos a que se obrigam a servir; (In-
cluido pela Lei n° 12.086, de 2009).

c) os componentes da reserva remunerada do Corpo de Bombeiros, convocados ou designados para o ser-
vigo ativo; e (Incluido pela Lei n® 12.086, de 2009).

d) os alunos de 6rgaos de formagao de bombeiros-militares; e (Incluido pela Lei n°® 12.086, de 2009).
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