Prefeitura de Sao Joao de Meriti — RJ
Técnico de Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Leitura, compreensao e interpretacado de textos

Vocabulario: sentido denotativo e conotativo, sinonimia, antonimia, homonimia,
paronimia e polissemia

Ortografia: emprego das letras, das palavras e da acentuacao grafica.............cccvvveeen.
Pontuagao: emprego de todos os sinais de pontuagao

Classes de palavras: pronomes - classificagao, emprego e colocagao pronominal (pré-
clise, énclise e mesoclise) 14

Verbos - emprego dos modos e tempos, flexdes dos verbos irregulares, abundantes e
defectivos 19

vozes verbais 23

Preposicdes - relagbes semanticas estabelecidas pelas preposicoes e locugdes prep-
ositivas; conjungdes - classificacao, relacdes estabelecidas por conjungdes, locugdes
conjuntivas; substantivos - classificagao e flexdes; adjetivos - classificagcao e

flexdes

Concordancia nominal e concordancia verbal
Regéncia nominal e regéncia verbal
Emprego do acento indicativo de crase
Exercicios

Gabarito

LEGISLAGAQ MUNICIPAL

Lei Organica do Municipio de Sdo Jodo de Meriti/RJ

Estatuto dos Funcionarios Publicos do Municipio de Sao Joao de Meriti/RJ (Lei n® 258,
de 14 de maio de 1982 e suas alteragdes)

Exercicios
Gabarito

Maxi

\VJ educa




SAUDE PUBLICA

A Saude Publica no Brasil

Historia das politicas de saude no Brasil: retrospectiva

Reforma sanitaria

Fundamentos do SUS. Diretrizes e bases da implantacdo do SUS

Regulamento técnico da Atencédo as Urgéncias (Diretrizes Gerais e Componentes da
Rede Assistencial)

Gestao do SUS: diretrizes para a gestdo do SUS. Descentralizagdo; Regionalizagao;
Financiamento; Regulacao; Participagdo Popular

Responsabilidade sanitaria das instancias gestoras do SUS
Planejamento e Programacao

Regulagao, Controle, Avaliagao e Auditoria

Politica Nacional da Ateng&o Basica (2011 e 2017)
Organizacéo da Atencido Basica no Sistema Unico de Saude
Epidemiologia, histéria natural e prevencao de doencgas
Modelos de Atencdo a Saude

Constituigao brasileira (art. 196 a 200)

Redes de Atencao a Saude

Atencao Primaria a Saude

Vigilancia em Saude

Promocéao a saude

Controle Social: conselhos e conferéncias municipais de saude
Estratégia de Saude da Familia

Determinantes Sociais em Saude

Politica nacional de humanizacgao

Sistemas de informacao em saude

Doencas de notificagdo compulsoéria

Exercicios

Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Fundamentos do exercicio da Enfermagem
Administracdo em Enfermagem

Cadigo de Etica e Deontologia dos profissionais de Enfermagem
Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem
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Politicas e Programas Nacionais do SUS (engloba programa nacional de imunizagoes,
DST, hepatites e AIDS, hanseniase, tuberculose, hipertensao, diabetes, doencgas cré-

Politica Nacional de Seguranca do Paciente

Saude do trabalhador em Enfermagem

Enfermagem em Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente; Cuidados de Enfer-
magem ao recém-nato normal e de risco; Pré-natal, parto, puerpério, aborto, agravos
por violéncia sexual

Enfermagem em Saude do Adulto e do Idoso

Cuidados de Enfermagem ao individuo com disturbios clinico e cirargico
Feridas e curativos

Emergéncia clinica e cirurgica e assisténcia de Enfermagem

Cuidado ao Paciente Critico

Biosseguranca

Processo de esterilizagao. Infecgdes relacionadas a Assisténcia a Saude. Agdes de
enfermagem na prevencao e controle de infecgao hospitalar

Administracao de medicamentos

Nocobes de Farmacologia

Legislagéo relacionada ao exercicio profissional
Exercicios
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Lingua Portuguesa

Definicdo Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois sempre que compreendemos adequadamente
um texto e o objetivo de sua mensagem, chegamos a interpretacéo, que nada mais € do que as conclusdes
especificas. Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreensao de uma questdo em uma avaliacgao,
a resposta sera localizada no préprio no texto, posteriormente, ocorre a interpretacédo, que é a leitura e a
conclusao fundamentada em nossos conhecimentos prévios.

Compreensao de Textos

Resumidamente, a compreenséao textual consiste na analise do que esta explicito no texto, ou seja, na
identificacdo da mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da capacidade de
entender, atinar, perceber, compreender. Compreender um texto é apreender de forma objetiva a mensagem
transmitida por ele. Portanto, a compreensao textual envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo
leitor. Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos a mensagem transmitida por
ela, assim como o seu propdsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado evento.

Interpretacdo de Textos

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os resultados aos quais chegamos por meio da
associacao das ideias e, em razao disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar é decodificar o sentido
de um texto por inducgao.

Ainterpretacao de textos compreende a habilidade de se chegar a conclusdes especificas apés a leitura de
algum tipo de texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado da leitura, integrando um conhecimento que
foi sendo assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacéo de texto € subjetiva, podendo ser diferente
entre leitores.

Exemplo de compreensao e interpretacido de textos

Para compreender melhor a compreensao e interpretacado de textos, analise a questao abaixo, que aborda
os dois conceitos em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Especial > 2015
Portugués > Compreensao e interpretacao de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo social.

“A Constituicdo garante o direito a educacao para todos e a inclusao surge para garantir esse direito também
aos alunos com deficiéncias de toda ordem, permanentes ou temporarias, mais ou menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.

(A) Ainclusao social é garantida pela Constituicao Federal de 1988.
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Legislagao Municipal

LEI ORGANICA DO MUNICIiPIO DE SAO JOAO DE MERITI

PREAMBULO

Noés, Vereadores, representantes do Povo de Sao Joao de Meriti, constituidos em Poder Legislativo Orga-
nico deste Municipio, reunidos em Camara Municipal, investidos nas atribuicdes previstas nos artigos 29 da
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil e 342 da Constituicdo do Estado do Rio de Janeiro, promulga-
mos, sob a protecéo de Deus, a seguinte

TiTULO |
DAS DISPOSIGOES PERMANENTES
CAPITULO |
DA ORGANIZAGAO DO MUNICIPI1O

SECAO|
DOS PRINCIiPIOS FUNDAMENTAIS

Art. 1° - O Municipio de Sao Joao de Meriti integra a uniao indissoluvel da Republica Federativa do Brasil e
tem por fundamentos:

I. AAutonomia;

Il. A Cidadania;

Ill. A dignidade da pessoa humana;

IV. Os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa;
V. O Pluralismo Politico.

Art. 2° - Todo o poder emana do povo, que o exerce por meio de representantes eleitos ou diretamente, nos
termos da Constituicdo Federal, da Constituicdo Estadual e desta Lei Organica.

Paragrafo Unico - A agdo municipal desenvolve-se em todo o seu territério, sem privilégio de distritos ou
bairros, reduzindo as desigualdades regionais e sociais, promovendo o bem-estar de todos, sem preconceitos
de origem, raga, cor, sexo, religido, idade e quaisquer outras formas de discriminagao.

Art. 3° - Sao poderes do Municipio, independentes e harménicos entre si, o Legislativo e o Executivo.

Art. 4° - O Municipio, visando a integrar a organizagao, planejamento e execucao de func¢des de interesse
regional comum, pode associar-se aos demais Municipios limitrofes ou ao Estado, por tempo determinado,
apresentando justificativa técnico-social, “ad referendum” da Camara Municipal.

Paragrafo Unico - A defesa dos interesses municipalistas fica assegurada por meio de associagdo ou con-
vénio com outros Municipios ou entidades.

Art. 5° - Sao simbolos do Municipio de Sao Joao de Meriti a Bandeira, o Brasao e o Hino.

SECAO I
DA ORGANIZACAO POLITICO-ADMIISITRATIVA

Art. 6° - O Municipio de Sao Joado de Meriti, unidade territorial do Estado do Rio de Janeiro, Pessoa Juri-
dica de Direito Publico Interno integrante da Federac&do, com autonomia politica, administrativa e financeira, &
organizado e regido pela presente Lei Orgénica, na forma da Constituicdo Federal e da Constituicdo Estadual.
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Saude Publica

A Constituicao de 1988, traz o Titulo VIII, denominado “Da ordem social”’. Dentre os capitulos que compdem
o Titulo da Ordem Social na Constituicdo Federal, tem-se a descri¢ao da seguridade social, tida como o conjun-
to integrado de iniciativas geradas pela sociedade em conjunto com poder publico, que visa assegurar saude,
assisténcia e previdéncia social, em respeito ao disposto no artigo 194 da Constituicao Federal.

Saude Publica

A universalidade é a nota caracteristica desse subsistema, que é destinado a toda e qualquer pessoa que
dele necessita. Nao se limita a prestacao de servicos de recuperacgao, visto que o conceito constitucional € bem
mais amplo, dando énfase a prevencao do risco, através de politicas sociais e econdmicas.

A saude estrutura-se através de um sistema unificado e hierarquizado denominado SUS — Sistema Unico de
Saude. As condicbes de saude, qualidade de vida e longevidade, influem diretamente no sistema previdencia-
rio, pois, apenas como exemplos, pessoas mais saudaveis, aposentam-se menos por invalidez.

O direito a saude publica encontra-se positivado na Constituigdo Federal expressamente nos artigos 6° e
196, sendo um direito social e fundamental, € um dever do Estado. A salde é inerente ao ser humano, bem
como a sua vida com dignidade, sedo fundamento da Republica Federativa do Brasil, expresso na Constituicao
Federal em seu artigo 1°, inciso lll.

Dentre os objetivos fundamentais da Republica Federativa do Brasil a Constituicdo Federal de 1988, em seu
artigo 3° apresenta expressamente a busca por uma sociedade livre, justa e solidaria; a erradicagéo da pobreza e da
marginaliza¢ao, a redugéo das desigualdades sociais e regionais e por fim promog¢édo do bem de todos. A Constitui-
¢éo Federal de 1988 em seu artigo 196 apresenta a concepgéo de saude.

O Sistema Unico de Satde (SUS), institucionalizado pela Lei Federal n° 8.080, em 1990 — Lei Organica da
Saude (LOS) — possui, como principios, a universalidade de acesso aos servigos de saude e a integralidade
da assisténcia, cabendo a ele a execugao de acdes de assisténcia terapéutica integral, inclusive farmacéutica
(art. 6°).

Ambas, a Constituigdo Federal e a Lei Federal n® 8.080/90 — Lei Organica da Saude — definem o objeto do
direito a saude incorporando o conceito da Organizagdo Mundial da Saude: “[...] um estado de completo bem-
-estar fisico, mental e social e ndo apenas a simples auséncia de doencgas e outros danos”.

O direito a saude € um dever Estado, sendo inerente ao direito a vida com dignidade, concretizando assim
o direito fundamental e social. O ser humano é o destinatario destes direitos tutelados na atual Constituicdo
Federal da Republica de 1988".

As politicas de saude (SUS), de previdéncia social e de assisténcia social se pautam pelos seguintes prin-
cipios constitucionais relacionados pelo legislador:

Universalidade de cobertura e atendimento;

Uniformidade e equivaléncia de beneficios e servicos as populagbes urbanas e rurais;
Seletividade e distributividade na prestacao de beneficios e servicos;

Irredutibilidade do valor dos beneficios;

Equidade da forma de participacao no custeio;

Diversidade da base de financiamento;

Carater democratico e descentralizado de administragdo, mediante gestdo quadripartite, com participagao
dos trabalhadores, dos empregadores, dos aposentados e do Governo nos 6rgéos colegiados.

Vejamos os dispositivos constitucionais correspondentes:
TiTULO VIII

1 LENZA, Pedro. Direito constitucional esquematizado. 12 ed. rev., atual. e ampl. S&o Paulo: Saraiva, 2008.
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Conhecimentos Especificos

Fundamentos de Enfermagem

A assisténcia da Enfermagem baseia-se em conhecimentos cientificos e métodos que definem sua imple-
mentacdo. Assim, a sistematizacao da assisténcia de enfermagem (SAE) é uma forma planejada de prestar
cuidados aos pacientes que, gradativamente, vem sendo implantada em diversos servicos de saude. Os com-
ponentes ou etapas dessa sistematizagao variam de acordo com o método adotado, sendo basicamente com-
posta por levantamento de dados ou histérico de enfermagem, diagnéstico de enfermagem, plano assistencial
e avaliagao.

Interligadas, essas ac¢des permitem identificar as necessidades de assisténcia de saude do paciente e pro-
por as intervengdes que melhor as atendam - ressalte-se que compete ao enfermeiro a responsabilidade legal
pela sistematizagéo; contudo, para a obtencao de resultados satisfatorios, toda a equipe de enfermagem deve
envolver-se no processo.

Na fase inicial, é realizado o levantamento de dados, mediante entrevista e exame fisico do paciente. Como
resultado, sdo obtidas importantes informagdes para a elaboragdo de um plano assistencial e prescricao de enfer-
magem, a ser implementada por toda a equipe.

A entrevista, um dos procedimentos iniciais do atendimento, € o recurso utilizado para a obten¢ao dos dados
necessarios ao tratamento, tais como o motivo que levou o paciente a buscar ajuda, seus habitos e praticas de
saude, a historia da doencga atual, de doengas anteriores, hereditarias, etc. Nesta etapa, as informacdes consi-
deradas relevantes para a elaboragao do plano assistencial de enfermagem e tratamento devem ser registra-
das no prontuario, tomando-se, evidentemente, os cuidados necessarios com as consideradas como sigilosas,
visando garantir ao paciente o direito da privacidade.

O exame fisico inicial é realizado nos primeiros contatos com o paciente, sendo reavaliado diariamente e,
em algumas situacdes, até varias vezes ao dia.

Como sua parte integrante, ha a avaliagdo minuciosa de todas as partes do corpo e a verificagdo de sinais
vitais e outras medidas, como peso e altura, utilizando-se técnicas especificas.

Na etapa seguinte, faz-se a analise e interpretagdo dos dados coletados e se determinam os problemas
de saude do paciente, formulados como diagnéstico de enfermagem. Através do mesmo sao identificadas as
necessidades de assisténcia de enfermagem e a elaboracao do plano assistencial de enfermagem.

O plano descreve os cuidados que devem ser dados ao paciente (prescrigdo de enfermagem) e implementa-
dos pela equipe de enfermagem, com a participagdo de outros profissionais de saude, sempre que necessario.

Na etapa de avaliagao verifica-se a resposta do paciente aos cuidados de enfermagem a ele prestados e as
necessidades de modificar ou nao o plano inicialmente proposto.

O hospital, a assisténcia de enfermagem e a prevencao da infecgao

O termo hospital origina-se do latim hospitium, que quer dizer local onde se hospedam pessoas, em referéncia
a estabelecimentos fundados pelo clero, a partir do século IV dC, cuja finalidade era prover cuidados a doentes e
oferecer abrigo a viajantes e peregrinos.

Segundo o Ministério da Saude, hospital é definido como estabelecimento de saude destinado a prestar
assisténcia sanitaria em regime de internagdo a uma determinada clientela, ou de nao-internagao, no caso de
ambulatério ou outros servigos.

Para se avaliar a necessidade de servicos e leitos hospitalares numa dada regido faz-se necessario consi-
derar fatores como a estrutura e nivel de organizagédo de saude existente, nimero de habitantes e frequéncia
e distribuicdo de doencas, além de outros eventos relacionados a saude. Por exemplo, é possivel que numa
regido com grande populagdo de jovens haja caréncia de leitos de maternidade onde ocorre maior niumero de
nascimentos. Em outra, onde haja maior incidéncia de doengas crénico-degenerativas, a necessidade talvez
seja a de expandir leitos de clinica médica.
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