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Lingua Portuguesa

Definicao Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois sempre que compreendemos adequadamente
um texto e o objetivo de sua mensagem, chegamos a interpretacdo, que nada mais € do que as conclusdes
especificas. Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreensao de uma questdo em uma avaliagao,
a resposta sera localizada no préprio no texto, posteriormente, ocorre a interpretacédo, que é a leitura e a
conclusao fundamentada em nossos conhecimentos prévios.

Compreensao de Textos

Resumidamente, a compreensdo textual consiste na andlise do que esta explicito no texto, ou seja, na
identificacdo da mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da capacidade de
entender, atinar, perceber, compreender. Compreender um texto € apreender de forma objetiva a mensagem
transmitida por ele. Portanto, a compreensao textual envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo
leitor. Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos a mensagem transmitida por
ela, assim como o seu propdsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado evento.

Interpretaciao de Textos

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os resultados aos quais chegamos por meio da
associacao das ideias e, em razao disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar é decodificar o sentido
de um texto por inducgao.

Ainterpretacao de textos compreende a habilidade de se chegar a conclusdes especificas apés a leitura de
algum tipo de texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado da leitura, integrando um conhecimento que
foi sendo assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacéo de texto é subjetiva, podendo ser diferente
entre leitores.

Exemplo de compreensao e interpretaciao de textos

Para compreender melhor a compreensao e interpretacédo de textos, analise a questao abaixo, que aborda
os dois conceitos em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Especial > 2015
Portugués > Compreensao e interpretacao de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo social.

“A Constituicao garante o direito a educagao para todos e a inclusdo surge para garantir esse direito também
aos alunos com deficiéncias de toda ordem, permanentes ou temporarias, mais ou menos severas.”
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Politica de Saude

O que é o Sistema Unico de Satde (SUS)?

O Sistema Unico de Saude (SUS) é um dos maiores e mais complexos sistemas de satde publica do mun-
do, abrangendo desde o simples atendimento para avaliagdo da pressao arterial, por meio da Atencao Primaria,
até o transplante de érgéos, garantindo acesso integral, universal e gratuito para toda a populacédo do pais.
Com a sua criagao, o SUS proporcionou o acesso universal ao sistema publico de saude, sem discriminagao.
A atencéo integral a saude, e ndo somente aos cuidados assistenciais, passou a ser um direito de todos os
brasileiros, desde a gestagao e por toda a vida, com foco na saude com qualidade de vida, visando a prevengao
€ a promogao da saude.

A gestado das agdes e dos servigos de saude deve ser solidaria e participativa entre os trés entes da Federa-
¢ao: a Unido, os Estados e os municipios. A rede que compde o SUS é ampla e abrange tanto agdes quanto os
servigos de saude. Engloba a atengao primaria, meédia e alta complexidades, os servigos urgéncia e emergén-
cia, a atencéo hospitalar, as agdes e servigos das vigilancias epidemioldgica, sanitaria e ambiental e assisténcia
farmacéutica.

AVANCO: Conforme a Constituicdo Federal de 1988 (CF-88), a “Saude é direito de todos e dever do Esta-
do”. No periodo anterior a CF-88, o sistema publico de saude prestava assisténcia apenas aos trabalhadores
vinculados a Previdéncia Social, aproximadamente 30 milhdes de pessoas com acesso aos servigcos hospitala-
res, cabendo o atendimento aos demais cidadaos as entidades filantrépicas.

Estrutura do Sistema Unico de Saude (SUS)

O Sistema Unico de Saude (SUS) é composto pelo Ministério da Saude, Estados e Municipios, conforme
determina a Constituicdo Federal. Cada ente tem suas co-responsabilidades.
Ministério da Saude

Gestor nacional do SUS, formula, normatiza, fiscaliza, monitora e avalia politicas e agbes, em articulacao
com o Conselho Nacional de Saude. Atua no ambito da Comisséao Intergestores Tripartite (CIT) para pactuar o
Plano Nacional de Saude. Integram sua estrutura: Fiocruz, Funasa, Anvisa, ANS, Hemobras, Inca, Into e oito
hospitais federais.

Secretaria Estadual de Saude (SES)

Participa da formulagédo das politicas e agbes de saude, presta apoio aos municipios em articulagao com
o conselho estadual e participa da Comissao Intergestores Bipartite (CIB) para aprovar e implementar o plano
estadual de saude.

Secretaria Municipal de Saude (SMS)

Planeja, organiza, controla, avalia e executa as agdes e servigos de saude em articulagdo com o conselho
municipal e a esfera estadual para aprovar e implantar o plano municipal de saude.
Conselhos de Saude

O Conselho de Saude, no ambito de atuacao (Nacional, Estadual ou Municipal), em carater permanente e
deliberativo, 6rgao colegiado composto por representantes do governo, prestadores de servico, profissionais de
saude e usuarios, atua na formulacao de estratégias e no controle da execuc¢ao da politica de saude na instan-
cia correspondente, inclusive nos aspectos econdmicos e financeiros, cujas decisdes serdo homologadas pelo
chefe do poder legalmente constituido em cada esfera do governo.

Cabe a cada Conselho de Saude definir o nUmero de membros, que obedecera a seguinte composigao:
50% de entidades e movimentos representativos de usuarios; 25% de entidades representativas dos trabalha-
dores da area de saude e 25% de representacao de governo e prestadores de servigos privados conveniados,
ou sem fins lucrativos.
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Conhecimentos Especificos

Para entendermos melhor essa diferenga, vamos comegar com o significado da palavra alimentagéo: A
alimentacdo é um ato voluntario e consciente. Ela depende totalmente da vontade do individuo € € o homem
gquem escolhe o alimento para o seu consumo.

A alimentacao esta relacionada com as praticas alimentares, que envolvem opg¢des e decisbes quanto a
quantidade; o tipo de alimento que comemos; quais 0s que consideramos comestiveis ou aceitaveis para nosso
padrdo de consumo; a forma como adquirimos, conservamos e preparamos os alimentos; além dos horarios,
do local e com quem realizamos nossas refeicoes.

Agora que ja entendemos o que é alimentagao, vamos explicar o que € nutri¢gdo. A nutrigdo € um ato invo-
luntario, uma etapa sobre a qual o individuo ndo tem controle. Comega quando o alimento é levado a boca.

A partir desse momento, o sistema digestério entra em agado, ou seja, a boca, o estbmago, o intestino e
outros 6rgaos desse sistema comegam a trabalhar em processos que vao desde a trituragao dos alimentos até
a absorgao dos nutrientes, que sdo os componentes dos alimentos que consumimos e sdo muito importantes
para a nossa saude.

Os nutrientes sdo componentes dos alimentos que consumimos e estao divididos em macronutrientes (car-
boidratos, proteinas e gorduras) e micronutrientes (vitaminas e minerais). Apenas os macronutrientes sao res-
ponsaveis pelo fornecimento de energia, que as vezes ¢é indicada como “caloria” do alimento.

Os carboidratos estdo presentes nos paes, cereais, biscoitos, frutas, massas, tubérculos e raizes. Além
desses alimentos, os carboidratos também estdo presentes em produtos como: agucar refinado, chocolates,
doces em geral, mas nao sdo considerados tdo saudaveis quanto aqueles que estdo presentes em cereais,
frutas, massas, etc.

A principal fungao do carboidrato é fornecer energia para o corpo humano, sendo, na sua maioria, transfor-
mado em glicose.

As proteinas sao nutrientes que podem ser de origem animal e de origem vegetal. As proteinas de origem
animal sdo encontradas principalmente nas carnes (aves, bovino, suino, pescado e outros animais); ovos; leite
e seus derivados, como queijo, requeijao, iogurte e outros produtos. As proteinas de origem vegetal sado en-
contradas nos diversos tipos de feijdes, soja, lentilha e grao-de-bico. Todas as proteinas sdo chamadas de nu-
trientes construtores, pois sdo responsaveis pela formag¢ao dos musculos e tecidos (como pele, olhos, nervos,
glandulas e outras estruturas); além de regularem outras fun¢des importantes no nosso corpo.

As gorduras animais (presentes em todo tipo de carne) e os 6leos vegetais (soja, milho, girassol, canola e
outros) sdo os nutrientes mais caléricos. Por isso, devemos consumir com moderacao os alimentos que nos
fornecem as gorduras. Entretanto, elas sdo importantes, pois mesmo em pequena quantidade, fornecem acidos
graxos indispensaveis a manutencao da saude, além de facilitarem a utilizagao de vitaminas importantes pelo
corpo.

Os micronutrientes exercem outras fungdes no organismo, tdo importantes quanto as que sao realizadas
pelos macronutrientes, conforme ja visto.

As vitaminas (A, D, E, K, C e todas as vitaminas chamadas do complexo B) e minerais (calcio, ferro, potas-
sio, fosforo e outros) estdo presentes nas frutas, verduras e legumes. Tanto as vitaminas quanto os minerais,
s&o essenciais na digest&o, na circulagdo sanguinea e no funcionamento intestinal, além de fortalecerem o sis-
tema imunoldgico, responsavel pela defesa do nosso corpo contra invasores como virus, bactérias e parasitas.

Hortalicas é o nome técnico dado as verduras e aos legumes, que sao plantas ou parte de plantas que ser-
vem para consumo humano.

Chama-se “verdura” quando a parte comestivel do vegetal sdo as folhas, flores, botbes ou hastes, como
acelga, agrido, aipo, alface, almeirdo, brécolis, chicoria, couve, couve-flor, escarola, espinafre, mostarda, repo-
Iho, rdcula, salsa e salsao.
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