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SUS — SAUDE PUBLICA

Estrutura do Sistema Unico de Saude: Histérico, legislagdo fundamental e normas
operacionais do sistema, principios, estrutura administrativa e financeira, responsabili-
dades dos trés niveis Federativos, perspectiva e desafios do sistema; Lei Organica da
Saude — Lei no 8.080/1990, Lei n°® 8.142/1990

O Modelo de assisténcia no SUS: Niveis de assisténcia (primario, secundario e tercia-
rio), escopo da assisténcia: promogao da saude, prevencgao, terapéutica e reabilitagao,
estrutura em rede regionalizada e hierarquizada, responsabilidade sanitaria, humani-
zacao do cuidado, caracteristicas e fungdes da atengao primaria a saude, estratégia
de saude da familia, equipes multiprofissionais na atencao primaria, gestdo da as-
sisténcia e gestao da clinica, organizagado da rede de urgéncia e emergéncia (Redes
de atencdo a saude atencdo ambulatorial especializada, regulagdo da assisténcia,
planejamento em saude publica

Pacto pela Saude, Politica Nacional de Atengao Basica no SUS
Politica Nacional de Educag¢ao Permanente em Saude
Politica Nacional de Humanizagao

Epidemiologia: Epidemiologia no planejamento da assisténcia: Indicadores de saude
(conceitos, calculo e interpretagao)

Sistemas de informagao do SUS e seu uso no planejamento
Notificagdo compulsoria
Imunizacgao

Epidemiologia das doencas transmissiveis (cadeia causal e mecanismos de preven-
¢ao para as principais patologias transmissiveis no pais)

Fundamentos de epidemiologia clinica (principais tipos de estudo e interpretagao dos
resultados)

Doencgas nao transmissiveis

Assisténcia suplementar; Regulagdo da assisténcia suplementar, tendéncias e pers-
pectivas

Vigilancia em Saude: Conceito, objetivos da vigilancia em saude; Componentes e ele-
mentos da vigilancia em saude: Vigilancia epidemiologica, Vigilancia Ambiental, Vigi-
lancia Sanitaria e Vigilancia da Saude do Trabalhador
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Nutricdo Basica: conceito de alimentagao e nutricdo, critério e avaliacdo de dietas nor-
mais e especiais; Leis da alimentacao; Nutrientes: definigdo, propriedades, biodisponi-
bilidade, funcéo, digestao, absorgao, metabolismo, fontes alimentares e interacao

Aspectos fisioldgicos e nutricionais nos diferentes ciclos da vida: gestacao, aleitamen-
to materno, lactacao, infancia, adolescéncia, fase adulta e terceira idade

Avaliacao nutricional: Avaliacao dos estados nutricionais nas diferentes faixas etarias;
Avaliagao nutricional em coletividades

Indicadores e diagndéstico nutricional
Avaliagao bioquimica: recomendacgdes e necessidades de micronutrientes

Dietoterapia: principios basicos e cuidados nutricionais nas enfermidades: doencgas do
trato gastrointestinal, doengas neuroldgicas, diabetes mellitus, doencgas cardiovascu-
lares, neoplasias, doencas renais, obesidade e desnutricao

Nutricdo enteral: indicagao, técnica de administracéo

Terapia nutricional enteral domiciliar; dieta enteral artesanal, semiartesanal e industria-
lizada

Nutricdo em Saude Publica: Politica Nacional de Segurancga Alimentar e Nutricional...
Politica Nacional de Alimentagao e Nutricao
Educacéao Alimentar e Nutricional

SISVAN

Politica Nacional de Atencido Basica; Diretrizes do NASF-AB: Nucleo Ampliado de
Saude da Familia e Atengao Contribuicdes dos Nucleos de Apoio a Saude da Familia
para a Atencao Nutricional

Atribuicbes e areas de atuacao do nutricionista em saude coletiva

O Nutricionista no contexto da Saude Coletiva e Promogao de Saude

Guia alimentar para populacao Brasileira e seus protocolos

Nocao de epidemiologia das doencgas nutricionais: obesidade, desnutricdo protéico-
-caldrica e caréncias nutricionais

Prevencao e Controle de Agravos Nutricionais: Programa Nacional de Suplementacao
de Vitamina A (PNSVA), Estratégia de Fortificacdo da Alimentacao Infantil com Micro-
nutrientes (vitaminas e minerais) em P6 — NutriSUS

Programa Nacional de Suplementagéo de Ferro (PNSF)
Cadigo de Etica Profissional

Lei Complementar n° 062/2009 e Lei Complementar n°® 045/2004 (Estatuto dos Servi-
dores Publicos Municipais)
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Portugués

Definigao Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois sempre que compreendemos adequadamente
um texto e o objetivo de sua mensagem, chegamos a interpretacdo, que nada mais é do que as conclusdes
especificas. Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreensao de uma questdo em uma avaliacao,
a resposta sera localizada no préprio no texto, posteriormente, ocorre a interpretacéo, que é a leitura e a
conclusao fundamentada em nossos conhecimentos prévios.

Compreensao de Textos

Resumidamente, a compreensao textual consiste na analise do que esta explicito no texto, ou seja, na
identificacdo da mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da capacidade de
entender, atinar, perceber, compreender. Compreender um texto € apreender de forma objetiva a mensagem
transmitida por ele. Portanto, a compreensao textual envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo
leitor. Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos a mensagem transmitida por
ela, assim como o seu propdsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado evento.

Interpretacao de Textos

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os resultados aos quais chegamos por meio da
associagao das ideias e, em razao disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar é decodificar o sentido
de um texto por inducgao.

Ainterpretacao de textos compreende a habilidade de se chegar a conclusées especificas apds a leitura de
algum tipo de texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado da leitura, integrando um conhecimento que
foi sendo assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacéo de texto € subjetiva, podendo ser diferente
entre leitores.

Exemplo de compreensao e interpretacao de textos

Para compreender melhor a compreensao e interpretacao de textos, analise a questdo abaixo, que aborda
os dois conceitos em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Especial > 2015
Portugués > Compreenséo e interpretagéo de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusao social.

“A Constituicdo garante o direito a educacgdao para todos e a inclusao surge para garantir esse direito também
aos alunos com deficiéncias de toda ordem, permanentes ou temporarias, mais ou menos severas.”
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@ Sus — Saude Publica
A

O Sistema Unico de Saude (SUS) brasileiro ¢ mundialmente conhecido por ser um dos maiores, mais
complexos e mais completos sistemas de saude vigentes. Ele abrange procedimentos de baixa complexidade,
como aqueles oferecidos pela Atencao Primaria a Saude (APS), e de alta complexidade, como por exemplo,
transplante de 6rgaos. Dessa maneira, garante acesso universal e integral, de forma gratuita para a populagéo.
O SUS pode ser definido como o conjunto de agdes e de servigos de saude prestados pela federacao, junto de
seus estados e municipios.

Até meados dos anos 80, a concepgdo de saude era dada pela “auséncia de doenga”, contudo, com o fim
da Ditadura Militar e com a 82 Conferéncia Nacional de Saude (1986), ampliou-se o conceito de saude publica
no Brasil quando propds a ideia de uma saude preventiva, participacao da populacédo nas decisdes envolvendo
a saude brasileira, descentralizacdo dos servicos e mudangas embasadas no direito universal a saude.

Com a publicacao do relatério das decisdes e pautas discutidas na 82 Conferéncia Nacional de Saude,
a Constituicdo Federal de 1988 foi o primeiro documento a oficializar a saude no meio juridico brasileiro,
determinando, ainda que seja promovida de forma gratuita, universal e de qualidade, para que todos tenham
acesso de maneira igualitaria. Dessa forma, a saude passa a ser um direito do cidadao brasileiro e de todo
aquele que estiver em territério nacional e um dever do Estado.

Fernando Collor de Mello foi responsavel pela sanc¢ao das leis que promoviam a criagdo e a organizagao
do SUS.

*OBSERVACAO: Recomenda-se a leitura na integra da Lei n°8.080, de 19 de setembro de 1990 e Lei 8.142,
de 28 de dezembro de 1990, ambas da Constituicdo Federal

Lei n°8.080, de 19 de setembro de 1990 da Constituicdo Federal: Também conhecida como Lei Organica
da Saude, traz em seu texto original: “dispde sobre as condi¢des para a promocéao, protecao e recuperacgao de
saude, organizacao e funcionamento dos servigos correspondentes e da outras providéncias”.

Em referéncia a essa lei, os objetivos do SUS consistem em identificar fatores determinantes da saude,
formular politicas destinas a promover nos ambitos econémico e social, condicdes para pleno exercicio da saude
e aplicar acdes assistenciais de protecdo, promocéao e recuperagao com enfoque em atividades preventivas.

Além disso, determina atribuigdes do SUS voltadas para a vigilancia sanitaria e epidemioldgica, participagao
ativa em estratégias em saneamento basico e o desenvolvimento técnico-cientifico, com o intuito de ampliar
as atribuicdes sob responsabilidade dos 6rgaos gestores do SUS, como o Ministério da Saude e secretarias
estaduais e municipais de saude.

Lei 8.142, de 28 de dezembro de 1990 da Constituigdo Federal: E o resultado da luta pela democratizagéo
dos servigos de saude. Traz em seu texto original o objetivo: “Dispde sobre a participagdo da comunidade na
gestdo do SUS e sobre as transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros na area da saude e da
outras providéncias”.

A partir da criagao dessa lei, foram criados também os Conselhos e as Conferéncias de Saude, que sao
de extrema importancia para o controle social do SUS. Os Conselhos de Saude foram constituidos afim de
fiscalizar, formular e promover a¢des deliberativas acerca das politicas de saude.

Em seu texto, traz que a Conferéncia de Saude é um espaco voltado para discussdes sobre as politicas de
saude em todas as esferas governamentais, acontecendo de maneira ordinaria a cada 4 anos em formato de forum
de discussao afim de avaliar e propor mudancgas e novas politicas de saude. Dentre as conferéncias nacionais, a
mais importante que ja aconteceu até os dias atuais foi a 8 Conferéncia Nacional de Saude de 1986, que ficou
conhecida como o pontapé inicial para a inclusdo da saude no ambito legislativo do pais.
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Conhecimentos Especificos

A nutricdo e a alimentacéo sao conceitos fundamentais para o bem-estar e a saude humana. Embora mui-
tas vezes utilizados de forma intercambiavel, eles tém significados distintos. Alimentacao refere-se ao ato de
ingerir alimentos, enquanto nutrigdo envolve os processos bioldgicos pelos quais o corpo absorve e utiliza os
nutrientes contidos nesses alimentos. Ou seja, a alimentacao é o que colocamos no prato, enquanto a nutricao
€ 0 que 0 nosso corpo faz com isso.

A nutricdo desempenha um papel crucial no desenvolvimento, crescimento e manutengcéo do organismo.
Uma alimentacao equilibrada é essencial para garantir o fornecimento adequado de nutrientes que suportam
fungdes corporais vitais, como a produgao de energia, a reparacao celular, o funcionamento imunolégico, entre
outras. Além disso, a nutricido adequada contribui para a prevencédo de doencas crénicas, como obesidade,
diabetes e hipertensao, que estao fortemente associadas a padrées alimentares inadequados.

Diferenca entre Alimentacao e Nutrigcao

Para compreender a importancia desses conceitos, é essencial destacar as diferencas entre alimentacao e
nutricdo. Alimentagéo € o comportamento voluntario e consciente de selecionar, preparar e consumir alimentos,
influenciado por fatores culturais, sociais, econémicos e psicoldgicos. Ja a nutrigdo € um processo fisioldgico
que envolve a digestao, absorgéao, transporte e utilizagao de nutrientes pelos tecidos do corpo.

Essa distingcao é relevante porque, embora possamos escolher o que comemos (alimentagao), o corpo tem
necessidades especificas de nutrientes que nem sempre sao atendidas de forma adequada. Por exemplo, uma
alimentacao rica em calorias pode nao fornecer nutrientes essenciais como vitaminas e minerais, o que resulta
em uma desnutricdo oculta, um problema crescente em muitas sociedades.

A Importancia da Nutricao para a Saude

A saude humana é profundamente influenciada pela qualidade da nutricdo ao longo da vida. A ingestao
adequada de nutrientes € necessaria para promover o crescimento na infancia, manter a energia e a resistén-
cia ao longo da vida adulta e reduzir os riscos de doengas na terceira idade. Além disso, padrdes alimentares
saudaveis sao a base para uma longevidade com qualidade de vida.

No entanto, a realidade é que muitas pessoas ndo seguem uma alimentacao balanceada, o que pode resul-
tar em deficiéncias nutricionais ou no consumo excessivo de certos nutrientes, como gorduras e agucares. Es-
ses desequilibrios alimentares contribuem para o aumento das doengas cronicas nao transmissiveis (DCNTs),
que incluem condigdes como hipertenséo, diabetes tipo 2 e doencas cardiovasculares. Por isso, uma nutricdo
adequada n&o é apenas uma questao de saude individual, mas também uma preocupacéo de saude publica.

Em resumo, o entendimento correto dos conceitos de alimentacao e nutricdo é fundamental para adotar
habitos alimentares saudaveis, capazes de promover o bem-estar geral e prevenir doencgas.

Transito alimentar pelo Sistema Gastrointestinal

Na cavidade oral, o alimento € mastigado e triturado pelos dentes, formando o bolo alimentar que se mistura
com a saliva e atravessa o es6fago até chegar ao estébmago.

Boca: Os dentes tém a funcao de mastigar e triturar os alimentos para formar o bolo alimentar.

Lingua: responsavel pela percepgado das quatro sensacgdes primarias da gustagao: doce, amargo, azedo e
salgado

Glandulas salivares: secretam saliva e muco que ajudam na lubrificagéo do bolo alimentar.

A digestéo dos carboidratos inicia-se ainda na boca, pela enzima amilase salivar, que digere os carboidratos
em moléculas menores. A saliva protege contra bactérias patogénicas.

//\\



