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Técnico em Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Interpretacao de texto

Sindnimos e anténimos

Ortografia oficial

Pontuacao

Substantivo e adjetivo: flexdo de género, niumero e grau. Verbos: regulares, irregulares e
auxiliares. Emprego de preposicdes e conjuncdes

Concordancia: verbal e nominal

Exercicios

Gabarito

NOCOES DE ADMINISTRAGAO PUBLICA MUNICIPAL

Lei Municipal n® 299/90 (Dispde sobre a Lei Organica do Municipio de Alto Paraiso de Goias) 1
Lei Municipal n® 322/1991 (Dispde sobre o Estatuto dos Servidores Publicos do Municipio
de Alto Paraiso de Goias)

RACIOCINIO LOGICO

Operacoes, propriedades e aplicacdes (soma, subtracao, multiplicacéo, divisao). Conjuntos
numeéricos (numeros naturais, inteiros, racionais e reais) e operagées com conjuntos
Principios de contagem e probabilidade. Arranjos e permutagdes. Combinagdes
Razdes e proporgdes (grandezas diretamente proporcionais, grandezas inversamente
proporcionais

Porcentagem

Regras de trés simples

Equacdes e inequacdes

Sistemas de medidas. Volumes

Exercicios

Gabarito




REALIDADE ETNICA, SOCIAL, HISTORICA, GEOGRAFICA,
CULTURA, POLITICA E ECONOMICA DO ESTADO DE GOIAS
E DO BRASIL

Formacao econémica de Goias: a mineracao no século XVIII, a agropecuaria nos séculos XIX
e XX, a estrada de ferro e a modernizacdo da economia goiana, as transformagdes econémicas
com a construcao de Goiania e Brasilia, industrializagao, infraestrutura e planejamento
Modernizacao da agricultura e urbanizacéo do territorio goiano

A populagao goiana: povoamento, movimentos migratérios e densidade demografica

Economia goiana: industrializacao e infraestrutura de transportes e comunicacao

As regides goianas e as desigualdades regionais

Aspectos fisicos do territorio goiano: vegetagao, hidrografia, clima e relevo

Aspectos da histéria politica de Goias: a independéncia em Goias, o Coronelismo na Republica
Velha, as oligarquias, a Revolugao de 1930, a administracéo politica de 1930 até os dias atuais
32

Aspectos da Histéria Social de Goias: o povoamento branco, os grupos indigenas, a escravidao
e cultura negra, os movimentos sociais no campo e a cultura popular

Atualidades econdmicas, politicas e sociais do Brasil, especialmente do Estado de Goias
Exercicios

Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Assisténcia de Enfermagem ao paciente adulto e pediatrico. Organizagao e limpeza da
Unidade do paciente. Cuidados de enfermagem na instalacdo e/ou manutencgao de:
monitorizacado nao invasiva, drenos, catéteres e sondas vesical, nasogastrica ou
nasoentérica, acesso venoso periférico e central, oxigenioterapia, oximetria de pulso.
Cuidados com o paciente com fixador externo. Hidratacao e dietas por via oral ou por sonda.
Medidas de higiene e conforto

Limpeza e desinfec¢cao de materiais equipamentos. Prevengao e Controle de infeccao
hospitalar

Registros de enfermagem

Cuidados com o paciente critico em ventilagdo mecanica

Controle de eliminacdes e ingesta

Cuidados na administragdao de medicamentos e solugdes vasoativas, tromboliticas,
analgesia, sedacao e antibioticoterapia. Calculos de medicamentos e gotejamento de soro .. 92
Assisténcia de enfermagem aos pacientes clinicos: com insuficiéncia respiratoria, dor
pré-cordial, arritmias cardiacas, sincope, crise convulsiva, crise hipertensiva, hipertermia,
dor abdominal, hemoptise, hematémese, hiperglicemia, hipoglicemia, disturbios
hidroeletroliticos, hemiplegia, hemiparesia

Assisténcia de enfermagem na emergéncia pediatrica clinica

Emergéncias Psiquiatricas




Emergéncias Obstétricas. Acidentes com animais pegonhentos. Intoxicagdes agudas,
intoxicagdes por alcool e drogas

Doengas Transmissiveis de notificagdo compulsoéria tais como: meningite, tuberculose,
varicela, sarampo, rubéola, leptospirose e dengue - identificagéo e cuidados de
enfermagem

A mulher e a saude ginecoldgica: controle e prevenc¢ao do cancer de mama e cérvico-
uterino

Prevencao e controle de: DST / AIDS

Influenza

Febre Chikungunya

Zika virus

Coronavirus (COVID-19)

Atuacgao da Enfermagem nas agbes educativas de Planejamento Familiar

Assisténcia de Enfermagem no Pré-natal, Parto, Puerpério

Programa nacional de imunizagao

Sistema Unico de Saude — SUS: principios, diretrizes

Questdes

Gabarito




LINGUA PORTUGUESA

Compreensao e interpretacao de textos

Chegamos, agora, em um ponto muito importante para todo o seu estudo: a interpretacéo de textos. Desen-
volver essa habilidade é essencial e pode ser um diferencial para a realizacado de uma boa prova de qualquer
area do conhecimento.

Mas vocé sabe a diferenga entre compreensao e interpretagdo?

A compreensao é quando vocé entende o que o texto diz de forma explicita, aquilo que esta na superficie
do texto.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.
Por meio dessa frase, podemos entender que houve um tempo que Jorge era infeliz, devido ao cigarro.

A interpretacédo é quando vocé entende o que esta implicito, nas entrelinhas, aquilo que esta de modo mais
profundo no texto ou que faga com que vocé realize inferéncias.

Quando Jorge fumava, ele era infeliz.

Ja compreendemos que Jorge era infeliz quando fumava, mas podemos interpretar que Jorge parou de fu-
mar e que agora é feliz.

Percebeu a diferenca?
Tipos de Linguagem
Existem trés tipos de linguagem que precisamos saber para que facilite a interpretagao de textos.

* Linguagem Verbal é aquela que utiliza somente palavras. Ela pode ser escrita ou oral.

E PROIBIDO
FUMAR

NESTE
LOCAL

* Linguagem nao-verbal é aquela que utiliza somente imagens, fotos, gestos... ndo ha presenga de nenhuma
palavra.
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Q NOGOES DE ADMINISTRAGAO PUBLICA MUNICIPAL

LEI ORGANICA DO MUNICIPIO DE ALTO PARAISO — GOIAS
PREAMBULO

O povo do Municipio de Alto Paraiso de Goias, representado pelos Vereadores constituintes da Camara
Municipal, obedecendo a atribuicdo conferida pela Constituicao Federal, consciente de sua responsabilidade
na efetiva realizagédo do Estado Democratico de Direito, buscando definir e limitar a acdo governamental em
seu papel de construir uma sociedade livre, justa e pluralista, aprova e promulga, sob a protecéo de Deus, a
presente LEl ORGANICA DO MUNICIPIO. (redagdo dada pela emenda 07, de 17/10/2005).

TiTULO |
DA ORGANIZAGAO GERAL DO MUNICIPIO
CAPITULO |
DA ORGANIZAGCAO POLITICA-ADMINISTRATIVA
SECAO|
DOS PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS

Art. 1° - O Municipio de Alto Paraiso de Goias, pessoa juridica de direito publico interno € uma unidade do
territoério do Estado de Goias e integrante da organizacao politico e administrativa da Republica Federativa do
Brasil, dotado de autonomia politica, administrativa e financeira, rege-se por esta Lei Organica, votada, apro-
vada e promulgada por sua Camara Municipal, e pelas leis que adotar, observados os principios estabelecidos
pelas Constituicdes da Republica e do Estado de Goias. (redagao dada pela emenda 07, de 17/10/2005).

Art. 2° - Sao0 simbolos do Municipio a Bandeira, o Hino e o Brasao, que representam a sua cultura e a sua
historia. (redacao dada pela emenda 06 de 16/12/2004).

Art. 3° - O dia 12 de dezembro, aniversario da cidade, é considerada data magna municipal.

Art. 4° - Sao poderes do Municipio, independentes e harmdnicos entre si, o Legislativo, exercido pela Cama-
ra Municipal e o Executivo, exercido pelo Prefeito.

Paragrafo unico. Ressalvadas as exceg¢des previstas nesta Lei, € vedado, a qualquer dos Poderes, delegar
atribuicdes, e que for investido nas fungbes de um deles ndo podera exercer as de outro. (Acrescentado pela
emenda 06 de 16/12/2004).

Art. 5° - A sede do Municipio da-lhe o nome e tem a categoria de cidade.
SECAO Il
DA DIVISAO ADMINISTRATIVA DO MUNICIPIO

Art. 6° - O territério do Municipio podera ser dividido, para fins administrativos, em distritos a serem criados,
organizados ou suprimidos, com a observancia das regras estabelecidas nos arts. 18, § 4°, e 30, IV, da Consti-
tuicao Federal, e da legislagao estadual pertinente. (redacao dada pela emenda 06 de 16/12/2004).

CAPITULO Il
DA COMPETENCIA DO MUNICIPIO
SECAO|
DA COMPETENCIA PRIVATIVA

Art. 7° - Ao Municipio compete prover a tudo quanto diga respeito ao seu peculiar interesse e ao bem-estar
de sua populagéo, cabendo-lhe privativamente, dentre outras as seguintes atribuigcdes:

| — legislar sobre assuntos de interesse local,
Il — suplementar a legislagao federal e a estadual no que couber;

IIl — elaborar o plano plurianual, as diretrizes orgamentarias e o orgamento anual,

-
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RACIOCINIO LOGICO

Simbologia: c(esta contido), ¢(nado esta contido), o(contém), » (ndo contém)

A Relacéo de inclusao possui 3 propriedades:

Exemplo:

{1,3,5}c{0,1, 2,3, 4,5}

{0,1, 2, 3, 4,5}o{1, 3,5}

Aqui vale a famosa regrinha que o professor ensina, boca aberta para o maior conjunto.

Subconjunto

O conjunto A é subconjunto de B se todo elemento de A € também elemento de B.

Exemplo: {2,4} é subconjunto de {xeN|x & par}

Operagodes

Uniao

Dados dois conjuntos A e B, existe sempre um terceiro formado pelos elementos que pertencem pelo menos
um dos conjuntos a que chamamos conjunto uniao e representamos por: AUB.

Formalmente temos: AUB={x|x €A ou xeB}

Exemplo:

A={1,2,3,4} e B={5,6}

AuB={1,2,3,4,5,6}

Intersecao

Ainterseg¢ao dos conjuntos A e B € o conjunto formado pelos elementos que sdo ao mesmo tempo de A e de
B, e é representada por : ANB.

Simbolicamente: ANB={x|x €A e x €B}

Exemplo:
A={ab,c,d,e} e B={d,efg}
AnB={d,e}




ECONOMICA DO ESTADO DE GOIAS E DO BRASIL

O REALIDADE ETNICA, SOCIAL, HISTORICA, GEOGRAFICA, CULTURA, POLITICAE
8

A Extracao Aurifera

O elemento que legitimava as agbes de controle politico e econémico da metrépole sobre a colénia era o
Pacto Colonial, este tornava a segunda uma extensao da primeira e por isso nela vigoravam todos os mandos
e desmandos do soberano, inclusive havia grande esforgo da metrépole no sentido de reprimir a dedicagao a
outras atividades que néo fossem a extragao aurifera, tais como agricultura e pecuaria, que inicialmente exis-
tiam estritamente para a subsisténcia. A explicagdo para tal intransigéncia era simples: aumentar a arrecadagéo
pela elevacéo da extracao.

O ouro era retirado das datas que eram concedidas com privilégios a quem as encontrassem. De acordo
com Salles, ao descobridor cabia os “melhores cabedais o direito de socavar varios locais, e escolher com se-
gurang¢a a mina mais lucrativa, assim como situar outras jazidas sem que outro trabalho Ihe fosse reservado,
senao o de reconhecer o achado, legaliza-lo e receber o respectivo tributo, era vantajosa politica para a admi-
nistracdo portuguesa. Ao particular, todas as responsabilidades seduzindo-o com vantagens indiscriminadas,
porém temporarias”. (SALLES, 1992, p.131).

A metrépole Portuguesa em contrapartida cabia apenas o bénus de receber os tributos respaldados pelo
pacto colonial e direcionar uma parte para manutencao dos luxos da coroa e do clero e outra, uma boa parte
desse numerario, era canalizada para a Inglaterra com quem a metrépole mantinha alguns tratados comerciais
que serviam apenas para canalizar o ouro para o sistema financeiro inglés.

“Os Quintos Reais, os Tributos de Oficios e um por cento sobre os contratos pertenciam ao Real Erario e
eram remetidos diretamente a Lisboa, enquanto sob a jurisdicao de Sao Paulo, o excedente das rendas da Ca-
pitania eram enviados a sede do governo e muitas vezes redistribuidos para cobrirem as despesas de outras
localidades carentes”. (SALLES, 1992, p.140).

O um dos fatores que contribuiu para o sucesso da empresa mineradora foi sem nenhuma sombra de du-
vidas o trabalho compulsdrio dos escravos africanos, expostos a condi¢cdes de degradagéao, tais como: grande
periodo de exposi¢cao ao sol, manuteng¢ao do corpo por longas horas mergulhado parcialmente em agua e em
posicdes inadequadas.

Além disso, ainda eram submetidos a violéncias diversas, que os mutilavam fisicamente e psicologicamente
de forma irremediavel. Sob essas condicbes em média os africanos escravos tinham uma sobrevida de oito
anos. Os indigenas também foram submetidos a tais condigdes, porém nao se adaptaram.

O segundo elemento catalisador do processo foi a descoberta de novos achados. Esses direcionavam o
fluxo da populacao, descobria-se uma nova mina e, pronto, surgia uma nova vila, geralmente as margens de
um rio.

“O mineiro extraia o ouro e podia usa-lo como moeda no territério das minas, pois, proibida a moeda de ouro,
0 ouro em po era a unica moeda em circulacdo. No momento em que decidisse retirar o seu ouro para outras
capitanias é que lhe urgia a obrigacao de fundi-lo e pagar o quinto”. (PALACIN, 1994, p. 44).

Nessa economia onde a descoberta e extragado de ouro para o enriquecimento era o sentido dominante na
consciéncia das pessoas, o comerciante lucrou enormemente porque havia uma infinidade de necessidades
dos habitantes, que deveriam ser sanadas. A escassez da oferta ocasionava valorizagao dos produtos de pri-
meira necessidade e assim grande parte do ouro que era extraido das lavras acabava chegando as maos do
comerciante, que era quem na maioria das vezes o direcionava para as casas de fundigdo. Inicialmente, todo
ouro para ser quitado deveria ser encaminhado para a capitania de Sao Paulo, posteriormente de acordo com
Palacin (1975, p. 20) foram criadas “duas Casas de Fundi¢cao na Capitania de Goias: uma em Vila Boa, aten-
dendo a produgao do sul e outra em S. Félix para atender o norte.”

-
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CONHECIMENTO ESPECIFICOS

Trazer o cliente para um dos lados da cama

Lembrar que a movimentagao no leito deve ser realizada, preferencialmente, por duas pessoas, seguindo-se
os seguintes passos (Figura 2):

Fig. 2

* As duas pessoas devem ficar do mesmo lado da cama, de frente para o paciente

* Permanecer com uma das pernas em frente da outra, com os joelhos e quadris fletidos, trazendo os bragos
ao nivel da cama:

* a primeira pessoa coloca um dos bragos sob a cabeca e, o outro, na regido lombar

* a segunda pessoa coloca um dos bragos também sob a regido lombar e, o outro, na regido posterior da
coxa

* Trazer o paciente, de um modo coordenado, para este lado da cama

Se for necessario mover o paciente sem ajuda, deve-se fazé-lo em etapas, utilizando-se o peso do corpo
como um contrapeso e plasticos facilitadores de movimentos.

Colocar o cliente em decubito lateral

Quando o paciente nédo é obeso, podem-se seguir as seguintes fases (Figura 3):

Fig. 3

* Permanecer do lado para o qual vocé vai virar a pessoa

* Cruzar seu braco e sua perna no sentido em que ele vai ser virado, flexionando o joelho. Observar o posi-
cionamento do outro brago

» Fazer o paciente virar a cabega em sua diregcao
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