Prefeitura de Conceigao do Jacuipe - Bahia
Técnico de Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Compreensao e interpretagao de textos: situagdo comunicativa, pressuposicao, inferén-
cia, ambiguidade, ironia, figurativizagcdo, polissemia, intertextualidade, linguagem néo-
-verbal

Tipos e géneros textuais: narrativo, descritivo, expositivo, argumentativo, instrucionais,
propaganda, editorial, cartaz, anuncio, artigo de opinido, artigo de divulgacéao cientifica,
oficio, carta

Estrutura textual: progressao tematica
paragrafo

frase, oracao, periodo, enunciado
pontuacao

coesao e coeréncia

Variedade linguistica

formalidade e informalidade, formas de tratamento. propriedade lexical, adequacgéao co-
municativa

LINGUA PADRAO: ortografia

acentuacao

emprego do sinal indicativo de crase

Pontuacao

Formacéo de palavras, prefixo, sufixo

classes de palavras

regéncia

concordancia nominal e verbal

flexdo verbal e nominal

sintaxe de colocagao

Producéo textual

Semantica: sentido e emprego dos vocabulos; campos semanticos
cargo de tempos e modos dos verbos em portugués

Morfologia: reconhecimento, EMPREGO e sentido das classes gramaticais
Termos da oracdo. Processos de coordenacado e subordinagao
Transitividade e regéncia de nomes e verbos

Padrbes gerais de colocagao pronominal no portugués

Estilistica: figuras de linguagem




Reescrita de frases: substituicdo, deslocamento, paralelismo
Norma culta

Exercicios

Gabarito

RACIOCINIO LOGICO MATEMATICA

Numeros: Propriedades e operagcbes fundamentais com numeros inteiros, racionais, ir-
racionais e reais

Funcbes
Equacdes e inequacodes

Sequéncias: Sequéncias de Fibonacci, sequéncias numéricas. Progressodes aritmética e
geométrica

Analise combinatdéria. Binbmio de Newton
Nocoes de estatistica

Matematica financeira: Proporcao, porcentagem, juros e taxas de juros, juro simples e
juro composto, sistemas de capitalizacdo, descontos simples, desconto racional, des-
conto bancario

Calculo de probabilidade

Geometrias plana, espacial e analitica
Exercicios

Gabarito

CONHECIMENTOS GERAIS

Nocdes gerais da Historia, Cultura, Economia, Politica, Turismo e Geografia do Estado
da Bahia e do Municipio de Conceigao do Jacuipe. Folclore. Simbolos (bandeira e hino)
do Estado e do municipio de Conceicéo do Jacuipe

Lei Orgénica do Municipio de Concei¢ao do Jacuipe
Atualidades: noc¢bes gerais sobre a vida econdmica, social e politica

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Técnicas basicas de enfermagem; sinais vitais; movimentagao e transporte de paciente;
higiene corporal; posicdes e restricbes de movimentos; coleta de material para exames;
controle hidrico; dietas basicas e especiais

infeccao hospitalar

ordem e limpeza na unidade
administracdo de medicamentos
cateterismo vesical masculino e feminino




lavagem gastrica

sondagem gastrica

Curativo

enfermagem em clinica médica
enfermagem em clinica cirurgica
enfermagem obstétrica

enfermagem pediatrica

ética profissional

lei que regulamenta o exercicio da profissdo
socorros de urgéncia

vacinacao

aleitamento materno

doencas infecciosas e parasitarias
Exercicios

Gabarito




Lingua Portuguesa

Definigcao Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois sempre que compreendemos adequadamente
um texto e o objetivo de sua mensagem, chegamos a interpretacéo, que nada mais € do que as conclusdes
especificas.

Exemplificando, sempre que nos € exigida a compreensao de uma questdo em uma avaliagao, a resposta sera
localizada no proprio texto, posteriormente, ocorre a interpretagao, que € a leitura e a conclusao fundamentada
em nossos conhecimentos prévios.

Compreensao de Textos

Resumidamente, a compreensao textual consiste na analise do que esta explicito no texto, ou seja, na
identificacdo da mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da capacidade de
entender, atinar, perceber, compreender.

Compreender um texto é captar, de forma objetiva, a mensagem transmitida por ele. Portanto, a compreenséo
textual envolve a decodificacdo da mensagem que é feita pelo leitor.

Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos a mensagem transmitida por ela,
assim como o seu propoésito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado evento.
Interpretacado de Textos

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os resultados aos quais chegamos por meio da
associacao das ideias e, em razao disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar é decodificar o sentido
de um texto por inducgao.

Ainterpretacao de textos compreende a habilidade de se chegar a conclusdes especificas apds a leitura de
algum tipo de texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado da leitura, integrando um conhecimento que
foi sendo assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacéo de texto é subjetiva, podendo ser diferente
entre leitores.

Exemplo de compreensao e interpretacao de textos

Para compreender melhor a compreensao e interpretacédo de textos, analise a questao abaixo, que aborda
os dois conceitos em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Especial > 2015 Portugués > Compreenséo e interpretagdo de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo social.

“A Constituicdo garante o direito a educacgao para todos e a inclusao surge para garantir esse direito também
aos alunos com deficiéncias de toda ordem, permanentes ou temporarias, mais ou menos severas.”
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Raciocinio Légico Matematica

O agrupamento de termos ou elementos que associam caracteristicas semelhantes € denominado conjunto.
Quando aplicamos essa ideia a matematica, se os elementos com caracteristicas semelhantes sdo numeros,
referimo-nos a esses agrupamentos como conjuntos numéericos.

Em geral, os conjuntos numéricos podem ser representados graficamente ou de maneira extensiva, sendo
esta ultima a forma mais comum ao lidar com operagdes matematicas. Na representagao extensiva, os numeros
sao listados entre chaves {}. Caso o conjunto seja infinito, ou seja, contenha uma quantidade incontavel de
numeros, utilizamos reticéncias apos listar alguns exemplos. Exemplo: N = {0, 1, 2, 3, 4, ...}.

Existem cinco conjuntos considerados essenciais, pois sdo os mais utilizados em problemas e questdes
durante o estudo da Matematica. Esses conjuntos sdo os Naturais, Inteiros, Racionais, Irracionais e Reais.

CONJUNTO DOS NUMEROS NATURAIS (N)

O conjunto dos numeros naturais € simbolizado pela letra N e compreende os numeros utilizados para
contar e ordenar. Esse conjunto inclui o zero e todos os numeros positivos, formando uma sequéncia infinita.

Em termos matematicos, os numeros naturais podem ser definidos como N ={0, 1, 2, 3,4, 5, 6, ...}
O conjunto dos numeros naturais pode ser dividido em subconjuntos:
N*={1, 2, 3, 4...} ou N* = N — {0}: conjunto dos numeros naturais ndo nulos, ou sem o zero.
Np =10, 2, 4, 6...}, em que n [1 N: conjunto dos numeros naturais pares.
Ni={1, 3,5, 7..}, em que n [] N: conjunto dos numeros naturais impares.
P ={2, 3, 5, 7..}: conjunto dos numeros naturais primos.
°c v . . . 5
0 1 2 3 4 5.

N= {0;1; 2345 6.}

Operacoes com Numeros Naturais

Praticamente, toda a Matematica é edificada sobre essas duas operagdes fundamentais: adigdo e
multiplicacéo.



Conhecimentos Gerais

HISTORIA DA BAHIA

Descobrimento

Descobrimento e formagao do Estado da Bahia Segundo os mais diversos autores de Histéria do Brasil, o
descobrimento de nosso pais foi mais um acontecimento, certamente planejado, da expansao maritima realiza-
da por paises europeus de grande poder como Portugal e Espanha além dos Paises Baixos e da Franga. Se-
gundo Tavares (1987) em marco de 1500 partiu de Portugal a esquadra comandada pelo fidalgo Pedro Alvares
Cabral, em diregdo a india e, que desviando de sua rota, ao entardecer do dia 22 de abril atingiu um ponto do
litoral sul do atual Estado da Bahia, hoje chamado Bahia de Cabralia.

Segundo o mesmo autor, o efetivo descobrimento das terras baianas, mais especificamente da Bahia de
Todos os Santos, que marca o descobrimento do estado, deu-se no dia 1° de novembro de 1501, sendo respon-
savel pelo evento, a esquadra pilotada por Américo Vespucci que partiu de Lisboa em 10 de maio de 1501. A
maior prova da veracidade desta data é o trecho da carta de Vespucci a Pedro Soderini, a respeito da viagem de
1503, onde se refere a viagem de 1501: “...porque tinhamos um regimento d’El-Rei ordenado que, se qualquer
dos navios se extraviasse da frota ou do seu capitdo, fosse ter a terra descoberta (na viagem passada), a um
ponto que pusemos o nome de Baia de Todos os Santos...” Desde entéo, a Bahia passou a constar nos mapas
das terras do Brasil, mais especificamente, de sua costa leste.

Também passou a ser seguidamente visitada por armadas portuguesas que iam para a india, servindo de
local para renovacdo de agua potavel e conserto de embarcacoes, entre outros. Esta esquadra foi também
responsavel pela constatacdo da existéncia de pau-brasil em grande quantidade, produto ja conhecido pelos
europeus cujo corante extraido ja era usado nas manufaturas téxteis da Italia, Franca e Flandres. A exploracao
desta matéria-prima tornou-se a principal atragao das novas terras, atraindo ndo sé os comerciantes portugue-
ses, mas também de outros povos europeus, principalmente os franceses que mantinham largo contrabando
das toras de pau-brasil para a Europal.

Expedicoes na Bahia

Varias outras expedi¢cdes sucederam-se as ja citadas trazendo, aos poucos, os portugueses interessados
nas novas terras. Segundo Tavares (1987) a partir da primeira metade do século XVI o territorio hoje chamado
Estado da Bahia foi conquistado, colonizado e povoado lentamente em por expedicdes chamadas entradas
que partiam de Salvador, porto Seguro e llhéus em direcdo ao interior do estado. As entradas eram em tudo
semelhantes as bandeiras de Sdo Paulo mas, foram menos valorizadas que estas. Saiam do litoral e chegaram
ao norte/nordeste, hoje Minas Gerais, Piaui e Maranh&o, subindo os rios Sdo Francisco, Paraguagu, Grande,
Verde e das Contas. Chegaram também ao sul/sudeste navegando o Jequitinhonha, Pardo, Doce e Mucuri.
Tanto no século XVI como no XVII tais expedi¢gdes foram de grande importancia para o inicial reconhecimento
da geografia, riqueza mineral, hidrica, floristica e faunistica do estado, ainda que seu objetivo principal fosse
a ocupacao e o reconhecimento puro das terras. Também forneceram preciosa documentagao em defesa dos
limites da Bahia com os estados vizinhos.

Holandeses

Dentre os europeus que contribuiram e influenciaram a formacao do estado da Bahia, destacam-se os
holandeses, Em 1624, durante o governo de D. Diogo de Mendonga Furtado, foi invadida pelos holandeses,
vencendo a resisténcia dos cidadaos que abandonaram a cidade. Em 1° de maio de 1625, apds diversas bata-
Ihas e estando os holandeses isolados e cercados, a chegada da ajuda dos espanhdis determinou a saida dos
holandeses da Bahia. Os holandeses tentaram em outras ocasides retomar a cidade do Salvador sem sucesso,
0 que tornou a Bahia uma referéncia na resisténcia da colonia aos invasores holandeses que obtiveram suces-
so em Recife.

1 http://www.visiteabahia.com.br/
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Conhecimentos Especificos

SINAIS VITAIS

A verificacdo dos sinais vitais (SSVV) é considerada como um importante indicador das fungbes vitais do
organismo e se constitui uma prioridade para os cuidados de Enfermagem no atendimento ao enfermo. Em
virtude de sua relevancia, sao referidos como sinais de vida a frequéncia respiratéria, a frequéncia cardiaca, a
pressao arterial, a temperatura e a dor, que indicam a eficacia de fungdes primordiais ao equilibrio organico’.

Dessa forma, discutem-se conceitos basicos, valores de referéncia, fatores que alteram a temperatura (T),
pulso (P), respiracao (R), pressao arterial (PA), considera¢des sobre a dor e principios concernentes as inter-
vencoes de Enfermagem relacionadas aos sinais vitais.

Conceitualmente os sinais vitais sdo mensuragdes/medidas obtidas pelos profissionais da Enfermagem,
considerados indica dores das funcgbes vitais do organismo. Regulados por mecanismos complexos como o0s
neurologicos, recebem influéncias também do sistema enddcrino, das emogdes e do ambiente.

A verificagdo de sinais vitais constitui uma medida rapida e eficiente de monitorizagcado das condigbes do
enfermo, como também permite a identificacdo de problemas e avalia resultados de intervengdes realizadas
diante de alteragdes ocorridas. A valorizagcao das anotagdes de tais aferigdes, que devem ser registradas em
impressos proprios ou através de graficos, permite uma avaliagao objetiva do estado geral de saude.

Devem ser registrados de maneira precisa e clara em intervalos de tempo determinados, de acordo com a
condicéo clinica apresentada. O técnico em Enfermagem deve estar habilitado para aferir adequadamente os
sinais vitais, comunicar os achados e instituir agcbes conforme a necessidade encontrada.

Os cuidados para intervir nas alteracdes dos sinais vitais dependem da intensidade das alteracdes e do
estado geral de saude, indicando as prioridades dos cuidados de Enfermagem. Por se tratar de um momento
que gera certa medida de ansiedade e tensao, durante sua aferi¢cdo, existe a necessidade do estabelecimento
de relacionamento interpessoal no qual a comunicagao, além de fazer parte do procedimento em si, passa a
ser instrumento de interacao, gerador de confianga entre pessoa cuidada e profissional. Uma vez firmado, o
sentimento de confiancga legitima essa relagao.

O momento da verificagao dos sinais vitais, como tantos outros, necessita da aplicagao dos principios éticos
e conhecimentos técnico e cientifico por parte do profissional. Sdo varios os momentos nos quais a verificacao
dos sinais vitais se faz necessaria, entre esses se destacam: admissao, alta e transferéncia; antes de procedi-
mentos que possam ou nao os alterar; antes, durante e apds procedimentos invasivos; de acordo com a rotina
de cada instituicio de saude.

O material e 0 método utilizado deverao ser selecionados de acordo com as condigdes e caracteristicas
clinicas da pessoa assistida. Geralmente, sédo utilizados os seguintes materiais: bandeja, termémetro, esfig-
momandmetro ou tensidbmetro e estetoscépio; reldgio de pulso com ponteiro de segundos, bolas de algodao e
alcool 70%.

1 Semiotécnica em enfermagem [recurso eletrénico] / organizadores: Cleide Oliveira Gomes [et al.]. — Natal, RN: EDUFRN, 2018.
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