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Especialista em Saude - Enfermeiro

LINGUA PORTUGUESA

Compreensao e interpretagao de textos. Tipologia textual
Ortografia oficial

Acentuacéo grafica

Emprego das classes de palavras
Emprego do sinal indicativo de crase
Sintaxe da oracéo e do periodo
Pontuacao

Concordancia nominal e verbal
Regéncia nominal e verbal
Significacdo das palavras

Questdes

Gabarito

Raciocinio Logico
Nocbes de Légica. Diagramas Ldgicos: conjuntos e elementos. Logica da
argumentacgdo. Tipos de Raciocinio. Conectivos Légicos. Proposi¢des logicas
Simples e compostas
Elementos de teoria dos conjuntos
Analise combinatoria
Probabilidade

Exercicios
Gabarito

NOCOES DE INFORMATICA

Internet e Aplicativos; Ferramentas de busca; Navegadores (Browser)

Sistema Operacional

Software

Correios Eletrénicos

Programa Antivirus e Firewall

Editores de Apresentacao; Editores de Planilhas; Editores de Texto. Pacote Microsoft Office...49
Extensao de Arquivo

Teclas de Atalho

Questdes

Gabarito
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HISTORIA DE MATO GROSSO

Colonizagao da regido de Mato Grosso. Disputas territoriais e conflitos no
Mato Grosso. Principais atividades econdmicas nos diferentes periodos da
historia. Formacao territorial

Manifestacdes populares e culturais

Exercicios

Gabarito

GEOGRAFIA DE MATO GROSSO

O espaco natural de Mato Grosso (no¢des de relevo, clima, vegetagao e hidrografia
do estado)

A populagcao de Mato Grosso: crescimento, distribuicao, estrutura e movimentos

O espaco econémico: desenvolvimento econémico, atividades agropecuarias,
extrativistas e industriais

O estado de Mato Grosso no contexto brasileiro

Exercicios

Gabarito

LEGISLAGAD

Evolucao historica da organizagao do sistema de saude no Brasil e a construcéo do
Sistema Unico de Saude (SUS) — principios, diretrizes e arcabougo legal

Controle social no SUS

Resolugao n°® 453/2012 do Conselho Nacional da Saude

Constituicdo Federal 1988, Titulo VIII - artigos de 194 a 200

Lei Organica da Saude - Lei n° 8.080/1990

Lei n® 8.142/1990

Decreto Presidencial n° 7.508/2011

Determinantes sociais da saude

Sistemas de informacgéo em saude
RDC n° 63, de 25 de novembro de 2011 que dispde sobre os Requisitos de Boas Praticas

de Funcionamento para os Servigos de Saude
Resolugdo CNS n° 553, de 9 de agosto de 2017, que dispde sobre a carta dos direitos e

deveres da pessoa usuaria da saude
RDC n° 36, de 25 de julho de 2013 que institui agdes para a seguranga do paciente em

servigos de saude e da outras providéncias
Lei n°® 13.709 de 14 de agosto de 2018
Norma Regulamentadora n® 32 (NR-32) e suas retificagcdes/atualizagdes

Politica Nacional de Humanizacao (PNH)
Lei Organica do Municipio de Cuiaba de 15 de dezembro de 2004 e posteriores

alteracdes
PORTARIA N° 4.279, DE 30 DE DEZEMBRO DE 2010 - ESTABELECE diretrizes para a

organizagéo da Rede de Atengdo a Salude no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS)..170
PORTARIA 1.459, DE 24 DE JUNHO DE 2011 - Institui, no &mbito do Sistema Unico de

Saude - SUS - a Rede Cegonha
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Politica Nacional da Pessoa com Deficiéncia, instituida pela Portaria MS/GM n° 1.060,

de 5 de junho de 2002

A Portaria GM/MS, n° 3.088, de 23/12/2011, que institui a Rede de Atengao Psicossocial
(RAPS) para atengéo as pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades
decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas, no ambito do Sistema

Unico de Saude (SUS)
PORTARIA N° 483, DE 1° DE ABRIL DE 2014 - Redefine a Rede de Atencao a Saude das
Pessoas com Doengas Crénicas no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS) e

estabelece diretrizes para a organizagéo das suas linhas de cuidado
Lei Complementar n® 93/2003 (Estatuto dos Servidores Publicos da Administracdo Publica

Direta, Autarquica e Fundacional do Municipio de Cuiaba)
Questdes
Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Fundamentos do Exercicio da Enfermagem.Técnicas basicas de Enfermagem. Trabalho em
equipe. Modelos de acesso ao cuidado pelo enfermeiro na saude. Administracao de enfermagem.
Enfermeiro em cenarios especificos (rural, favela, pacientes em situacao prisional, populagao
ribeirinha, populacdo em situagao de rua, tragédias)

Lei do Exercicio Profissional (Lei n°® 7.498/1986 — Regulamentada pelo Decreto n°® 94.406/

Politica Nacional de Promoc¢ao a Saude. Promogao, recuperacao e reabilitacdo da saude

Redes de Atencao a Saude. Consulta e abordagem centradas na pessoa. Telessaude na Atencao
a Saude. Gestao da clinica de Redes de Atencao a Saude. Apoio matricial

Imunizagéo e vacinagéo

Etica na saude

Organizac&o dos servicos de satde no Brasil: Sistema Unico de Saude — principios e

(0] =] 74 68
Controle social € accountability. ..uicccccceeriiirssrrre e nnr e e e s smnr e e e e annnn 82
Indicadores de saude e acreditagéo

Planejamento e programacao local de saude. Sistemas de informagdo em Saude. Regulagdo em
Saude. Educagao em Saude

Prevencao Quaternaria. Abordagem familiar. Territorializagdo. Abordagem comunitaria.
Necessidade biopsicossociais dos individuos nas diferentes faixas estarias

Epidemiologia clinica e Vigilancia em Saude (Sistema de notificacao e vigilancia epidemioldgica
e sanitaria; Endemias/epidemias: situagao atual, medidas de controle e de tratamento e doencas
emergentes e infectocontagiosas sistémicas)

Estratégias comportamentais e de motivagdo para mudancgas de habitos de vida voltados para
saude. Sexualidade e diversidade. Abordagem a saude ocupacional. Abordagem a violéncia.
Saude da crianga e puericultura. Saude da mulher (Gravidez, contracepgéo, pré-natal,
infertilidade, puerpério, problemas nas mamas, corrimento vaginal, amenorreia, sangramento
vaginal, disturbios menstruais, climatério e menopausa, infecgbes sexualmente transmissiveis,
neoplasia de colo uterino, incontinéncia urinaria, retencao urinaria, célica renal, infeccao de trato
urinario)

Saude do homem. Saude do Idoso. Praticas integrativas e complementares

Problemas respiratérios. Problemas cardiovasculares. Problemas gastrointestinais. Problemas
metabdlicos (obesidade, dislipidemia, diabetes melito tipo | e Il). Problemas de ouvido, nariz e
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garganta. Problemas oculares. Problemas de pele . Problemas musculoesqueléticos. Problemas
neuroldgicos

Rede de Atencgao Psicossocial (RAPS). Problemas de saude mental e problemas relacionados
ao consumo do tabaco, alcool, dependéncia de drogas, transtornos alimentares, psicoses, saude
mental na infancia, autismo. Morte e luto

Prescricdo de medicamentos conforme protocolos do Ministério da Saude do Brasil e
Administracdo de medicamentos

Enfermagem Médico-Cirurgica: Assisténcia de Enfermagem em situagcbes de emergéncia na
atencao primaria, média e alta complexidade. Cuidados pré e pés-operatérios. Urgéncias e
Emergéncias (emergéncia pré-hospitalar). Atuacao de enfermagem em Centro Cirdrgico e em
Central de Material. Prevencao e controle de infec¢des. Enfermagem Médico-Cirlrgica: Assisténcia
de Enfermagem em situacdes de emergéncia na atengao primaria, média e alta complexidade.
Cuidados pré e pos-operatérios. Urgéncias e Emergéncias (emergéncia pré-hospitalar). Atuagao
de enfermagem em Centro Cirurgico e em Central de Material. Prevencao e controle de infecgoes.
Seguranca do

paciente

Procedimentos em Atencgéo a saude (curativos simples e complexos, insercao de dispositivos:
acesso venoso, sondagem nasoenteral, sondagem vesical). Abordagem a dor aguda e dor
cronica. Anemias

Legislacdo de Enfermagem

Exercicios

Gabarito
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