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Prefeitura de Varginha - MG
Técnico em Enfermagem — Urgéncia e Emergéncia

LINGUA PORTUGUESA

Leitura e interpretagao de diversos tipos de textos (literarios e nao literarios)
Sinénimos e anténimos. Sentido proprio e figurado das palavras

Figuras de Linguagem

Ortografia

Pontuacao

Classes de palavras: substantivo, adjetivo, numeral, pronome, verbo, advérbio, prepo-
sigao e conjungao: emprego e sentido que imprimem as relagdes que estabelecem... 30

Concordancia verbal e nominal

Redacao oficial: atributos da redacao oficial, pronomes de tratamento, tipos de docu-
mentos

Questodes
Gabarito

MATEMATICA E RACIOCINIO LOGICO

Operagdes com numeros reais

Minimo multiplo comum e maximo divisor comum
Razéao e proporgao

Regra de trés simples e composta

Porcentagem. Juro simples

Média aritmética simples e ponderada

Sistema de equacgdes do 1° grau

Relacao entre grandezas: tabelas e graficos
Sistemas de medidas usuais

Nocdes de geometria: forma, perimetro, area, volume, angulo, teorema de pitdgoras. 27
Resolucéo de situagdes-problema
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Estrutura l6gica das relagdes arbitrarias entre pessoas, lugares, coisas, eventos ficti-
cios; deducao de novas informacbes das relagdes fornecidas e avaliagao das condi-
¢Oes usadas para estabelecer a estrutura daquelas relagdes. Estruturas légicas, 16gi-
cas de argumentagao, diagramas logicos

Identificacdo de regularidades de uma sequéncia, numérica ou figural, de modo a indi-
car qual é o elemento de uma dada posi¢cao. Sequéncias

Questodes
Gabarito

NOCOES DE INFORMATICA

Ms-windows: conceito de pastas, diretdrios, arquivos e atalhos, area de trabalho, area
de transferéncia, manipulacdo de arquivos e pastas, uso dos menus, programas e
aplicativos, interagcdo com o conjunto de aplicativos

Ms-office atualizado: estrutura basica dos documentos, edicdo e formatagao de textos,
cabecalhos, paragrafos, fontes, colunas, marcadores simbdlicos e numéricos, tabelas,
impressao, controle de quebras e numeragao de paginas, legendas, indices, inser¢ao
de objetos, campos predefinidos, caixas de texto

Ms-excel atualizado: estrutura basica das planilhas, conceitos de células, linhas, colu-
nas, pastas e graficos, elaboracéo de tabelas e graficos, uso de formulas, funcdes e
macros, impresséo, inser¢do de objetos, campos predefinidos, controle de quebras e
numeracgao de paginas, obtencao de dados externos, classificagdo de dados

Ms-powerpoint atualizado: estrutura basica das apresentagdes, conceitos de slides,
anotacodes, régua, guias, cabecalhos e rodapés, noc¢des de edicdo e formatagao de
apresentagoes, inser¢cao de objetos, numeracgao de paginas, botdes de agao, anima-
¢ao e transicao entre slides

Internet: navegacao internet, conceitos de url, links, sites, busca e impressao de pagi-

Correio eletronico: uso de correio eletrbnico, preparo e envio de mensagens, anexa-
¢ao de arquivos

Questoes
Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Introducdo a enfermagem; fundamentos teéricos da pratica de enfermagem

Técnicas de enfermagem: sinais vitais, medidas antropométricas, higiene, conforto e
segurancga do paciente; materiais necessarios aos diversos procedimentos de enfer-

Nogobes sobre cuidados de enfermagem na sua preparagao, calculo e administragao;
célculos e diluigdo de medicamentos e gotejamento de soros

Cuidados na pratica de enfermagem




SUMARID @

Procedimentos de enfermagem que requerem utilizagao de técnica asséptica: curativo
e cateterismo nasogastrico e vesical

Noc¢des de controle de infec¢ao hospitalar

Promocao da saude e cuidados preventivos

Assisténcia de enfermagem com necessidades basicas de pacientes, alimentacao e
hidratacao, eliminagdes

Nocbes basicas de exames clinicos, posicdes para exames e cuidados de enferma-
gem; coleta de exames

Cuidados de enfermagem ao paciente cirurgico

Cuidados de enfermagem com pacientes de urgéncia e emergéncia, ferimentos, cho-
que, fraturas, entorse, luxagcao e traumas

Transporte intra-hospitalar de pacientes
Cuidado do adulto idoso ou incapacitado

Cuidados de enfermagem em terapia intensiva, monitorizagdo venosa e arterial atra-
vés de cateteres, equilibrio hidroeletrolitico em pacientes de terapia intensiva

Cddigo de ética do conselho federal de enfermagem

Lei federal n° 7.498/1986 (Exercicio profissional de enfermagem) e suas alteragdes...
Estatuto dos servidores publicos do municipio de varginha (lei n® 2.673/1995)
Questdes

Gabarito
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& Lingua Portuguesa

A compreenséo e a interpretacéo de textos sdo habilidades essenciais para que a comunicag¢ao alcance seu
objetivo de forma eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos, propagandas ou imagens,
€ necessario que o leitor seja capaz de entender o contetdo proposto e, além disso, atribuir significados mais
amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreenséo e interpretacdo, bem como reconhecer que
um texto pode ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido por imagens, simbolos ou outros
elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem explicita, ou seja, captar o que esta diretamente
apresentado. Ja a interpretagao vai além da compreenséo, exigindo que o leitor utilize seu repertério pessoal e
conhecimentos prévios para gerar um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses dois proces-
sos € essencial ndo apenas para a leitura cotidiana, mas também para o desempenho em provas e concursos,
onde a analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingdo entre compreensao e interpretagao é crucial, pois permite ao leitor ir além do que esta expli-
cito, alcangando uma leitura mais critica e reflexiva.

— Conceito de Compreensao

A compreensao de um texto é o ponto de partida para qualquer analise textual. Ela representa o processo de
decodificagao da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair informagbes diretamente do conteudo
apresentado pelo autor, sem a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos. Quando com-
preendemos um texto, estamos simplesmente absorvendo o que esta dito de maneira clara, reconhecendo os
elementos essenciais da comunicagao, como o tema , os fatos e os argumentos centrais.

A Compreensao em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou falada como principal meio de comunicacéo, a com-
preensio passa pela habilidade de ler com atencéo e reconhecer as estruturas linguisticas. Isso inclui:

— Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no texto é fundamental. Palavras desconhecidas po-
dem comprometer a compreensao, tornando necessario o uso de dicionarios ou ferramentas de pesquisa para
esclarecer o significado.

— Sintaxe: A maneira como as palavras estdo organizadas em frases e paragrafos também influencia o pro-
cesso de compreensdo. Sentengas complexas, inversdes sintaticas ou o uso de conectores como conjungdes
e preposi¢des requerem atengao redobrada para garantir que o leitor compreenda as relagdes entre as ideias.

— Coesao e coeréncia: sao dois pilares essenciais da compreensao. Um texto coeso é aquele cujas ideias
estdo bem conectadas, e a coeréncia se refere a légica interna do texto, onde as ideias se articulam de maneira
fluida e compreensivel.

] Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensao exige a decodificacdo de todas essas estruturas.
E a partir dessa leitura atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o conteudo proposto pelo
autor de forma plena.

A Compreensao em Textos Nao-Verbais

Além dos textos verbais, a compreensao se estende aos textosnao-verbais , que utilizam simbolos, ima-
gens, graficos ou outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem. Exemplos de textos nao-ver-
bais incluem obras de arte, fotografias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.

A compreensao desses textos exige uma leitura visual agugada, na qual o observador decodifica os elemen-
tos presentes, como:

— Cores: As cores desempenham um papel comunicativo importante em muitos contextos, evocando emo-
¢bes ou sugerindo informagdes adicionais. Por exemplo, em um grafico, cores diferentes podem representar

categorias distintas de dados.




Maxi

educa

Matematica e Raciocinio Logico

O conjunto dos numeros reais, representado por R, € a fusdo do conjunto dos nimeros racionais com o
conjunto dos numeros irracionais. Vale ressaltar que o conjunto dos nimeros racionais € a combinagao dos
conjuntos dos numeros naturais e inteiros. Podemos afirmar que entre quaisquer dois numeros reais ha uma
infinidade de outros numeros.

R=Qul, sendo Q nI=d ( Se um nimero real é racional, n&o irracional, e vice-versa).

Entre os conjuntos nimeros reais, temos:

R={x e R| x # 0}: conjunto dos numeros reais n&o-nulos.
R,={xe R| x > 0}: conjunto dos numeros reais ndo-negativos.
R,={xe R| x > 0}: conjunto dos numeros reais positivos.

R ={xe R| X < 0}: conjunto dos numeros reais n&o-positivos.
R ={xe R| x < 0}: conjunto dos numeros reais negativos.

Valem todas as propriedades anteriormente discutidas nos conjuntos anteriores, incluindo os conceitos de
maodulo, numeros opostos e nimeros inversos (quando aplicavel).

A representagdo dos numeros reais permite estabelecer uma relagédo de ordem entre eles. Os numeros
reais positivos sdo maiores que zero, enquanto os negativos sdo menores. Expressamos a relagdo de ordem
da seguinte maneira: Dados dois numeros reais, a e b,

———4————4—
43 2/a]g\a
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Operagdes com numeros Reais

Operando com as aproximacgdes, obtemos uma sequéncia de intervalos fixos que determinam um ndamero
real. Assim, vamos abordar as operacdes de adigao, subtracido, multiplicacao e diviséo.
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Nogdes de Informatica

O Windows 10 é um sistema operacional desenvolvido pela Microsoft, parte da familia de sistemas
operacionais Windows NT. Langcado em julho de 2015, ele sucedeu o Windows 8.1 e trouxe uma série de
melhorias e novidades, como o retorno do Menu Iniciar, a assistente virtual Cortana, o navegador Microsoft
Edge e a funcionalidade de multiplas areas de trabalho. Projetado para ser rapido e seguro, o Windows 10 ¢é
compativel com uma ampla gama de dispositivos, desde PCs e tablets até o Xbox e dispositivos IoT.

Principais Caracteristicas e Novidades

- Menu Iniciar: O Menu Iniciar, ausente no Windows 8, retorna com melhorias no Windows 10. Ele combina
os blocos dinamicos (tiles) do Windows 8 com o design tradicional do Windows 7, permitindo facil acesso a
programas, configuragdes e documentos recentes.

- Assistente Virtual Cortana: A Cortana é uma assistente digital que permite realizar tarefas por comandos
de voz, como enviar e-mails, configurar alarmes e pesquisar na web. Este recurso é similar ao Siri da Apple e
ao Google Assistant.

- Microsoft Edge: O navegador Edge substituiu o Internet Explorer no Windows 10. Ele & mais rapido e
seguro, oferecendo recursos como anotagdes em paginas web e integracdo com a Cortana para pesquisas
rapidas.

- Multiplas Areas de Trabalho: Esse recurso permite criar varias areas de trabalho para organizar melhor
as tarefas e aplicativos abertos, sendo util para multitarefas ou organizagao de projetos.

Instalagcao do Windows

— Baixe a ferramenta de criacdo de midia no site da Microsoft.

— Use-a para criar um pendrive bootavel com a ISO do Windows.

— Reinicie o PC e entre na BIOS/UEFI para priorizar o boot pelo pendrive.

— Na instalagao, selecione idioma e versao, depois a particao (formate se necessario).
— Crie um usuario e siga os passos da configuragao inicial.

— Ap0s finalizar, o Windows estara pronto para uso.
Operacgoes de iniciar, reiniciar, desligar, login, logoff, bloquear e desbloquear

Botao Iniciar

O Botao Iniciar da acesso aos programas instalados no computador, abrindo o Menu Iniciar que funciona
como um centro de comando do PC.
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£ Conhecimentos Especificos

Os modelos conceituais de enfermagem sao estruturas tedricas que orientam a pratica profissional, propor-
cionando uma base sélida para a tomada de decisdes e a implementacao de cuidados de saude. Esses mo-
delos sdo fundamentais porque oferecem uma perspectiva organizada e coerente sobre como os enfermeiros
devem pensar sobre o cuidado, interagir com os pacientes e adaptar suas praticas as necessidades individuais.

A utilizagdo de modelos conceituais na enfermagem néo € apenas uma questao académica, mas uma prati-
ca essencial para garantir que os cuidados sejam consistentes, eficazes e centrados no paciente. Eles ajudam
a vincular teoria e pratica, oferecendo diretrizes sobre como avaliar os pacientes, planejar intervengdes e ava-
liar resultados. Além disso, esses modelos promovem uma linguagem comum entre os profissionais, facilitando
a comunicacgao e a colaboracao dentro das equipes de saude.

Modelo Calgary de Avaliagao e Intervencdo em Familias

O Modelo Calgary de Avaliagao e Intervengdo em Familias (MCF) € um dos modelos mais amplamente utili-
zados para trabalhar com familias no contexto da enfermagem. Desenvolvido por Lorraine M. Wright e Maureen
Leahey, esse modelo foi criado com o objetivo de oferecer uma estrutura tedrica e pratica para a avaliagao e
intervencdo com familias que estao enfrentando problemas de saude.

O MCF é dividido em trés grandes areas de avaliagao: Estrutural, Desenvolvimento e Funcional.

1. Avaliagao Estrutural: Esta area foca na composicao da familia, incluindo os membros da familia e suas
relacbes. Ferramentas como genogramas e ecomapas sao utilizadas para visualizar as relagdes familiares e os
padrdes de interagdo com o ambiente.

2. Avaliagao do Desenvolvimento: Aqui, o foco € nos estagios de desenvolvimento da familia e nos even-
tos que influenciam essas fases. Entender em que fase a familia se encontra e como eventos como nascimen-
to, casamento, morte ou mudangas de emprego afetam a dindmica familiar é crucial para fornecer cuidados
adequados.

3. Avaliacao Funcional: Esta area investiga como os membros da familia interagem entre si. Sdo analisa-
das tanto as funcdes instrumentais, como as atividades diarias, quanto as fungdes expressivas, como a comu-
nicacao, apoio emocional e solugao de problemas.

Na pratica, o MCF é utilizado para identificar as necessidades da familia e planejar intervengbes que for-
talecam suas capacidades, promovam a saude e previnam doengas. Um exemplo comum de aplicagéo é em
situagbes onde um membro da familia enfrenta uma doencga crénica. O enfermeiro usa o MCF para avaliar
como a familia lida com a doenca, qual é o papel de cada membro e como o0 ambiente familiar pode influenciar
o processo de tratamento e recuperagéo.

Este modelo é particularmente Gtil em contextos onde a saude do paciente esta intimamente ligada ao su-
porte familiar, como em cuidados paliativos, tratamento de doencas cronicas e saude mental. O MCF reconhece
a importancia da familia como uma unidade de cuidado e fornece uma estrutura para apoiar e fortalecer essa
unidade, contribuindo para melhores resultados de saude.

Teoria das Necessidades Humanas Basicas de Wanda Horta

A Teoria das Necessidades Humanas Basicas (TNHB) € uma das contribuigdes mais significativas da enfer-
magem brasileira para a pratica global. Desenvolvida por Wanda Horta, essa teoria é baseada no conceito de
que a enfermagem deve focar no atendimento das necessidades humanas basicas, que sdo essenciais para a
saude e o bem-estar.

Wanda Horta, influenciada pelas ideias de Abraham Maslow sobre a hierarquia das necessidades humanas,
organizou as necessidades em trés categorias principais: Necessidades Psicobiologicas, Necessidades
Psicossociais € Necessidades Psicoespirituais.
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