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PB Saude

Técnico de Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Fonologia: conceito; encontros vocalicos; digrafos; divisao silabica

ortoépia; prosédia

acentuacao

ortografia

Morfologia: estrutura e formagao das palavras

classes de palavras

Sintaxe: termos da oragao; periodo composto; conceito e classificagdo das oragdes ..
concordancia verbal e nominal

pontuacao

Semantica: a significacdo das palavras no texto
Interpretacéo de texto

Questdes

Gabarito

LEGISLAGAO DO SUS

Evolucgéo historica da organizagao do sistema de saude no Brasil e a construgéo do
Sistema Unico de Saude (SUS) — principios, diretrizes e arcabouco legal

Constituicao Federal 1988, Titulo VIII - artigos de 194 a 200

Lei Organica da Saude - Lei n © 8.080/1990
Lei n°® 8.142/1990
Decreto Presidencial n° 7.508, de 28 de junho de 2011

Portaria n°® 2.436, de 21 de setembro de 2017 - Aprova a Politica Nacional de Atencao
Basica, estabelecendo a revisdo de diretrizes para a organizagdo da Ateng&o Basica,
no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS)

Portaria GM/MS n° 1.604, de 18 de outubro de 2023 Institui a Politica Nacional de
Atencgéao Especializada em Saude (PNAES), no ambito do Sistema Unico de Saude...

Resolugdo CNS n° 553, de 9 de agosto de 2017, que dispde sobre a carta dos direitos
e deveres da pessoa usuaria da saude

Questdes
Gabarito
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LEGISLAGAO DA PB SAUDE

Estatuto da PB Saude - Decreto N° 40.096 de 28 de fevereiro de 2020

Cadigo de ética e conduta dos servidores e empregados publicos civis do poder exe-
cutivo do estado Paraiba - Decreto N° 44.504 de 05 de dezembro de 2023

Regimento Interno da PB Saude - Aprovado na 1° Reunido Ordinaria do Conselho de
Administracao, realizada no dia 13 de novembro de 2020

Questoes
Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Introducéo a Saude Publica: Defi nicdes e conceitos basicos em saude publica; Histo-
ria da saude publica

Papel dos técnicos de saude publica na comunidade

Epidemiologia: Principios de epidemiologia e estatisticas de saude

Surto de doencas e investigagcado epidemioldgica. Vigilancia de doengas

Politicas de Saude Publica: Estrutura e organizagdo do sistema de saude publica

Legislacado de saude publica: Portarias e Leis do SUS
Politicas Publicas de Saude e Pacto pela Saude

Promocao da Saude e Prevencao de Doencas: Estratégias para promover estilos de
vida saudaveis

Prevencao de doencgas crénicas
Educacido em saude comunitaria
Atendimento Primario a Saude: Modelo de atengao basica a saude

Trabalho em equipe multidisciplinar
Acesso equitativo aos servigos de saude

Administracdo de Servigos de Saude Publica: Gestdo de unidades de saude publica;
Gerenciamento de recursos humanos e orcamentario

Avaliagdo de programas de saude

Saude Materno-Infantil: Cuidados pré-natais e neonatais; Planejamento familiar e sau-
de reprodutiva; cuidados de saude infantil

Doencas Transmissiveis: Controle de doencas infecciosas

Vacinacao e imunizac¢ao; Imunizacao: esquema basico recomendado pelo Ministério
da Saude; doengas preveniveis por imunizagao

Prevencao e controle de surtos
Emergéncias em Saude Publica: Planejamento e resposta a desastres
Preparacao para epidemias e pandemias; Coordenacao de equipes de resposta
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Fundamentos de enfermagem: sinais vitais, higiene e conforto, aspiragcdo de secre-
¢Bes, mecanica corporal, terapéutica medicamentosa, pressdo venosa central, oxige-
nioterapia, alimentacao, hidratacéo, curativo, sondagens, drenagens, cuidados com
as eliminagdes, balango hidroeletrolitico, balango hidrico, bandagem, glicosuria, gli-
cemia capilar, coleta de material para exames laboratoriais; Medidas de conforto: a)
Preparo do leito; b) Movimentagao; c) Transporte e higiene do paciente; Coleta de
exames; Administragdo de medicamentos: dosagens e aplicacao

Cuidados de enfermagem ao adulto: afecgdes do sistema nervoso central, respiraté-
rio, gastrointestinal, cardiovascular, enddcrino, esquelético, pré, trans e pds-operato-
rio, urgéncias e emergéncias, terapia intensiva, hemodialise

Cuidados de enfermagem a saude da mulher, com énfase a: prevencao do cancer
colo-uterino e mama, doencas sexualmente transmissiveis e aids

Cuidados de enfermagem em pediatria: avaliagdo do crescimento e desenvolvimento
da crianca e adolescente, doencgas prevalentes na infancia (afec¢des respiratorias,
diarréia, desidratacdo, desnutricdo, verminose); disturbios neurolégicos, cardiacos,
gastricos, nutricionais, esquelético, enddcrino, doencgas infectocontagiosas, terapia
intensiva, urgéncias e emergéncias (parada cardio respiratéria, mordeduras, fraturas,
choque elétrico, queimaduras, envenenamento, convulsao, afogamento, hemorragias,

Pré, trans e pds-operatorio
Notificagdo compulsoria

Cuidados de enfermagem na oncologia: principios gerais; cuidados basicos na utiliza-
¢ao das principais armas terapéuticas (cirurgia, radioterapia, quimioterapia e hormo-
nioterapia)

Preparo e manuseio de materiais para procedimentos
Conhecimentos basicos inerentes as atividades do emprego
Questdes

Gabarito
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Lingua Portuguesa

Muitas pessoas acham que fonética e fonologia sao sinbnimos. Mas, embora as duas pertengam a uma
mesma area de estudo, elas sio diferentes.

Fonética

Segundo o dicionario Houaiss, fonética “é o estudo dos sons da fala de uma lingua”.

O que isso significa? A fonética € um ramo da Linguistica que se dedica a analisar os sons de modo fisico-
articulador. Ou seja, ela se preocupa com o movimento dos labios, a vibragdo das cordas vocais, a articulagédo
e outros movimentos fisicos, mas nao tem interesse em saber do contetdo daquilo que é falado.

A fonética utiliza o Alfabeto Fonético Internacional para representar cada som.

Sintetizando: a fonética estuda o movimento fisico (da boca, labios, lingua...) que cada som faz,
desconsiderando o significado desses sons.

Fonologia

A fonologia também é um ramo de estudo da Linguistica, mas ela se preocupa em analisar a organizagao e
a classificagéo dos sons, separando-os em unidades significativas. E responsabilidade da fonologia, também,
cuidar de aspectos relativos a divisao silabica, a acentuagao de palavras, a ortografia e a pronuncia.

Sintetizando: a fonologia estuda os sons, preocupando-se com o significado de cada um e nao s6 com sua
estrutura fisica.

Para ficar mais claro, leia os quadrinhos:

EITA,LASQUERA!
SEMTE! Fo1 MUAA
FoORMIGLUERS!

(Gibizinho da Mbnica, n°73, p.73)
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Legislagcdo do SUS

O Sistema Unico de Saude (SUS) brasileiro é mundialmente conhecido por ser um dos maiores, mais
complexos e mais completos sistemas de saude vigentes. Ele abrange procedimentos de baixa complexidade,
como aqueles oferecidos pela Atencao Primaria a Saude (APS), e de alta complexidade, como por exemplo,
transplante de 6rgaos. Dessa maneira, garante acesso universal e integral, de forma gratuita para a populagéo.
O SUS pode ser definido como o conjunto de agdes e de servigos de saude prestados pela federacao, junto de
seus estados e municipios.

Até meados dos anos 80, a concepgao de saude era dada pela “auséncia de doenga”, contudo, com o fim
da Ditadura Militar e com a 82 Conferéncia Nacional de Saude (1986), ampliou-se o conceito de saude publica
no Brasil quando propds a ideia de uma saude preventiva, participacao da populacédo nas decisdes envolvendo
a saude brasileira, descentralizacdo dos servicos e mudangas embasadas no direito universal a saude.

Com a publicacao do relatério das decisdes e pautas discutidas na 82 Conferéncia Nacional de Saude,
a Constituicdo Federal de 1988 foi o primeiro documento a oficializar a saude no meio juridico brasileiro,
determinando, ainda que seja promovida de forma gratuita, universal e de qualidade, para que todos tenham
acesso de maneira igualitaria. Dessa forma, a saude passa a ser um direito do cidadao brasileiro e de todo
aquele que estiver em territorio nacional e um dever do Estado.

Fernando Collor de Mello foi responsavel pela sang¢ao das leis que promoviam a criacao e a organizagao
do SUS.

*OBSERVACAO: Recomenda-se a leitura na integra da Lei n°8.080, de 19 de setembro de 1990 e Lei 8.142,
de 28 de dezembro de 1990, ambas da Constituicido Federal

Lei n°8.080, de 19 de setembro de 1990 da Constituicdo Federal: Também conhecida como Lei Orgénica
da Saude, traz em seu texto original: “dispde sobre as condi¢des para a promogao, protecao e recuperagao de
saude, organizacao e funcionamento dos servigos correspondentes e da outras providéncias”.

Em referéncia a essa lei, os objetivos do SUS consistem em identificar fatores determinantes da saude,
formular politicas destinas a promover nos ambitos econdmico e social, condi¢cdes para pleno exercicio da saude
e aplicar acbes assistenciais de protegdo, promocgao e recuperagao com enfoque em atividades preventivas.

Além disso, determina atribuigcdes do SUS voltadas para a vigilancia sanitaria e epidemiolégica, participacao
ativa em estratégias em saneamento basico e o desenvolvimento técnico-cientifico, com o intuito de ampliar
as atribuicdes sob responsabilidade dos 6rgéaos gestores do SUS, como o Ministério da Saude e secretarias
estaduais e municipais de saude.

Lei 8.142, de 28 de dezembro de 1990 da Constituigdo Federal: E o resultado da luta pela democratizacéo
dos servigos de saude. Traz em seu texto original o objetivo: “Dispbe sobre a participagcdo da comunidade na
gestdo do SUS e sobre as transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros na area da saude e da
outras providéncias”.

A partir da criacao dessa lei, foram criados também os Conselhos e as Conferéncias de Saude, que sao
de extrema importancia para o controle social do SUS. Os Conselhos de Saude foram constituidos afim de
fiscalizar, formular e promover acdes deliberativas acerca das politicas de saude.

Em seu texto, traz que a Conferéncia de Saude é um espaco voltado para discussdes sobre as politicas de
saude em todas as esferas governamentais, acontecendo de maneira ordinaria a cada 4 anos em formato de férum
de discussao afim de avaliar e propor mudancas e novas politicas de saude. Dentre as conferéncias nacionais, a
mais importante que ja aconteceu até os dias atuais foi a 82 Conferéncia Nacional de Saude de 1986, que ficou
conhecida como o pontapé inicial para a inclusdo da saude no ambito legislativo do pais.

Por fim, determina que a representacao dos usuarios do SUS dentro desses conselhos e conferéncias deve
ser paritaria em relagdo aos demais seguimentos, em outras palavras, 50% dos representantes devem ser
usuarios do SUS.
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Legislacao da PB Saude

DECRETO N°40.096 DE 28 DE FEVEREIRO 2020.

Cria a Fundacao Paraibana de Gestao em Saude — PB Saude, aprova o seu Estatuto e da outras providén-
cias.

O GOVERNADOR DO ESTADO DA PARAIBA, no uso da atribuicdo que Ihe confere a Constituicdo Estadual
e tendo em vista o disposto na Lei Complementar Estadual n°® 157, de 17 de fevereiro de 2020,

DECRETA:

Art. 1° Fica criada a Fundacao Paraibana de Gestdao em Saude — PB Saude, fundagao publica com perso-
nalidade juridica de direito privado, entidade nao dependente, vinculada a Secretaria de Estado da Saude, na
forma da Lei Complementar Estadual n° 157, de 17 de fevereiro de 2020.

§1° APB Saude sera dotada de autonomia administrativa, financeira, patrimonial e gerencial, com quadro de
pessoal préprio e estrutura organizacional nos termos de seu Estatuto aprovado no anexo unico.

§2° A Fundacao tera sede e foro no municipio de Joao Pessoa.

Art. 2° A Fundagéao sera subvencionada, integralmente, por suas receitas, oriundas dos contratos de presta-
¢ao de servigos que vier a celebrar, além dos resultados financeiros de suas aplicagdes e de doacgdes e legados
de qualquer natureza.

§1° O patriménio inicial da PB Saude sera constituido dos bens méveis e iméveis, direitos e obrigagdes que
lhe forem transferidos, assim como pelo aporte inicial de R$ 20.000.000,00 (vinte milhdes de reais), de que trata
o art. 34 da Lei Complementar Estadual n® 157, de 17 de fevereiro de 2020.

§2° O aporte inicial sera realizado até 31 de dezembro de 2020, podendo ser feito em parcelas a serem
definidas pela Secretaria de Estado da Fazenda.

Art. 3° A Secretaria de Estado da Saude SES e a Secretaria de Estado de Administracdo SEAD deverao
adotar, em até 120 (cento e vinte) dias da data de publicacao deste Decreto, as providéncias para a transferén-
cia da propriedade do Hospital Geral de Mamanguape, integrante da estrutura da SES, para compor o patrimé-
nio da PB Saude, incluido o imdvel, o acervo técnico, documental, mobiliario e de equipamentos, que se dara
mediante ato do titular da SES.

Art. 4° A Secretaria de Estado da Saude e a Secretaria de Estado da Administracédo ficam autorizadas a
destinar os bens publicos a PB Saude que se fagam necessarios a consecucao dos objetivos da Entidade e a
prestacao de servigcos contratados na forma do art. 6° da Lei Complementar Estadual N° 157, de 17 de fevereiro
de 2020, mediante permissao de uso.

Art. 5° Os contratos de prestacao de servigos e seus respectivos aditivos celebrados entre a PB Saude e o
Poder Publico, inclusive com a Secretaria de Estado da Saude, serdo submetidos a apreciagao e manifestagéao
prévia da Controladoria Geral do Estado CGE e da Procuradoria Geral do Estado PGE.

Art. 6° A remuneracao dos servigos prestados pela PB Saude a Secretaria de Estado da Saude sera con-
dicionada a verificagdo do cumprimento das obrigacbes contratuais assumidas pela Fundacéo relativas a ade-
quada contraprestacéo dos servigcos contratados.

Art. 7° As metas contratuais relativas ao desempenho institucional, a serem alcancadas pela PB Saude obje-
tivardo instrumentalizar a Secretaria de Estado da Saude para o acompanhamento e avaliagao do desempenho
institucional da Fundacéo.

Paragrafo unico. Na definicado das metas e seus indicadores de que trata o caput, deverao ser priorizadas
as dimensoes de efetividade, da eficiéncia, do aprimoramento operacional e da otimizagcao dos custos dos pro-
cessos de cuidado e gestdo em saude da PB Saude, assim como a da melhoria nos niveis de satisfagdo dos
usuarios, no que concerne aos servigos prestados.

//\\



Maxi

educa

\VJ

Conhecimentos Especificos

A saude publica € um campo essencial da medicina e da enfermagem, dedicado a prevencao de doengas,
prolongamento da vida e promog¢ao da saude através dos esforgos organizados da sociedade. Diferente da pra-
tica clinica, que se concentra no cuidado individual, a saude publica abrange a saude das populagdes inteiras.
A histdria da saude publica é marcada por grandes avangos e transformag¢des que moldaram a forma como as
sociedades enfrentam problemas de saude, desde as praticas rudimentares de higiene nas civilizagdes antigas
até as complexas politicas de saude do século XXI.

Entender a evolugao da saude publica é fundamental para profissionais de enfermagem, pois fornece uma
perspectiva histérica que enriquece a pratica contemporanea e informa a implementagao de estratégias efica-
zes para o cuidado da populacao. Além disso, a histdria revela a interconexao entre fatores sociais, econémicos
e politicos na formagao das politicas de saude, destacando o papel vital que os enfermeiros desempenharam e
continuam a desempenhar na promocao da saude publica.

Este texto tem como objetivo explorar a trajetdria da saude publica, desde seus primérdios até os dias atuais,
destacando eventos chave, figuras importantes e avancos significativos. Vamos examinar as praticas de saude
publica nas civilizagbes antigas, as revolugdes sanitarias que surgiram com a industrializacao, as respostas as
grandes epidemias e o desenvolvimento da enfermagem dentro desse contexto. Finalmente, analisaremos os
avancos no século XX e XXI, refletindo sobre os desafios atuais e futuros para a enfermagem na saude publica.

Ao final deste estudo, espera-se que o leitor tenha uma compreensao abrangente da evolu¢ao da saude
publica e do impacto que essa histéria tem na pratica de enfermagem contemporanea. Essa perspectiva histo-
rica é essencial para a formacao de enfermeiros conscientes e preparados para enfrentar os desafios da saude
publica com conhecimento, empatia e eficacia.

Primeiros Registros e Praticas de Saude Publica

A histdria da saude publica remonta as primeiras civilizagcbes humanas, onde praticas rudimentares de hi-
giene e saneamento comegaram a emergir como métodos para prevenir doencas e promover a saude. Esses
primeiros registros sao fundamentais para entender a evolugado do conceito de saude publica e a importancia
da prevencéo e controle de doencgas ao longo da histéria.

- Civilizagdes Antigas e Praticas de Higiene

Nas civilizagdes antigas, praticas de saude publica estavam frequentemente ligadas a religido e as crengas
culturais. Os egipcios, por exemplo, tinham praticas avangadas de higiene pessoal e saneamento. Eles utili-
zavam banhos diarios e tinham sistemas rudimentares de esgoto, além de praticas de embalsamamento que
refletiam uma compreensio avancada de anatomia e preservagao dos corpos.

Na Grécia Antiga, a relacdo entre saude e ambiente era reconhecida por pensadores como Hipdcrates,
considerado o pai da medicina moderna. Ele observou que fatores como agua e ar puro eram essenciais para a
saude, uma ideia que langou as bases para a saude ambiental. Os gregos também enfatizavam a importancia
da dieta e do exercicio fisico na promog¢ao da saude.

Os romanos avangaram ainda mais, com a constru¢ao de aquedutos para fornecer agua potavel e a criagéo
de sistemas de esgoto para afastar os residuos das areas habitadas. Os banhos publicos e os sistemas de
saneamento eram amplamente utilizados, e a saude publica era uma preocupacao do Estado, refletindo uma
abordagem organizada e comunitaria para a promog¢ao da saude.

- Influéncia das Culturas Egipcia, Grega e Romana

A influéncia das culturas egipcia, grega e romana na saude publica foi profunda e duradoura. Os egipcios
estabeleceram praticas de higiene que foram adotadas e adaptadas por civilizagbes subsequentes. Os gregos,
com suas teorias sobre a relacdo entre ambiente e saude, inspiraram futuras praticas de saude ambiental e
preventiva. Os romanos, com suas infraestruturas sanitarias avangadas, demonstraram a importancia de um
ambiente limpo para a saude publica.
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