SEE-MG

Professor de Educacao Basica (PEB)- Educacdo Fisica

LINGUA PORTUGUESA

Interpretacdo e Compreensao de texto

Organizacao estrutural dos textos. Marcas de textualidade: coesao, coeréncia e inter-
textualidade

Modos de organizagao discursiva: descricao, narragao, exposi¢ao, argumentacao e
injuncao; caracteristicas especificas de cada modo

Tipos textuais: informativo, publicitario, propagandistico, normativo, didatico e divi-
natorio; caracteristicas especificas de cada tipo

Textos literarios e nao literarios

Tipologia da frase portuguesa. Estrutura da frase portuguesa: operagdes de desloca-
mento, substituicdo, modificagcdo e correcdo. Problemas estruturais das frases. Or-
ganizagdo sintatica das frases: termos e oragdes. Ordem direta e inversa

Norma culta

Pontuacao e sinais graficos

Tipos de discurso

Registros de linguagem

Funcdes da linguagem

Elementos dos atos de comunicacao

Estrutura e formacéao de palavras

Formas de abreviagao

Classes de palavras; os aspectos morfoldgicos, sintaticos, semanticos e textuais de
substantivos, adjetivos, artigos, numerais, pronomes, verbos, advérbios, conjuncbes
e interjeicdes

os modalizadores. Semantica: sentido préprio e figurado; anténimos, sinénimos,
parébnimos e hiperdnimos. Polissemia e ambiguidade

Os dicionarios: tipos

A organizacao de verbetes

Vocabulario: neologismos, arcaismos, estrangeirismos

latinismos

Ortografia

Acentuacgao grafica

A crase
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Periodizacdo da literatura brasileira; estudo dos principais autores dos estilos de

RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO

Logica: proposigoes, conectivos, equivaléncias logicas, quantificadores e predicados.
Compreensao e analise da légica de uma situagao, utilizando as fungdes intelectuais:
raciocinio verbal, raciocinio matematico, raciocinio sequencial, orientagdo espacial e
temporal, formagao de conceitos, discriminagdo de elementos. Raciocinio légico en-
volvendo problemas aritméticos, geométricos e matriciais. Problemas de contagem e
nocoes de probabilidade. Problemas de légica e raciocinio

Conjuntos e suas operages, diagramas. Numeros inteiros, racionais e reais e suas
operacgoes

Proporcionalidade direta e inversa
Medidas de comprimento, area, volume, massa e tempo
Analise e interpretacao de informacdes expressas em graficos e tabelas

Geometria basica: angulos, tridngulos, poligonos, distancias, proporcionalidade,
perimetro e area. Plano cartesiano: sistema de coordenadas, distancia

Exercicios
Gabarito

LEGISLAGAQ EDUCACIONAL

Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988
Constituicao Estadual de Minas Gerais

Lei Federal n°® 9.394/96 - (Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional) e suas
alteragbes

Leis n® 10.639/03 e 11.645/2008 — Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena

Base Nacional Comum Curricular (BNCC)

Lei Federal n® 13.005/2014 - Plano Nacional de Educacgao

Lei Estadual n°® 23.197/2018 - (Plano Estadual de Educagao de Minas

Gerais — PEE)

Lei Estadual n° 869/1952 - Dispbe sobre o estatuto dos funcionarios publicos civis do
Estado de Minas Gerais

Lei Estadual n® 15.293/2004 - Institui as carreiras dos Profissionais da Educacao do
Estado
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Lei 21.710/2015 - Dispde sobre a politica remuneratéria das carreiras do Grupo de
Atividades de Educacao Basica do Poder Executivo, altera a estrutura da carreira de
Professor de Educacgao Basica

Decreto Estadual n® 46.644/2014 - Dispde sobre o cddigo de conduta ética do agente
publico e da alta administracao estadual

Resolugcao SEE n° 4.692/2021 - Dispbe sobre a organizagdo e o funcionamento do
ensino nas Escolas Estaduais de Educacido Basica de Minas Gerais e da outras
providéncias

Exercicios
Gabarito

DIREITOS HUMANOS

Lei Federal n® 8.069/90 - Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA. ......coovvvieeeveenes

Lei Federal n°® 13.146/2015 - Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(Estatuto da Pessoa com Deficiéncia)

Lei Federal n® 10.741/2003 — Estatuto da Pessoa ldosa
Conceito de Direitos Humanos
Evolugao dos direitos humanos e suas implicagdes para o campo educacional. .........

Declaracéo Universal dos DireitoS HUMANOS. ..ceeeeeeeeemmmmmmmmmmemmmemeeeeeeeneesnsessseesssssssesssenees 125
Temas transversais, projetos interdisciplinares e educagdo em direitos humanos......... 129
Direitos Humanos na Constituicdo Federal

Direitos étnico-raciais

Declaracado de Salamanca: Sobre principios, politicas e praticas na area das necessi-
dades educativas especiais

Exercicios

Gabarito

FUNDAMENTOS DA EDUCAGAD

Concepcoes e tendéncias pedagogicas contemporaneas
Relagdes socioecondmicas e politico-culturais da educagao
Educacdo em direitos humanos, democracia e cidadania

A funcéo social da escola

Inclusédo educacional e respeito a diversidade

Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Basica
Curriculo Referéncia de Minas Gerais

Didatica e organizagéo do ensino

Saberes, processos metodoldgicos e avaliagao da aprendizagem
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Novas tecnologias da informac&o e comunicacgao, e suas contribuicdes com a pratica
pedagdgica

Projeto politico-pedagogico da escola e o compromisso com a qualidade social do
ensino

Gestao escolar democratica e participativa

Exercicios

Gabarito

A EDUCACAO FISICA NO BRASIL

Sua historia

A importancia social da Educacao Fisica: na escola, no lazer, na formagao do in-
dividuo e na transformacao social. desenvolvimento psicomotor

A Educacao Fisica e a pluralidade cultural

Atividade Fisica/Movimento Humano/Performance (desempenho e condicionamento
humano)

Atividade Fisica/Movimento Humano/Saude e Qualidade de Vida (aptidao fisica e as-
pectos preventivos e terapéuticos do exercicio fisico)

Materiais e equipamentos indispensaveis da Educacao Fisica

A importancia do Jogo no processo de Educacao Fisica: concepcao de jogo; jogos
cooperativos, recreativos e competitivos; jogo simbdlico; jogo de construgéo; jogo de
regras; pequenos e grandes jogos; jogos e brincadeiras da cultura popular
Desportos: regras, organizacdo de competicbes e aprendizagem dos principais
desportos. Organizacao de eventos esportivos; dimensao social do esporte. Esportes:
individuais e coletivos. Técnicas e taticas. Regras e penalidades. .......ccccevvveemnnininiennns

Ginasticas: de manutencgao da saude, aerébica e musculagao; de preparagao e aper-
feicoamento para a dancga; de preparagao e aperfeicoamento para os esportes, jogos
e lutas; a capoeira como heranga cultural; ginastica olimpica e ritmica desportiva

Principios norteadores da Educacgao Fisica: incluséo, diversidade, corporeidade, ludi-
cidade, reflexao critica do esporte, valores éticos e estétiCos. ...cimmmmmmrrciiriirrineennnnnnnn.

Educacéo Fisica e Educacao Especial

Fisiologia do Exercicio: efeitos fisioldgicos decorrentes da pratica de atividades fisicas
a curto e longo prazo

Anatomia: conceitos basicos sobre estruturas musculares e ésseas
Exercicios
Gabarito
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EDUCAGAO FISICA E A ESCOLA

Avaliacao em Educacao Fisica
Organizacao e legislagao do ensino da Educacgao Fisica

Aprendizagem e desenvolvimento motor: conceitos envolvidos no planejamento das
habilidades motoras a serem trabalhadas

Exercicios
Gabarito
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Lingua Portuguesa

Definicao Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois sempre que compreendemos adequadamente
um texto e o objetivo de sua mensagem, chegamos a interpretacdo, que nada mais € do que as conclusdes
especificas. Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreensao de uma questdo em uma avaliagao,
a resposta sera localizada no préprio no texto, posteriormente, ocorre a interpretacédo, que é a leitura e a
conclusao fundamentada em nossos conhecimentos prévios.

Compreensao de Textos

Resumidamente, a compreensao textual consiste na analise do que esta explicito no texto, ou seja, na
identificacdo da mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da capacidade de
entender, atinar, perceber, compreender. Compreender um texto € apreender de forma objetiva a mensagem
transmitida por ele. Portanto, a compreensao textual envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo
leitor. Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos a mensagem transmitida por
ela, assim como o seu propdsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado evento.

Interpretaciao de Textos

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os resultados aos quais chegamos por meio da
associacao das ideias e, em razao disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar é decodificar o sentido
de um texto por indugéao.

Ainterpretacao de textos compreende a habilidade de se chegar a conclusdes especificas apés a leitura de
algum tipo de texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado da leitura, integrando um conhecimento que
foi sendo assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacao de texto é subjetiva, podendo ser diferente
entre leitores.

Exemplo de compreensao e interpretacido de textos

Para compreender melhor a compreensao e interpretacédo de textos, analise a questao abaixo, que aborda
os dois conceitos em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Especial > 2015
Portugués > Compreensao e interpretacao de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo social.

“A Constituicao garante o direito a educacao para todos e a inclusdo surge para garantir esse direito também
aos alunos com deficiéncias de toda ordem, permanentes ou temporarias, mais ou menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.
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Raciocinio Légico e Matematico

Raciocinio l6gico € o modo de pensamento que elenca hipoteses, a partir delas, é possivel relacionar resul-
tados, obter conclusdes e, por fim, chegar a um resultado final.

Mas nem todo caminho é certeiro, sendo assim, certas estruturas foram organizadas de modo a analisar a
estrutura da ldgica, para poder justamente determinar um modo, para que o caminho tragado n&o seja o errado.
Veremos que ha diversas estruturas para isso, que se organizam de maneira matematica.

A estrutura mais importante sdo as proposicoes.

Proposicao: declaragdo ou sentenga, que pode ser verdadeira ou falsa.

Ex.: Carlos é professor.

As proposi¢cdes podem assumir dois aspectos, verdadeiro ou falso. No exemplo acima, caso Carlos seja
professor, a proposicao € verdadeira. Se fosse ao contrario, ela seria falsa.

Importante notar que a proposi¢cao deve afirmar algo, acompanhado de um verbo (&, fez, ndo notou e etc).
Caso a nossa frase seja “Brasil e Argentina”, nada esta sendo afirmado, logo, a frase nao é uma proposicao.

Ha também o caso de certas frases que podem ser ou nao proposicoes, dependendo do contexto. A frase
“N>3" s6 pode ser classificada como verdadeira ou falsa caso tenhamos algumas informagdes sobre N, caso
contrario, nada pode ser afirmado. Nestes casos, chamamos estas frases de sentencgas abertas, devido ao seu
carater imperativo.

O processo matematico em volta do raciocinio légico nos permite deduzir diversas relagdes entre declara-
¢bes, assim, iremos utilizar alguns simbolos e letras de forma a exprimir estes encadeamentos.

As proposicdes podem ser substituidas por letras minusculas (p.ex.: a, b, p, q, ...)

Seja a proposicao p: Carlos é professor

Uma outra proposi¢ao q: A moeda do Brasil € o Real

E importante lembrar que nosso intuito aqui é ver se a proposigao se classifica como verdadeira ou falsa.

Podemos obter novas proposi¢des relacionando-as entre si. Por exemplo, podemos juntar as proposi¢coes p
e g acima obtendo uma unica proposicao “Carlos € professor e a moeda do Brasil € o Real”.

Nos préximos exemplos, veremos como relacionar uma ou mais proposicoes através de conectivos.
Existem cinco conectivos fundamentais, sdo eles:

A: e (aditivo) conjuncgao

Posso escrever “Carlos é professor e a moeda do Brasil € o Real”, posso escrever p * q.

v: ou (um ou outro) ou disjungao

p v q: Carlos é professor ou a moeda do Brasil é o Real

V: “ou” exclusivo (este ou aquele, mas ndo ambos) ou disjungao exclusiva (repare o ponto acima do conec-
tivo).

p v g: Ou Carlos é professor ou a moeda do Brasil é o Real (mas nunca ambos)
70U ~: hegacao

~p: Carlos néo é professor
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Legislacao Educacional

CONSTITUICAO FEDERAL

CAPITULO Il
DA EDUCACAO, DA CULTURA E DO DESPORTO

SECAO |
DA EDUCACAO

Art. 205. A educacao, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e incentivada com
a colaboragao da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da
cidadania e sua qualificagdo para o trabalho.

Art. 206. O ensino sera ministrado com base nos seguintes principios:
| —igualdade de condigdes para o0 acesso e permanéncia na escola;
Il — liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar o pensamento, a arte e o saber;

IIl — pluralismo de idéias e de concepgdes pedagdgicas, e coexisténcia de instituicdes publicas e privadas
de ensino;

IV — gratuidade do ensino publico em estabelecimentos oficiais;

V — valorizagao dos profissionais da educagao escolar, garantidos, na forma da lei, planos de carreira, com
ingresso exclusivamente por concurso publico de provas e titulos, aos das redes publicas;

VI — gestao democratica do ensino publico, na forma da lei;
VIl — garantia de padr&o de qualidade.

VIl — piso salarial profissional nacional para os profissionais da educacéo escolar publica, nos termos de
lei federal.

Paragrafo unico. A lei dispora sobre as categorias de trabalhadores considerados profissionais da educagao
basica e sobre a fixacdo de prazo para a elaboragdo ou adequacgao de seus planos de carreira, no ambito da
Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios.

Art. 207. As universidades gozam de autonomia didatico-cientifica, administrativa e de gestao financeira e
patrimonial, e obedecerao ao principio de indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao.

§1° E facultado as universidades admitir professores, técnicos e cientistas estrangeiros, na forma da lei.
§ 2° O disposto neste artigo aplica-se as instituicdes de pesquisa cientifica e tecnoldgica.
Art. 208. O dever do Estado com a educacéo sera efetivado mediante a garantia de:

| — educacao basica obrigatdria e gratuita dos 4 (quatro) aos 17 (dezessete) anos de idade, assegurada
inclusive sua oferta gratuita para todos os que a ela nao tiveram acesso na idade prépria; (Redacao dada pela
Emenda Constitucional n® 59, de 2009)

Il — progressiva universalizagdo do ensino médio gratuito; (Redagado dada pela Emenda Constitucional n°
14, de 1996)

Il — atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede
regular de ensino;

IV — educacéo infantil, em creche e pré-escola, as criancas até 5 (cinco) anos de idade; (Redacao dada pela
Emenda Constitucional n® 53, de 2006)

V — acesso aos niveis mais elevados do ensino, da pesquisa e da criagao artistica, segundo a capacidade
de cada um;
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Direitos Humanos

LEI FEDERAL N° 8.069/90 — DISPOE SOBRE O ESTATUTO DA CRIANGCA E DO ADOLESCENTE;

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) é uma lei federal (8.069 promulgada em julho de 1990), que
trata sobre os direitos das criancas e adolescentes em todo o Brasil.

Trata-se de um ramo do direito especializado, dividido em partes geral e especial, onde a primeira traga,
como as demais codificagdes existentes, os principios norteadores do Estatuto. Ja a segunda parte estrutura a
politica de atendimento, medidas, conselho tutelar, acesso jurisdicional e apuracao de atos infracionais.

Apartir do Estatuto, criancas e adolescentes brasileiros, sem distingdo de raca, cor ou classe social, passaram
a ser reconhecidos como sujeitos de direitos e deveres, considerados como pessoas em desenvolvimento a
quem se deve prioridade absoluta do Estado.

O objetivo estatutario é a protecdo dos menores de 18 anos, proporcionando a eles um desenvolvimento
fisico, mental, moral e social condizentes com os principios constitucionais da liberdade e da dignidade,
preparando para a vida adulta em sociedade.

O ECA estabelece direitos a vida, a saude, a alimentacao, a educacao, ao lazer, a profissionalizagao, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade, a convivéncia familiar e comunitaria para meninos e meninas, e
também aborda questdes de politicas de atendimento, medidas protetivas ou medidas socioeducativas, entre
outras providéncias. Trata-se de direitos diretamente relacionados a Constituicado da Republica de 1988.

Para o Estatuto, considera-se crianca a pessoa de até doze anos de idade incompletos, e adolescente aquela
compreendida entre doze e dezoito anos. Entretanto, aplica-se o estatuto, excepcionalmente, as pessoas entre
dezoito e vinte e um anos de idade, em situagdes que serdo aqui demonstradas.

Dispbe, ainda, que nenhuma crianga ou adolescente sera objeto de qualquer forma de negligéncia,
discriminacao, exploracgao, violéncia, crueldade e opressao, por qualquer pessoa que seja, devendo ser punido
qualquer acao ou omissao que atente aos seus direitos fundamentais. Ainda, no seu artigo 7°, disciplina que
a crianga e o adolescente tém direito a protecao a vida e a saude, mediante a efetivacao de politicas sociais
publicas que permitam o nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em condi¢cdes dignas de
existéncia.

As medidas protetivas adotadas pelo ECA s&o para salvaguardar a familia natural ou a familia substituta,
sendo esta ultima pela guarda, tutela ou adogao. A guarda obriga a prestagdo de assisténcia material, moral
e educacional, a tutela pressupde todos os deveres da guarda e pode ser conferida a pessoa de até 21 anos
incompletos, ja a adocao atribui condigdo de filho, com mesmos direito e deveres, inclusive sucessorios.

A instituicao familiar é a base da sociedade, sendo indispensavel a organizagao social, conforme preceitua
o art. 226 da CR/88. Nao sendo regra, mas os adolescentes correm maior risco quando fazem parte de familias
desestruturadas ou violentas.

Cabe aos pais o dever de sustento, guarda e educacéo dos filhos, ndo constituindo motivo de escusa a falta
ou a caréncia de recursos materiais, sob pena da perda ou a suspensao do patrio poder.

Caso a familia natural, comunidade formada pelos pais ou qualquer deles e seus descendentes, descumpra
qualquer de suas obrigacodes, a crianga ou adolescente serao colocados em familia substituta mediante guarda,
tutela ou adocao.

Toda crianga ou adolescente tem direito a ser criado e educado no seio da sua familia e, excepcionalmente,
em familia substituta, assegurada a convivéncia familiar e comunitaria, em ambiente livre da presenca de
pessoas dependentes de substancias entorpecentes.

Por tal razdo que a responsabilidade dos pais € enorme no desenvolvimento familiar e dos filhos, cujo
objetivo € manter ao maximo a estabilidade emocional, econémica e social.

A perda de valores sociais, ao longo do tempo, também sao fatores que interferem diretamente no
desenvolvimento das criangas e adolescentes, visto que ndo permanecem exclusivamente inseridos na
entidade familiar.
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Fundamentos da Educacao

Genericamente, podemos dizer que a perspectiva redentora se traduz pelas pedagogias liberais e a pers-
pectiva transformadora pelas pedagogias progressistas.1

Assim vamos organizar o conjunto das pedagogias em dois grupos:

Pedagogia Liberal
- Tradicional

Pedagogia Progressista
- Libertadora

- Libertaria

- Critico-Social dos Conteudos

- Renovada Progressivista

- Renovada Nao Diretiva

- Tecnicista

E evidente que tanto as tendéncias quanto suas manifestacdes ndo sdo puras nem mutuamente exclusivas
0 que, alias, é a limitacao principal de qualquer tentativa de classificagdo. Em alguns casos as tendéncias se
complementam, em outros, divergem. De qualquer modo, a classificagdo e sua descricdo poderao funcionar
como um instrumento de analise para o professor avaliar a sua pratica de sala de aula.

Pedagogia Liberal

A Pedagogia Liberal é voltada para o sistema capitalista e esconde a realidade das diferencas entre as
classes sociais. Nessa pedagogia, a escola tem que preparar os individuos para a sociedade, de acordo com
as suas aptiddes individuais, por isso os individuos precisam aprender a se adaptar aos valores e as normas
vigentes na sociedade de classes através do desenvolvimento da cultura individual.

A énfase no aspecto cultural esconde a realidade das diferengas de classes, pois, embora difunda a ideia de
igualdade de oportunidades, ndo leva em conta a desigualdade de condi¢des. Historicamente, a educagao libe-
ral iniciou-se com a pedagogia tradicional e, por razdes de recomposi¢do da hegemonia da burguesia, evoluiu
para a pedagogia renovada (também denominada Escola Nova ou Ativa), o que ndo significou a substituigdo
de uma pela outra, pois ambas conviveram e convivem na pratica escolar.

Tendéncia Liberal Tradicional

Caracteriza-se por acentuar o ensino humanistico, de cultura geral, no qual o aluno é educado para atingir,
pelo proprio esforgo, sua plena realizagao como pessoa. Os conteudos, os procedimentos didaticos, a relagao
professor-aluno ndo tem nenhuma relagdo com o cotidiano do aluno e muito menos com as realidades sociais.
E a predominancia da palavra do professor, das regras impostas, do cultivo exclusivamente intelectual.

Papel da escola - consiste na preparacéao intelectual e moral dos alunos para assumir sua posi¢ao na socie-
dade. O compromisso da escola é com a cultura, os problemas sociais pertencem a sociedade. O caminho cul-
tural em direcao ao saber é o mesmo para todos os alunos, desde que se esforcem. Assim, 0s menos capazes
devem lutar para superar suas dificuldades e conquistar seu lugar junto aos mais capazes. Caso nao consigam,
devem procurar o ensino mais profissionalizante.

Conteudos de ensino - sdo os conhecimentos e valores sociais acumulados pelas geragbes adultas e repas-
sados ao aluno como verdades. As matérias de estudo visam preparar o aluno para a vida, sdo determinadas
pela sociedade e ordenadas na legislagao. Os conteudos sao separados da experiéncia do aluno e das reali-
dades sociais, valendo pelo valor intelectual, razdo pela qual a pedagogia tradicional é criticada como intelec-
tualista e, as vezes, como enciclopédica.

Métodos - baseiam-se na exposicao verbal da matéria e/ou demonstragao. Tanto a exposicao quanto a ana-
lise séo feitas pelo professor, observados os seguintes passos:

- Preparacgao do aluno (definigdo do trabalho, recordagao da matéria anterior, despertar interesse);

ao principio do julgamento objetivo, registra-se que todas as decisdes administrativas tomadas no contexto
de uma licitagao, deverao observar os critérios objetivos estabelecidos de forma prévia no edital do certame.
Desta for

1 LUCKESI C. Tendéncias Pedagdgicas na Pratica escolar. 2011
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A Educacgao Fisica no Brasil

Nos povos primitivos a educagao era essencialmente natural e predominavam as atividades vitais a sobrevi-
véncia, englobando tanto o aspecto imitativo e co-participativo quanto o aspecto ludico. O seu cotidiano carac-
terizava-se por uma exercitacio intensa que marcavam de forma decisiva a vivéncia de movimentos corporais
diversificados e necessarios a superagao dos obstaculos presentes na vida diaria’

Essa educacéo consistia, pois, na transmissao de vivéncias e experiéncias fundamentais a sobrevivéncia
do individuo e do grupo através das habilidades de caga e pesca, fuga de intempéries e prote¢do dos grandes
animais. Ao mesmo tempo, aprendia-se também os usos e costumes, cantos, dancas, rituais de adoracéo e,
sobretudo, o uso da linguagem, que se constitui o principal instrumento educativo, de comunicagao e de trans-
missao da cultura.

Inicialmente, pelo seu carater ndmade, as habilidades de caga e pesca e o vigor fisico foram essencialmen-
te importantes para que os povos antigos atingissem o préximo estagio na sua escalada evolutiva, a seden-
tarizacdo. A vida sedentaria exigiu o dominio de técnicas mais elaboradas que se concretizaram nas técnicas
rudimentares da agricultura e domesticacdo de animais, absolutamente imprescindiveis a nova forma de orga-
nizagao social. Oliveira assinala que:

Em qualquer desses momentos, foi necessario o aprimoramento das habilidades fisicas para a otimizacao
de gestos e a construgcdo de ferramentas que possibilitassem maior sucesso nas praticas de sobrevivéncia.
A partir do instante em que 0 homem se sedentariza, podemos registrar o inicio da luta pela posse de terras.

Esses fatores (sedentarizagéo e luta pela posse de terras) dao inicio a algo bastante interessante: os gru-
pos humanos ja estabelecidos em algum lugar e que, consequentemente, passaram a levar uma vida mais
sedentaria, comecam a perder os embates para as hordas ndbmades possuidoras de maior resisténcia fisica.

Apods inumeras derrotas, os grupos sedentarios passam a manter atividades fisicas organizadas e cons-
tantes, cujo objetivo € a preparagao para resistir aos novos possiveis ataques, estabelecendo, desse modo, o
principio desencadeador dos treinamentos fisicos com finalidades especificas. Pode-se afirmar, entdo, que a
Educacao Fisica na antiguidade (no sentido de que privilegiava tdo somente o aspecto fisico) pode ser enten-
dida como uma preparagao para os embates, com carater predominantemente militar e guerreiro.

Da formacao do atleta a formacao do guerreiro

Além da educagdo espontanea que caracteriza os antigos habitantes da terra, existia nos povos da antigui-
dade grega uma outra forma de educacgéo: a educacao dos efebos. Nesta forma de educagao, os jovens eram
submetidos a exercicios rigorosos longe de seus clas. Essa espécie de ritual destinava-se a prepara-los ade-
quadamente para as atividades guerreiras, incluindo exercicios diversificados, que pretendiam, sobretudo, dis-
ciplinar a alma, expulsar o deménio e promover a aquisicao do carater masculino préprio do guerreiro primitivo.

Sob a direcdo de um mago sacerdote ou de um ancido experimentado e distinto, essa iniciacao era con-
cluida com uma cerimdnia de ordenacdo em que participam todos os membros da tribo. Era, assim, o inicio
de uma educacao profissional, embora nao fosse ainda sistematica, intencional e em instituicdo especializada,
ministrada por mestres também especializados.

A efebia ateniense, que nasceu com a finalidade de preparar para a guerra, torna-se escola também intelec-
tual; o ginasio, destinado aos exercicios fisicos a serem praticados nus, torna- se também (e depois sobretudo)
lugar de exercitagdes culturais, e acolhera reitores e fildsofos. Os dois tipos de competi¢cao, as do corpo e as
da mente andam juntas. Em seguida, paulatinamente, apesar de um periodo de euforia da ginastica entre os
séculos Il e lll d. C., as exercitagdes intelectuais terao a prevaléncia e a antiga unidade entre fisico e intelectual
estara definitivamente perdida.

1 AGUIAR, O. R. B. P;; FROTA, P. R. O. Educacao Fisica em Questado: Resgate Histérico e Evolugdo Con-
ceitual.]
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Educacao Fisica e a escola

— Avaliacao no ensino fundamental

Os Parametros Curriculares Nacionais consideram que a avaliagcao deva ser de utilidade, tanto para o aluno
como para o professor, para que ambos possam dimensionar os avancgos e as dificuldades dentro do processo
de ensino e aprendizagem e torna-lo cada vez mais produtivo.

Os instrumentos de avaliagao deverao atender a demanda dos objetivos educativos expressos na selecao
dos conteudos, abordados dentro das categorias conceitual, procedimental e atitudinal. A predominancia
das intengdes avaliativas ocorrera dentro de uma perspectiva processual, ou seja, facilitara a observacao do
aluno no processo de construcdo do conhecimento. Essa avaliagcdo continua compreende as fases que se
convencionou denominar diagndstica ou inicial, formativa ou concomitante e somativa ou final.

A avaliagdo diagnostica ou inicial fornecera os dados para a elabora¢ao de um projeto de desenvolvimento
dos conteudos, a partir da consideracao dos conhecimentos prévios do aluno.

A avaliacao formativa ou concomitante é aquela que, como o0 nome sugere, ocorre junto ao processo de
ensino e aprendizagem, fornecendo dados importantes para o ajustamento das acdes educativas, possibilitando
a tomada de decisdes quanto a continuidade do programado ou da necessidade de alteragbes. Podera, além
disso, tornar-se em si um objeto de ensino, pois dela derivam as reflexdes sobre os valores e conceitos
envolvidos e sobre a validade do préprio instrumento.

A avaliagao final ou somativa se refere aos instrumentos que pretendem avaliar o final de um processo de
aquisicao de um conteudo. Podera ser utilizada enquanto momento de formalizacao do processo e devera
expressar para o aluno o nivel atingido dentro dos objetivos de aprendizagem propostos.

Outro fator importante a ser ressaltado é a clareza dos instrumentos de avaliacdo; mesmo para os aspectos
mais subjetivos, como, por exemplo, participar com interesse, o aluno devera saber logo de inicio como, quando
e de que modo estara sendo avaliado, para que sua participacdo e entendimento do processo de ensino e
aprendizagem sejam ampliados. O professor de Educagao Fisica encontra-se em uma posi¢ao privilegiada
para avaliar a partir desses critérios informais, como o interesse, a participagcao, a organizacao para o trabalho
cooperativo, o respeito aos materiais € aos colegas, pois esses aspectos tornam-se bastante evidentes nas
situacoes de aula. O fundamental é que esses critérios devem estar claros para o professor e serem explicitados
para os alunos.

E importante ressaltar que o processo de avaliagdo ndo se restringe em estabelecer uma nota. A nota
podera adquirir um significado maior quando tornar-se uma referéncia qualitativa ou quantitativa, que expressa
e faz parte do proprio processo de ensino e aprendizagem, e ndo apenas como um produto resultante dele.

A avaliagao processual dos conteudos conceituais,

procedimentais e atitudinais devera ser integrada, podendo ter momentos formalizados que enfatizem uma
ou outra categoria.

E aconselhavel que esse processo integre também a avaliagdo do aluno, ndo s6 como autoavaliagdo, mas
também como reflexdo sobre a metodologia e a organizagéo do processo de trabalho, dando subsidios para o
professor avaliar seu préprio trabalho e planejar sua continuidade.

Em sintese, os instrumentos de avaliacdo deverao:

— Explicar os objetivos especificos propostos pelo programa de ensino;

— Situar alunos e professores dentro do processo de ensino e aprendizagem;

— Considerar de forma integrada os conteudos conceituais, procedimentais e atitudinais;
— Ser claro o suficiente para que o aluno saiba o que, como e quando sera avaliado;

— Incluir a valorizagado do aluno, ndo apenas como autoavaliagdo, mas também como aquele que opina
sobre o processo que vivencia;

— Reconhecer o desenvolvimento individual valorizando o aluno e contribuindo com a autoestima;
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