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COMO PASSAR EM CONCURSOS PÚBLICOS

Bem-vindo à sua jornada de preparação para concursos públicos! Sabemos que o 
caminho para a aprovação pode parecer longo e desafiador, mas com a estratégia certa e 
um planejamento adequado, você pode alcançar seu objetivo. Nesta seção, oferecemos um 
guia abrangente que aborda todos os aspectos essenciais da preparação, desde a escolha 
do concurso até a aprovação final.

PLANEJAMENTO DE LONGO PRAZO
O sucesso em concursos públicos começa com um planejamento bem estruturado. Aqui estão 

algumas dicas para ajudar você a dar os primeiros passos:

▪ Escolha do Concurso Certo: Identifique qual concurso é mais adequado para 
o seu perfil e seus objetivos de carreira. Leve em consideração suas habilidades, 
interesses e as exigências do cargo.

▪ Cronograma de Estudos: Crie um cronograma que distribua o tempo de estudo 
de forma equilibrada entre todas as disciplinas. Considere o tempo disponível até a prova e 
estabeleça metas de curto, médio e longo prazo.

▪ Definição de Metas: Estabeleça metas claras e alcançáveis para cada etapa da sua 
preparação. Por exemplo, dominar um tópico específico em uma semana ou resolver um 
número determinado de questões por dia.

ESTRATÉGIAS DE ESTUDO
A forma como você estuda é tão importante quanto o conteúdo que você estuda. Aqui estão algumas 

estratégias eficazes:
▪ Leitura Ativa: Leia o material com atenção e faça anotações. Substitua a leitura passiva 

por uma abordagem mais interativa, que envolva a síntese do conteúdo e a criação de 
resumos.



▪ Revisão Espaçada: Revise o conteúdo de forma sistemática, utilizando intervalos regulares 
(dias, semanas e meses) para garantir que a informação seja consolidada na memória de longo 
prazo.

▪ Mapas Mentais: Use mapas mentais para visualizar e conectar conceitos. Esta 
técnica facilita a compreensão e a memorização de tópicos complexos.

▪ Gerenciamento de Diferentes Disciplinas: Adapte suas 
técnicas de estudo para lidar com diferentes tipos de 

disciplinas, como exatas, humanas ou biológicas. 
Cada matéria pode exigir uma abordagem 

específica.
GESTÃO DO TEMPO
Uma das habilidades mais cruciais 

para quem estuda para concursos é a capacidade 
de gerenciar o tempo de forma eficaz:

▪ Divisão do Tempo: Divida seu tempo de estudo 
entre aprendizado de novos conteúdos, revisão e prática de 
questões. Reserve tempo para cada uma dessas atividades em seu 
cronograma.

▪ Equilíbrio entre Estudo e Lazer: Para manter a produtividade, é essencial 
equilibrar o tempo dedicado aos estudos com momentos de descanso e lazer. Isso 
ajuda a evitar o esgotamento e a manter a motivação alta.

MOTIVAÇÃO E RESILIÊNCIA
Manter a motivação ao longo de meses ou até anos de estudo é um dos maiores desafios. Aqui estão 

algumas dicasvpara ajudá-lo a manter-se firme:

▪ Superação da Procrastinação: Identifique os gatilhos que levam à procrastinação e crie 
estratégias para enfrentá-los, como dividir tarefas grandes em etapas menores e mais gerenciáveis.

▪ Lidando com Ansiedade e Estresse: Utilize técnicas de relaxamento, como meditação, 
exercícios físicos e pausas regulares, para manter o bem-estar mental e físico.V

▪ Manutenção da Motivação: Defina pequenas recompensas para si mesmo ao atingir suas 
metas. Lembre-se constantemente do seu objetivo final e das razões pelas quais você decidiu se 
preparar para o concurso.

À medida que você avança nessa jornada desafiadora, lembre-se de que o esforço e a dedicação que 
você coloca nos seus estudos são os alicerces para o sucesso. Confie em si mesmo, no seu processo, e 
mantenha a perseverança, mesmo diante dos obstáculos. Cada pequeno passo que você dá o aproxima do 
seu objetivo. Acredite no seu potencial, e não se esqueça de celebrar cada conquista ao longo do caminho. 
A Editora Solução estará com você em cada etapa dessa jornada, oferecendo o apoio e os recursos 
necessários para o seu sucesso. Desejamos a você bons estudos, muita força e foco, e que a sua 
preparação seja coroada com o sucesso merecido. Boa sorte, e vá com confiança em direção ao seu 
sonho!

Bons estudos!
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Definição Geral
Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois sempre que compreendemos adequadamente 

um texto e o objetivo de sua mensagem, chegamos à interpretação, que nada mais é do que as conclusões 
específicas.

Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreensão de uma questão em uma avaliação, a resposta será 
localizada no próprio texto, posteriormente, ocorre a interpretação, que é a leitura e a conclusão fundamentada 
em nossos conhecimentos prévios.

Compreensão de Textos
Resumidamente, a compreensão textual consiste na análise do que está explícito no texto, ou seja, na 

identificação da mensagem. É assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da capacidade de 
entender, atinar, perceber, compreender. 

Compreender um texto é captar, de forma objetiva, a mensagem transmitida por ele. Portanto, a compreensão 
textual envolve a decodificação da mensagem que é feita pelo leitor.

Por exemplo, ao ouvirmos uma notícia, automaticamente compreendemos a mensagem transmitida por ela, 
assim como o seu propósito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado evento.

Interpretação de Textos
É o entendimento relacionado ao conteúdo, ou melhor, os resultados aos quais chegamos por meio da 

associação das ideias e, em razão disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar é decodificar o sentido 
de um texto por indução.

A interpretação de textos compreende a habilidade de se chegar a conclusões específicas após a leitura de 
algum tipo de texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado da leitura, integrando um conhecimento que 
foi sendo assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretação de texto é subjetiva, podendo ser diferente 
entre leitores.

Exemplo de compreensão e interpretação de textos
Para compreender melhor a compreensão e interpretação de textos, analise a questão abaixo, que aborda 

os dois conceitos em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Especial > 2015

Português > Compreensão e interpretação de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusão social.
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Matemática

A habilidade de resolver problemas matemáticos é aprimorada através da prática e do entendimento dos 
conceitos fundamentais. Neste contexto, a manipulação de números racionais, seja em forma fracionária ou 
decimal, mostra-se como um aspecto essencial. A familiaridade com essas representações numéricas e a capa-
cidade de transitar entre elas são competências essenciais para a resolução de uma ampla gama de questões 
matemáticas. Vejamos alguns exemplos: 

01. (Câmara Municipal de São José dos Campos/SP – Analista Técnico Legislativo – Designer Grá-
fico – VUNESP) Em um condomínio, a caixa d’água do bloco A contém 10 000 litros a mais de água do que a 
caixa d’água do bloco B. Foram transferidos 2 000 litros de água da caixa d’água do bloco A para a do bloco B, 
ficando o bloco A com o dobro de água armazenada em relação ao bloco B. Após a transferência, a diferença 
das reservas de água entre as caixas dos blocos A e B, em litros, vale

(A) 4 000.

(B) 4 500.

(C) 5 000.

(D) 5 500.

(E) 6 000.

Resolução:
A = B + 10000    ( I )

Transferidos: A – 2000 = 2.B , ou seja,  A = 2.B + 2000    ( II )

Substituindo a equação ( II ) na equação ( I ), temos:

2.B + 2000 = B + 10000

2.B – B = 10000 – 2000

B = 8000 litros (no início)

Assim, A = 8000 + 10000 = 18000 litros (no início)

Portanto, após a transferência, fica:

A’ = 18000 – 2000 = 16000 litros

B’ = 8000 + 2000 = 10000 litros

Por fim, a diferença é de : 16000 – 10000 = 6000 litros

Resposta: E.

02. (EBSERH/ HUSM/UFSM/RS – Analista Administrativo – AOCP) Uma revista perdeu 1/5 dos seus 
200.000 leitores.

Quantos leitores essa revista perdeu?

(A) 40.000.

(B) 50.000.

(C) 75.000.

(D) 95.000.

(E) 100.000.
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Legislação

O Regimento Escolar é um dos documentos mais importantes dentro de uma instituição de ensino. Ele de-
fine as normas de funcionamento da escola e orienta a organização administrativa, pedagógica e disciplinar. 
Além disso, garante que a escola funcione de maneira estruturada, respeitando os princípios legais e pedagó-
gicos estabelecidos na legislação vigente.  

 ▸ Garantia dos direitos e deveres  
O Regimento Escolar tem um papel fundamental na definição dos direitos e deveres de todos os membros 

da comunidade escolar. Ele estabelece normas claras para o funcionamento da instituição, garantindo transpa-
rência e segurança para alunos, professores, gestores e famílias.  

Igualdade de acesso e permanência na escola:
A Constituição Federal assegura o direito à educação para todos, e o Regimento Escolar reforça esse prin-

cípio ao estabelecer regras que garantem a igualdade de oportunidades dentro da escola. Isso significa que 
nenhuma criança ou adolescente pode ser discriminado ou impedido de acessar o ensino por questões socio-
econômicas, culturais ou religiosas.  

Além disso, o documento regula aspectos como matrículas, transferências e critérios de permanência na 
escola, assegurando que todos os alunos tenham condições de continuar seus estudos até a conclusão da 
etapa de ensino.  

Definição de direitos e deveres dos estudantes:  
O Regimento Escolar detalha os direitos dos alunos, como o acesso a um ensino de qualidade, participação 

em atividades pedagógicas e culturais e respeito à sua individualidade.  

Ao mesmo tempo, também estabelece os deveres, como a frequência às aulas, o respeito aos professores e 
colegas e a participação ativa no processo de aprendizagem. Essas regras ajudam a criar um ambiente escolar 
mais organizado e produtivo.  

Definição de direitos e deveres dos professores e equipe gestora:  
Assim como os alunos, os professores e gestores também têm seus direitos e deveres regulamentados no 

Regimento Escolar. Entre os direitos, estão condições adequadas de trabalho, respeito e autonomia pedagó-
gica.  

Já os deveres incluem o compromisso com a qualidade do ensino, a ética profissional e a responsabilidade 
no cumprimento das diretrizes educacionais da escola. Dessa forma, o Regimento assegura um equilíbrio nas 
relações dentro da instituição.  

 ▸ Organização e gestão da escola  
O Regimento Escolar é essencial para a estruturação administrativa e pedagógica da escola. Ele define 

como a instituição será gerida, quais são as responsabilidades de cada setor e como se dará o funcionamento 
cotidiano.  

Estrutura administrativa:  
O documento detalha a composição da equipe gestora, incluindo diretores, coordenadores pedagógicos 

e outros profissionais. Também determina a forma de tomada de decisões e os processos internos da escola.  

Uma estrutura administrativa bem definida evita conflitos internos, facilita a comunicação entre os setores e 
garante o cumprimento das metas educacionais.  
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Conhecimentos Específicos

O incentivo ao desenvolvimento infantil é um processo intencional que visa proporcionar às crianças estí-
mulos adequados para promover seu crescimento saudável em todas as áreas — física, cognitiva, emocional 
e social. Pais, professores, cuidadores e o ambiente em que a criança vive desempenham um papel crucial 
nesse processo.

A seguir, vamos explorar as formas de incentivo ao desenvolvimento infantil, destacando o papel da edu-
cação, da brincadeira, dos estímulos cognitivos, da participação da família e do trabalho dos professores e 
cuidadores.

O Papel da Educação na Primeira Infância
A educação na primeira infância (0-6 anos) é uma das formas mais importantes de incentivar o desenvolvi-

mento infantil. É nessa fase que as crianças estão mais receptivas a novos aprendizados e experiências, com 
o cérebro apresentando uma plasticidade elevada. A oferta de uma educação de qualidade desde cedo propor-
ciona estímulos fundamentais para o desenvolvimento cognitivo, motor, social e emocional.

No Brasil, a educação infantil está regulamentada pela Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional 
(LDB), que garante o direito de crianças de até 5 anos a frequentar creches e pré-escolas. Esse período de 
escolarização não tem como objetivo a alfabetização precoce, mas o desenvolvimento integral da criança por 
meio de experiências educativas e sociais que a ajudem a se desenvolver de forma plena.

Exemplos de incentivos educacionais incluem:

- Atividades lúdicas que incentivam a curiosidade e o pensamento crítico.

- Dinâmicas em grupo para desenvolver habilidades sociais.

- Oportunidades de exploração do ambiente, favorecendo a aprendizagem ativa e autônoma.

A Importância do Brincar
O brincar é uma das atividades mais eficazes para incentivar o desenvolvimento infantil, sendo reconhecido 

como um direito pela Convenção sobre os Direitos da Criança da ONU. Por meio das brincadeiras, as crianças 
desenvolvem não apenas habilidades motoras e cognitivas, mas também socioemocionais.

- Brincadeiras simbólicas (como fingir ser médico ou cozinheiro) ajudam a criança a explorar papéis sociais 
e a desenvolver empatia, além de promover a criatividade.

- Jogos de regras (como esconde-esconde ou pega-pega) estimulam o pensamento lógico, o autocontrole 
e a socialização, ensinando conceitos como cooperação e competição saudável.

- Brincadeiras ao ar livre favorecem o desenvolvimento motor grosso e proporcionam um ambiente onde a 
criança pode explorar a natureza e entender o mundo físico ao seu redor.

Brincar, portanto, é fundamental para que a criança desenvolva suas capacidades de forma espontânea e 
prazerosa, sempre de acordo com seu ritmo e interesses.

Estímulos Cognitivos e Ambientais
O ambiente no qual a criança cresce desempenha um papel crucial no seu desenvolvimento. Um ambiente 

rico em estímulos cognitivos favorece o desenvolvimento do pensamento crítico, da linguagem e da resolução 
de problemas. Os estímulos ambientais podem ser promovidos tanto pela interação direta com os cuidadores 
quanto pela exposição a materiais educativos, como livros, brinquedos e jogos.


