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Prefeitura Municipal de Estrela Dalva-MG
Técnico de Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Interpretacao de texto
Sintaxe: termos da oracgao; periodo composto; conceito e classificagcao das oracoes ..
Concordancia verbal € nominal

Pontuacao

Fonologia: conceito; encontros vocalicos; digrafos; divisao silabica
Ortoépia; prosodia

Acentuacéao

Ortografia

Morfologia: estrutura e formagao das palavras

Classes de palavras

Semantica: a significacdo das palavras no texto

Questodes

Gabarito

RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO

Conjuntos: as relagdes de pertinéncia, inclusao e igualdade; operagdes entre conjun-
tosuniao, intersecgao e diferenca

Conjuntos numéricos

Razbes especiais

Regra de trés simples e compostas
Geometria plana

Geometria espacial

Geometria analitica

Trigonometria

Analise combinatodria e probabilidade
Progressoes aritmética e geométrica
Equacdbes de 1° e 2° grau
Inequacgdes de 1° e 2° grau

Funcgdes de 1° e 2° grau

Matrizes determinantes e sistemas lineares
Polinémios

Tabela verdade
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Principio da regressao ou reversao

Légica dedutiva, argumentativa e quantitativa

Logica matematica qualitativa

Sequéncias logicas envolvendo numeros, letras e figuras
Questodes

Gabarito

CONHECIMENTOS GERAIS

Dominio de topicos relevantes de diversas areas, tais como: politica, economia, socie-
dade, educacao, tecnologia, energia, relagdes internacionais, desenvolvimento sus-
tentavel, seguranca, artes e literatura e suas vinculagdes historicas a nivel municipal,
regional e nacional

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Tecnologias da assisténcia de enfermagem: exame fisico; administragcdo de medica-
mentos; verificacdo de pressao arterial; instalagao e monitorizacao de ventilagao artifi-
cial e oxigenioterapia; manejo do trato digestoério e geniturinario; tratamento de feridas;
controle da dor; medidas de posicionamento, movimentagao e imobilizagao, higiene e
conforto, e prevencéo de lesdes; sinais vitais (tpr/pa), peso, altura

Registros de enfermagem e saude

Qualidade da assisténcia de enfermagem e seguranga do paciente

Assisténcia de enfermagem ao paciente clinico-cirurgico

Assisténcia de enfermagem ao paciente em situagdes de urgéncia e emergéncia
Reprocessamento de materiais médico-hospitalares

Saude do trabalhador

Prevencéo e controle de doencgas crbnicas transmissiveis e ndo-transmissiveis

Técnicas fundamentais em enfermagem: registro de enfermagem, com evolugéo do
paciente, peso, altura, mobilizagao, higiene corporal, controle hidrico, administragcao
e preparo de medicamentos; orientacdes pertinentes ao autocuidado, promocgao do
conforto fisico, auxilio em exames e coleta de materiais para exames

Aspectos éticos e legais dos profissionais de enfermagem; lei do exercicio profissional:
decreto que regulamenta a profissao; cédigo de ética do profissional de enfermagem;
ética e conduta no servico publico: relacionamento com a equipe e com a comunidade;
postura ética e responsabilidade profissional

Legislac&o do sistema unico de saude

Saude publica: participar da vigilancia epidemiolégica, imunizagbes, programas de
atencao a saude do adulto, mulher, crianca e adolescente; conhecer doencgas infecto
parasitarias e demais patologias atendidas na rede basica

Atentar para a importancia das a¢des educativas a respeito de higiene e saneamento
basico e suas implicagdes com a saude

Zeladoria do patriménio publico
Lei organica municipal
Questdes

Gabarito
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Lingua Portuguesa

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar a uma conclusao do que se |é. A interpretagao é
muito ligada ao subentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode deduzir de um texto.

A interpretacado implica a mobilizagcdo dos conhecimentos prévios que cada pessoa possui antes da leitura
de um determinado texto, pressupde que a aquisicdo do novo conteudo lido estabeleca uma relagdo com a
informacgéo ja possuida, o que leva ao crescimento do conhecimento do leitor, e espera que haja uma apreciagao
pessoal e critica sobre a analise do novo conteudo lido, afetando de alguma forma o leitor.

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva,
uma leitura analitica e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:
— Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade, estado, pais e mundo;

— Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noticias (e também da estrutura das palavras para
dar opinides);

— Leia livros sobre diversos temas para sugar informagdes ortograficas, gramaticais e interpretativas;

— Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais polémicos;

— Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre qualquer tema para presenciar opinides
diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo: no primeiro contato com o texto, o mais importante é tentar compreender o
sentido global do texto e identificar o seu objetivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias. Assim, sera mais facil identificar as ideias principais de
cada paragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.

— Sublinhe as ideias mais importantes: sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa noc¢ao da ideia principal
e das ideias secundarias do texto.

— Separe fatos de opinides. O leitor precisa separar o que € um fato (verdadeiro, objetivo e comprovavel) do
que é uma opiniao (pessoal, tendenciosa e mutavel).

— Retorne ao texto sempre que necessario. Além disso, é importante entender com cuidado e atencao os
enunciados das questdes.

— Reescreva o conteudo lido. Para uma melhor compreensao, podem ser feitos resumos, topicos ou
esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar palavras novas, e procurar seu significado para
aumentar seu vocabulario, fazer atividades como caca-palavras, ou cruzadinhas sdo uma distragdo, mas
também um aprendizado.

Nao se esquega, além da pratica da leitura aprimorar a compreensao do texto e ajudar a aprovagao,
ela também estimula nossa imaginacao, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, melhora nosso foco, cria
perspectivas, nos torna reflexivos, pensantes, além de melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de
memoria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias seletas e organizadas, através dos paragrafos que
€ composto pela ideia central, argumentacéo e/ou desenvolvimento e a conclusédo do texto.
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Raciocinio Logico e Matematico

Os conjuntos estdo presentes em muitos aspectos da vida, seja no cotidiano, na cultura ou na ciéncia. Por
exemplo, formamos conjuntos ao organizar uma lista de amigos para uma festa, ao agrupar os dias da semana
ou ao fazer grupos de objetos. Os componentes de um conjunto sdo chamados de elementos, e para represen-
tar um conjunto, usamos geralmente uma letra maiuscula.

Na matematica, um conjunto € uma colecao bem definida de objetos ou elementos, que podem ser nime-
ros, pessoas, letras, entre outros. A definigao clara dos elementos que pertencem a um conjunto é fundamental
para a compreensao e manipulacédo dos conjuntos.

Simbolos importantes
pertence

nao pertence

: esta contido
: ndo esta contido
: contém

(S
&
C
¢
D
?: ndo contém

/: tal que

= implica que

& se,e somente se

3: existe

A: ndo existe

V: para todo(ou qualquer que seja)
@ conjunto vazio

N: conjunto dos numeros naturais
Z: conjunto dos numeros inteiros
Q: conjunto dos numeros racionais
I: conjunto dos numeros irracionais

R: conjunto dos numeros reais

Representacgoes
Um conjunto pode ser definido:
*  Enumerando todos os elementos do conjunto
S={1,3,5,7,9}
» Simbolicamente, usando uma expressao que descreva as propriedades dos elementos
B = {xeN|x<8}
Enumerando esses elementos temos
B ={0,1,2,3,4,5,6,7}
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Conhecimentos Gerais

MuNDO

» Conflitos em Villa Tunari: Apoiadores de Evo Morales Invadem Quartéis e Mantém Militares Reféns
na Bolivia

A Bolivia enfrenta uma escalada de tensdes politicas e sociais na regido de Cochabamba, onde apoiadores
do ex-presidente Evo Morales invadiram instalacées militares e mantém tropas reféns. Entre as unidades ocu-
padas estdo o Regimento “Cacique Juan Maraza”, em Villa Tunari, € uma base naval. A agdo é uma resposta
direta as intervengbdes governamentais contra os bloqueios de estradas organizados pelos simpatizantes de
Morales, que protestam contra sua possivel prisao.

O Cenario de Conflito

Imagens que circulam nas redes sociais mostram pelo menos 20 militares cercados por camponeses arma-
dos com bastbes pontiagudos de madeira. Em um video, um dos soldados denuncia que os invasores cortaram
o fornecimento de agua e energia elétrica das unidades ocupadas, intensificando a pressao. O militar apela as
autoridades superiores por medidas que garantam sua seguranga e a de seus colegas.

“Estamos em perigo. Nossas vidas, as de nossos instrutores e soldados, estdo ameacadas. Pego ao meu
general que considere nossas condi¢cdes”, implora no video.

A Reacgao das Forcas Armadas e do Governo

Em comunicado oficial, as For¢cas Armadas bolivianas condenaram as ac¢des dos apoiadores de Morales,
classificando-as como atos criminosos que violam direitos fundamentais. As autoridades exortaram os invaso-
res a abandonarem os quartéis de forma pacifica e imediata.

“O pessoal mantido refém sao filhos do povo, cumprindo seu dever de defender a patria”, destacou o texto.
A declaragdo também mencionou o roubo de armamentos e munigdes, 0 que aumenta a gravidade da situagao.

O ministro da Defesa, Edmundo Novillo, reforgou que as operagdes do governo tém como objetivo garantir
a livre circulagao no pais, interrompida ha semanas pelos bloqueios. Na sexta-feira, 1° de novembro de 2024,
ele afirmou que “a paciéncia tem limites” e que as autoridades precisaram intervir para restabelecer a ordem.

» O Contexto Politico: Morales e Arce em Conflito

A crise atual reflete a crescente rivalidade entre Evo Morales e o presidente Luis Arce, seu ex-aliado politico.
Morales, lider indigena e ex-presidente, enfrenta investigagdes por suposto abuso de menor em 2015 e afirma
ser alvo de perseguicao politica. Nos ultimos dias, ele publicou um video alegando que sofreu um atentado a
tiros, acusagao que o governo de Arce negou, alegando que Morales disparou contra agentes em um bloqueio.

Atencao!

O confronto entre os dois lideres evidencia as divisdes internas no partido Movimento ao Socialismo (MAS),
que governou a Bolivia durante o periodo de Morales e atualmente enfrenta disputas internas pelo controle
politico.

Geopolitica e Impactos Regionais

A instabilidade politica na Bolivia pode ter repercussdes significativas para a regido andina. Historicamente,
o pais tem sido palco de tensdes envolvendo populagdes indigenas, controle dos recursos naturais e a luta por
direitos politicos. A escalada atual também destaca os desafios da América Latina na consolidacéo de sistemas
democraticos em contextos de polarizagdo extrema.
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Conhecimentos Especificos

EXAME Fisico

Caracteriza-se como uma etapa essencial da avaliagao clinica, na qual o enfermeiro coleta dados relevan-
tes sobre o estado fisico do paciente, possibilitando a identificacdo de problemas de enfermagem. Esse pro-
cesso fornece informacgdes que orientam o profissional sobre aspectos a serem investigados durante o exame
fisico, complementando os dados do diagnéstico de enfermagem.

Normas Gerais para a Realizagao do Exame Fisico

- Buscar a colaboracéo do paciente;

- Garantir iluminagao adequada (uniforme e sem sombras);

- Preservar a privacidade do paciente;

- Informar sobre os procedimentos a serem realizados;

- Executar o exame no sentido céfalo-caudal (da cabeca aos pés);

- Certificar-se de que as maos estejam aquecidas e unhas curtas;

- Garantir que o paciente esteja relaxado e confortavel;

- Em 6rgéos pares (olhos, ouvidos, rins, entre outros), comegar pelo lado n&o afetado;
- Observar as expressoes faciais do paciente para identificar sinais de desconforto ou dor;
- Evitar interrupgdes ou interferéncias;

- Nao fazer comentarios ou expressdes que julguem os problemas encontrados.

Instrumentos e Aparelhos Utilizados no Exame Fisico
Diversos equipamentos auxiliam na avaliag&o fisica, incluindo:
- Estetoscopio;

- Esfigmomandémetro;

- Fita métrica;

- Termbémetro;

- Balancga antropométrica;

- Espatula;

- Agulhas;

- Algodao (seco e embebido em alcool);

- Garrote;

- Lanterna;

- Martelo de reflexos.

Métodos Propedéuticos de Avaliagao Fisica

Os principais métodos utilizados para a obtencdo de dados sdo: inspecao, palpagao, percussao e ausculta.
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