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Significacao das Palavras
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NOCOES DE INFORMATICA

Nocdes de sistema operacional (ambientes Linux e Windows). Conceitos de organiza-
¢ao e de gerenciamento de informacdes, arquivos, pastas e programas

Edicao de textos, planilhas e apresentagcdes (ambientes Microsoft Office e LibreOffice) 30

Redes de computadores: Conceitos basicos, ferramentas, aplicativos e procedimentos
de Internet e intranet. Programas de navegacao (Microsoft Internet Explorer, Mozilla
Firefox e Google Chrome). Sitios de busca e pesquisa na Internet

Programas de correio eletrdnico (Outlook Express e Mozilla Thunderbird)

Grupos de discussao

Redes sociais

Computacdo na nuvem (cloud computing)

Seguranca da informacéao: Procedimentos de seguranca

Noc¢des de virus, worms e pragas virtuais

Aplicativos para segurancga (antivirus, firewall, anti-spyware etc.).........cccccccvviiiiiinennnn. 106
Procedimentos de backup

Armazenamento de dados na nuvem (cloud storage)
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Introducéo a Saude Publica: Definicbes e conceitos basicos em saude publica

Historia da saude publica

Papel dos técnicos de saude publica na comunidade

Epidemiologia: Principios de epidemiologia e estatisticas de saude

Surto de doengas e investigagéo epidemiolégica

Vigilancia de doengas

Politicas de Saude Publica: Estrutura e organizagao do sistema de saude publica local 27
Legislag&o de saude publica: Portarias e Leis do SUS

Politicas Publicas de Saude e Pacto pela Saude

Promocao da Saude e Prevencao de Doencgas: Estratégias para promover estilos de
vida saudaveis

Prevencao de doencgas crénicas

Educacédo em saude comunitaria

Atendimento Primario a Saude: Modelo de atengao basica a saude
Trabalho em equipe multidisciplinar

Acesso equitativo aos servigos de saude

Administracao de Servicos de Saude Publica: Gestao de unidades de saude publica;
Gerenciamento de recursos humanos e orgcamentarios

Avaliacao de programas de saude

Saude Materno-Infantil: Cuidados pré-natais e neonatais
Planejamento familiar e saude reprodutiva

Cuidados de saude infantil

Doengas Transmissiveis: Controle de doengas infecciosas

Vacinagao e imunizagao

Prevencao e controle de surtos

Emergéncias em Saude Publica: Planejamento e resposta a desastres
Preparacao para epidemias e pandemias; Coordenacao de equipes de resposta
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Lingua Portuguesa

Muitas pessoas acham que fonética e fonologia sao sinbnimos. Mas, embora as duas pertengam a uma
mesma area de estudo, elas sao diferentes.

Fonética
Segundo o dicionario Houaiss, fonética “é o estudo dos sons da fala de uma lingua”.

O que isso significa? A fonética € um ramo da Linguistica que se dedica a analisar os sons de modo fisico-
articulador. Ou seja, ela se preocupa com o0 movimento dos labios, a vibragdo das cordas vocais, a articulagéo
e outros movimentos fisicos, mas nao tem interesse em saber do conteudo daquilo que é falado.

A fonética utiliza o Alfabeto Fonético Internacional para representar cada som.

Sintetizando: a fonética estuda o movimento fisico (da boca, labios, lingua...) que cada som faz,
desconsiderando o significado desses sons.

Fonologia

A fonologia também é um ramo de estudo da Linguistica, mas ela se preocupa em analisar a organizagao e
a classificagdo dos sons, separando-os em unidades significativas. E responsabilidade da fonologia, também,
cuidar de aspectos relativos a divisao silabica, a acentuacao de palavras, a ortografia e a pronuncia.

Sintetizando: a fonologia estuda os sons, preocupando-se com o significado de cada um e ndo s6 com sua
estrutura fisica.

Para ficar mais claro, leia os quadrinhos:

(Gibizinho da Ménica, n°73, p.73)

O humor da tirinha é construido por meio do emprego das palavras acento e assento. Sabemos que séo
palavras diferentes, com significados diferentes, mas a pronidncia € a mesma. Lembra que a fonética se
preocupa com o som e representa ele por meio de um Alfabeto especifico? Para a fonética, entdo, essas duas
palavras seriam transcritas da seguinte forma:

Acento asétu
Assento asétu

Percebeu? A transcricao é idéntica, ja que os sons também sao. Ja a fonologia analisa cada som com seu
significado, portanto, é ela que faz a diferenga de uma palavra para a outra.
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Nogdes de Informatica

WINDOWS 10

O Windows 10 é um sistema operacional desenvolvido pela Microsoft, parte da familia de sistemas
operacionais Windows NT. Lancado em julho de 2015, ele sucedeu o Windows 8.1 e trouxe uma série de
melhorias e novidades, como o retorno do Menu Iniciar, a assistente virtual Cortana, o navegador Microsoft
Edge e a funcionalidade de multiplas areas de trabalho. Projetado para ser rapido e seguro, o Windows 10 é
compativel com uma ampla gama de dispositivos, desde PCs e tablets até o Xbox e dispositivos IoT.

Operacgoes de iniciar, reiniciar, desligar, login, logoff, bloquear e desbloquear

Botao Iniciar

O Botao Iniciar da acesso aos programas instalados no computador, abrindo o Menu Iniciar que funciona
como um centro de comando do PC.

1. Expandir

Menu Iniciar

Expandir: botao utilizado para expandir os itens do menu.



Conhecimentos Especificos

A saude publica' é a disciplina que trata da protecao da saude a nivel populacional. Neste sentido, procura
melhorar as condi¢des de saude das comunidades através da promocgao de estilos de vida saudaveis, das cam-
panhas de sensibilizacdo, da educacao e da investigacdo. Para tal, conta com a participagdo de especialistas
em medicina, biologia, enfermagem, sociologia, estatistica, veterinaria e outras ciéncias e areas.

O desenvolvimento da saude publica depende dos governos, que elaboram diversos programas de saude
para obedecer aos respectivos objetivos. Das varias fungdes da salde publica, destacam-se a prevencgao epi-
demio-patoldgica (com vacinagbes massivas e gratuitas), a protecao sanitaria (controlo do meio ambiente e da
contaminacéo), a promogao sanitaria (através da educacéao) e a restauracao sanitaria (para recuperar a saude).

Os organismos de saude publica devem avaliar as necessidades de saude da populagao, investigar o sur-
gimento de riscos para a saude e analisar os determinantes de tais riscos. De acordo com o que for detectado,
devem estabelecer as prioridades e desenvolver programas e planos que permitam responder a essas neces-
sidades.

A saude publica também deve gerir 0s recursos para assegurar que 0s seus servigos cheguem a maior
quantidade de pessoas possivel. A saude publica ndo pode oferecer servigos de vanguarda para determinadas
pessoas e descuidar das condigdes de saude das restantes, ja que parte de um principio comunitario e ndo
pessoal. Ao depender do Estado, a saude publica ndo deve fazer quaisquer descriminacdes entre os habitantes
de uma mesma regiéo.

O conceito classico de Saude Publica define o termo como a arte e a ciéncia de prevenir doengas, prolongar
a vida, possibilitar a saude e a eficiéncia fisica e mental através do esforgo organizado da comunidade. Isto en-
volve uma série de medidas adequadas para o desenvolvimento de uma estrutura social capaz de proporcionar
a todos os individuos de uma sociedade a condi¢do de saude necessaria.

Esta definicao é utilizada também pela Organizagao Mundial de Saude, o principal 6rgao internacional que
visa a manutencao do bem-estar fisico, psiquico e social.

A agdo do Estado é central na promog&o da Saude Publica. E ele que a organiza de acordo com suas
questdes sociais e politicas fazendo aplicar os servigos médicos na organizagao do sistema de saude. A Saude
Publica visa combater os fatores condicionantes da propagagéao de doengas, ou seja, tenta manter um controle
das incidéncias nas populag¢des por meio de agdes de vigilancia e de investigacbes governamentais.

A Saude Publica no Brasil passa por personagens importantes como Oswaldo Cruz e Carlos Chagas, mas
também por instituicdes de destaque como o Instituto Vital Brasil, Butantad ou Adolfo Lutz. Estas entidades de
pesquisa e aprimoramento do combate as doengas sao referenciais no que se refere a saude no pais.

Sao, por outro lado, exemplos isolados de atividade competente e meritoria da Saude Publica brasileira. Ja
a grande maquina de atendimento populacional no combate e controle de doengas é chamada de SUS, Siste-
ma Unico de Saulde, e é alvo de varias criticas em funcdo da precariedade dos servigos prestados, da escassez
de méao-de-obra qualificada para atender a grande demanda populacional e da demora na solu¢ao de proble-
mas por causa de uma grande sobrecarga burocratica.

Historia da saude publica

A salde publica® é um campo essencial da medicina e da enfermagem, dedicado a prevencgao de doencas,
prolongamento da vida e promocéao da saude através dos esforgcos organizados da sociedade. Diferente da pra-
tica clinica, que se concentra no cuidado individual, a saude publica abrange a saude das populagdes inteiras.

1 http://www.microbioticos.com/saude-publica
2 https://www.infoescola.com/saude/saude-publica/
3 Referéncias
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