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Técnico de Enfermagem

PORTUGUES

Analise e interpretagao de textos verbais e ndo verbais: compreensao geral do texto;
elementos que compdem uma narrativa; tipos de discurso; ponto de vista ou ideia central
defendida pelo autor; argumentacao; elementos de coesao e coeréncia textuais;
intertextualidade; inferéncias; estrutura e organizacéo do texto e dos paragrafos Tipologia
e género textuais

Funcdes da linguagem

Semantica: sinonimia e antonimia; homonimia e paronimia; conotacéo e denotagao;
ambiguidade; polissemia

Emprego dos pronomes demonstrativos Colocagao pronominal

Sintaxe da oracao e do periodo

Vozes verbais

Emprego do acento indicativo da crase

Concordancias verbal e nominal

Regéncias verbal e nominal

Pontuacao

Ortografia oficial

Exercicios

Gabarito

RACIOCINIO LOGICO

Logica proposicional: proposi¢des simbolicas (formulas); tabela verdade de uma férmula.
Logica dos predicados: proposi¢cdes quantificadas. Argumentos validos e sofismas. ........... 1
Conjuntos: operacgoes, diagramas de VENN. ....cccciiiiiiiiiicciee e e 35
Os numeros inteiros: operagdes com numeros inteiros; comparagado de numeros inteiros;
multiplos e divisores; critérios de divisibilidade; fatoragcao; nimeros primos; maximo divisor
comum; minimo multiplo comum. Os nimeros reais: nUmeros racionais e irracionais;
fracOes; comparacao de fragoes; operacdes com fracdes; nimeros decimais; comparacgoes
de numeros decimais; operagdes com nuimeros decimais; relacao entre fragcdes

€ numeros decimais; dizimas periodicas;

Razbes e proporgoes;
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Conhecimentos geométricos: caracteristicas das figuras geométricas planas e espaciais;
areas e volumes; raciocinio gEOMELNICO. . cccciiiiirrrirecennesess s e rrrsrmnnrs s s s e e e e s enn s e e e e e e s nmnnsnsnas 59
Sequéncias: progressoes aritméticas e geométricas;
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Nocdes basicas de estatistica: analise e interpretacdo de dados apresentados em graficos
e tabelas; média, moda e mediana de uma série de dados. Raciocinio quantitativo. ......... 89
Compreensao de textos MatemMALICOS. cuuiiiiiiiiiiiiiiieieee e e 96
Exercicios
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Exercicios No¢des de Direito Constitucional: direitos e deveres individuais e coletivos
Administragéo publica; servidores publicos

Nocoes de Direito Processual Penal: Inquérito Policial; A¢cao Penal; Prisdo em flagrante;
Processos dos crimes de responsabilidade dos funcionarios publicos

Lei Federal n° 10.826/2003 (Estatuto do Desarmamento)

Nocoes de Direito Administrativo: Organizagdo administrativa (caracteristicas); Administracao
direta e indireta; Autarquias; Fundacoes Publicas; Empresas Publicas; Sociedades de
Economia Mista; Entidades Paraestatais

Atos administrativos (conceito, requisitos, elementos, pressupostos e classificagcao, vinculagao
e discricionariedade, eficacia, validade, vicios, nulidades, revogacao, invalidagao e
convalidagao)

Poderes administrativos (poder hierarquico, poder disciplinar, poder regulamentar, poder

de policia, uso e abuso do poder)

Agentes Publicos (fungado publica, empregados publicos, servidores publicos, normas
constitucionais concernentes aos servidores publicos, direitos e deveres dos servidores
publicos, responsabilidades dos servidores publicos); Processo administrativo disciplinar;
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Responsabilidade civil da administragao PUDIICA. ..eeeeerererrrrerermrmrrerisrisissssssssssssssssssssssssssssnsnsnnes 133
Improbidade Administrativa (Lei Federal n°® 8.429/1992 e suas alteracdes)
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Lei Federal n° 13.869/2019 (Abuso de Autoridade)

Lei Federal n°® 9.503/1997 (Cdédigo de Transito Brasileiro)

Resolugdes do Conselho Nacional de Transito (CONTRAN) e suas alteragdes: n° 432/2013;

n® 738/2018; n°® 573/2015; n°® 819/2021; n°® 912/2022; n°® 918/2022; n°® 925/2022; n° 926/2022;

n°® 940/22; n° 965/2022; n° 973/2022

(MBST Volume | - Sinalizagao Vertical de Regulamentacao (Anexo 1) e MBST Volume IV -
Sinalizagao Horizontal (Anexo V)
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Portugués

As informacgdes que se relacionam com o tema chamamos de subtemas (ou ideias secundarias). Essas
informacdes se integram, ou seja, todas elas caminham no sentido de estabelecer uma unidade de sentido.
Portanto, pense: sobre o que exatamente esse texto fala? Qual seu assunto, qual seu tema? Certamente vocé
chegou a conclusdo de que o texto fala sobre a relagdo entre homens e caes. Se foi isso que vocé pensou,
parabéns! Isso significa que vocé foi capaz de identificar o tema do texto!

Fonte: https://portuguesrapido.com/tema-ideia-central-e-ideias-secundarias/

Identificacao de efeitos de ironia ou humor em textos variados

Ironia

Ironia € o recurso pelo qual o emissor diz o contrario do que esta pensando ou sentindo (ou por pudor em
relacéo a si proprio ou com intengdo depreciativa e sarcastica em relagao a outrem).

Aironia consiste na utilizagcao de determinada palavra ou expressao que, em um outro contexto diferente do
usual, ganha um novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

“UAAAZ FIQUE |
MALS UM POUCO!

BEM, E TARDE
ACHO QUE JA

LOGO PODERA REFARTIR
MOSS0 CAFE DA MANHA

Na construgédo de um texto, ela pode aparecer em trés modos: ironia verbal, ironia de situagao e ironia dra-
matica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro significado, normalmente oposto ao sentido literal.
A expressao e a intengao sao diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!

Ironia de situacao
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Raciocinio Légico

S: Podera optar pelo pagamento de fianga.

Ao revisar seus escritos, o estudante, apesar de nao recordar qual era o crime B, lembrou que ele era ina-
fiancavel.

Tendo como referéncia essa situacao hipotética, julgue o item que se segue.

A sentenga (P-Q)«((~Q)—(~P)) sera sempre verdadeira, independentemente das valoragdes de P e Q
como verdadeiras ou falsas.

( ) Certo

( ) Errado

Resolucgao:

Considerando P e Q como V.
(V=V) & (F)—(F)

Me M=V
Considerando P e Q como F
(F=F) « ((V)=(V)

M e M=V

Entdo concluimos que a afirmacgao é verdadeira.
Resposta: Certo.

Equivaléncia

Duas ou mais proposi¢des compostas sdo equivalentes, quando mesmo possuindo estruturas légicas dife-
rentes, apresentam a mesma solugédo em suas respectivas tabelas verdade.

Se as proposi¢des P(p,q.r...) € Q(p,a.r...) sdo ambas TAUTOLOGIAS, ou entéo, sdo CONTRADICOES, entdo
sdo EQUIVALENTES.

-~ Disjungdo: ~ P v Q

~ed Contrapositiva: ~v Q >~ P
é equuvalente al

Equivaléncias ’

\# A negacio de T . PAQ &(~P)v(~Q)

A negacdo do e é o0 ou das negagdes!

. PvQ é(~P)A(~Q)

A negagdo do ou é o e das negacgoes!

. P>Q éPA(~Q)

Manter antecedente e negar consequente!
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Conhecimentos Especificos

A enfermagem, em uma perspectiva recente, tem sido alvo de varias tentativas de definicao, com os obijeti-
vos de poder articular, de forma clara, os papéis e fungdes do profissional de enfermagem. Apesar da evolugéo
das definicdes de Enfermagem, ndo existe, no entanto, uma so6 definicdo universalmente aceita.

Das defini¢des classicas de enfermagem, destacamos a definigado formulada por Virginia Henderson (1966),
que descreve a fungdo da enfermagem como: “ajudar o individuo, saudavel ou doente, na execug¢éao das ativida-
des que contribuem para conservar a sua saude ou a sua recuperacao, de tal maneira, devendo desempenhar
esta funcao no sentido de tornar o individuo o mais independente possivel, ou seja, a alcangar a sua anterior
independéncia”.

Segundo esta perspectiva, o enfermeiro deve ajudar o doente na satisfagdo das suas necessidades, apelan-
do para o autocuidado e, em caso algum, substituir a pessoa nas atividades que ela possa realizar por si. De
salientar que o modelo de Henderson ainda hoje exerce enorme influéncia, tanto no contexto da disciplina de
enfermagem, como no exercicio da profissao.

Arevisao da literatura, depois da definicao postulada por Henderson, revela um grande nimero de tentativas
para definir com maior exatidao a profissdo de enfermagem, algumas das quais passamos a descrever.

Yura e Cols. (1976) definem a enfermagem do seguinte modo: “enfermagem €, no essencial, o encontro
do enfermeiro com um doente e sua familia, durante o qual o enfermeiro observa, ajuda, comunica, entende e
ensina; além disso, contribui para a conservacédo de um estado 6timo de saude e proporciona cuidados duran-
te a doenca até que o doente seja capaz de assumir a responsabilidade inerente a plena satisfagdo das suas
necessidades basicas; por outro lado, quando é necessario, proporciona ao doente em estado terminal ajuda
compreensiva e bondosa”.

Para Boore (1981), a competéncia fundamental da enfermagem &, “Ajudar os individuos e grupos a funcio-
nar de forma mais 6tima, em qualquer estado de saiude em que se encontrem”. Ainda segundo este autor, a
enfermagem inclui as fungdes de cuidar na saude e na doenga, na sua maxima extensao, desde a concepgao
até a morte. Este modelo contempla, assim, a importancia dos fatores psicossomaticos e psicossociais da vida,
que afetam a saude e a doenca.

Nesse sentido, o objetivo da enfermagem ser4, pois, a promogao, conservagao e restabelecimento da sau-
de, dando especial atengao aos fatores bioldgicos, psicoldgicos e socioculturais, e com absoluto respeito pelas
necessidades e direitos da pessoa a quem se presta esse tipo de servigo (Brunner, 1983).

Salienta-se ainda que, ser Profissional de Enfermagem implica, além do conhecimento de uma série de
técnicas e habilidades, a apreens&o das necessidades psicologicas da pessoa saudavel ou doente. Para tal, o
enfermeiro deve possuir uma elevada capacidade empatica, no sentido de saber colocar-se no lugar do outro,
estando, ao mesmo tempo, consciente de que as utilizagdes de estratégias psicolégicas, no ambiente hospi-
talar, resultam nao sé em beneficio para a pessoa doente, mas também para si proprio (Zurriaga, et al.,1995).

Legislacao do Exercicio Profissional indica atribuicoes das categorias

As fungdes da Enfermagem sao exercidas exclusivamente pelos enfermeiros, técnicos e auxiliares de en-
fermagem, e obstetrizes. No entanto, algumas atividades s&o restritas ao enfermeiro e os graus de habilitagdo
devem ser respeitados. Em caso de duvidas, é necessario sempre consultar a Lei n.° 7.498/86 e o Decreto n.°
94.406/87, que dispdem sobre o exercicio profissional.

De acordo com a legislagao, o enfermeiro € o Unico que pode exercer todas as atividades de enfermagem. A
lei também torna algumas atribuicoes exclusivas para o enfermeiro, como, por exemplo, dire¢édo, planejamento,
organizagao, coordenacao, execucgao e avaliacdo dos servicos da assisténcia de enfermagem; consultoria, au-
ditoria e emissao de pareceres; consulta de enfermagem; prescri¢cdo da assisténcia de enfermagem; cuidados
diretos de enfermagem a pacientes graves com risco de vida; e cuidados de enfermagem de maior complexida-
de técnica e que exijam conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes imediatas.

TECNICOS E AUXILIARES — As atividades do técnico envolvem orientagdo e acompanhamento do trabalho
de enfermagem em grau auxiliar, e participagdo no planejamento da assisténcia de enfermagem. O auxiliar de
enfermagem exerce fungdes como observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas; executar agoes de tra
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