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Prefeitura de Igara-SC
Enfermeiro (a)

LINGUA PORTUGUESA

Interpretacao e compreensao de texto
Organizacao estrutural dos textos
Marcas de textualidade: coesao, coeréncia e intertextualidade

Tipos textuais: informativo, publicitario, propagandistico, normativo, didatico e divina-
torio; caracteristicas especificas de cada tipo

Textos literarios e nédo literarios

Estrutura da frase portuguesa: operagdes de deslocamento, substituicdo, modificagao
e correcao. Problemas estruturais das frases

Norma culta

Pontuacgéo e sinais graficos

Organizacao sintatica das frases: termos e oragdes. Ordem direta e inversa
Estrutura e formacéao de palavras

Formas de abreviagao

Classes de palavras; os aspectos morfologicos, sintaticos, semanticos e textuais de
substantivos, adjetivos, artigos, numerais, pronomes, verbos, advérbios, conjuncdes e
interjeicdes; os modalizadores

Semantica: sentido préprio e figurado

Antdnimos, sindnimos, parénimos e hiperénimos. Polissemia e ambiguidade
Os dicionarios: tipos; a organizacao de verbetes

Vocabulario: neologismos, arcaismos, estrangeirismos; latinismos
Ortografia

Acentuacao grafica

Questdes
Gabarito
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MATEMATICA/RACIOCINIO LOGICO

Conjuntos e suas operagodes, diagramas

Numeros inteiros, racionais e reais e suas operacdes
Porcentagem e juros

Proporcionalidade direta e inversa

Medidas de comprimento, area, volume, massa e tempo

Compreensao e analise da légica de uma situacgao, utilizando as fungdes intelectuais:
raciocinio matematico

Raciocinio sequencial, orientacao espacial e temporal

Compreensao de dados apresentados em graficos e tabelas

Raciocinio légico envolvendo problemas aritméticos, geométricos e matriciais
Problemas de contagem e nog¢des de probabilidade

Geometria basica: angulos, triangulos, poligonos, distancias, proporcionalidade, peri-
metro e area

Nocoes de estatistica: média, moda, mediana e desvio padrao

Conceitos Basicos da Ldogica: Proposi¢cdes simples e compostas; Implicagao lo6gica;
Equivaléncia légica; Tautologia, contradigéo e contingéncia; Sentengas abertas; A l6gi-
ca no contexto histérico; Operacdes Légicas; Tabela Verdade. formacao de conceitos,
discriminacéo de elementos

Questodes
Gabarito

INFORMATICA BASICA

Nocbes de internet, intranet e redes de computadores. Busca e pesquisa na internet-
noc¢des de segurancga para internet

Utilizacao de sistemas operacionais, windows 10 e superiores. Conceitos de organiza-
¢ao e de gerenciamento de informacgoes, arquivos, pastas e programas em ambientes
compartilhados

Chrome os

Conceitos e modos de utilizacdo do adobe reader e arquivos em formato pdf
Conceitos basicos de armazenamento de dados em nuvem

Noc¢des basicas de seguranga da informagéo

Lei geral de protecao de dados e protegéo de sistemas informatizados
Impressao

Introdugéo a inteligéncia artificial (ia): conceitos. Evolugao historica. Aplicagdes e pers-
pectivas. Métodos de busca. Sistemas baseados em conhecimento. Paradigmas de
programacéo: légico. Funcional. Aplicacbes de ia. Processamento de linguagens na-
turais

Questodes
Gabarito

73
75
83
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CONHECIMENTOS GERAIS

Atualidade, cultura, economia, transformacdes e estrutura social; Politica no Brasil e
no mundo, tecnologias empregadas na transformacdao da economia mundial, arte e
cultura; Educacéo e desenvolvimento social; Aspectos importantes da historia e da
geografia brasileiras; Economia sustentavel e biodiversidade

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Bioética e Legislagdo do Exercicio Profissional

Programa Nacional de Imunizagao: Tipos de vacinas, composi¢do, conservagao —
rede de frio, indicagao e contraindicacao, prazo de validade apds abertura do frasco,
doses e vias de administracao

Planejamento, organizagao e operacionalizagcao de campanhas, bloqueios e intensifi-
cagOes de vacinas

Administracao e Geréncia de Servigcos de Saude e de Enfermagem em Saude Coleti-

Administracdo de medicacao
esterilizacdo de material
consulta de enfermagem; procedimentos de enfermagem

Assisténcia Integral a Saude da Crianga: Avaliagdo do crescimento e desenvolvimen-
to; aleitamento materno; alimentacao basica infantil; desnutricao; Controle de Doen-
¢as Diarreicas; infecgdes respiratdrias agudas

Assisténcia Integral a Saude do Adolescente

Assisténcia Integral a Saude da Mulher: Programa Nacional de Prevencao do Cancer
de Mama Cérvico-Uterino

Assisténcia Integral a Saude do Adulto e do Idoso
Assisténcia aos portadores de doengas Cronico Degenerativas
Assisténcia Integral a Saude do Trabalhador: Legislagéo, Patologias

Assisténcia Integral a Saude do Portador de Sofrimento Mental; Nogbes basicas de
Psicopatologia e Psicofarmacologia

Assisténcia Integral 8 Saude do Portador de Doengas Transmissiveis: Programa de
Prevencgao e Assisténcia em Doencgas Sexualmente Transmissiveis — DST; AIDS; Pro-
grama Nacional de Controle da Tuberculose e Programa Nacional de Controle da Han-
seniase; Programa Nacional de Atencao ao Diabético e ao Hipertenso

Epidemiologia: Indicadores de saude; Legislacao; Patologias

Medidas de protegdo ambiental, coletiva e individual: Limpeza, desinfec¢ao, descon-
taminacao

Educagao em Saude
Humanizagao no cuidado
Questodes

Gabarito

28

40

44
48
58
7

125
142

147
151
153
156
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Lingua Portuguesa

Interpretar um texto quer dizer dar sentido, inferir, chegar a uma conclusao do que se |é. A interpretacao é
muito ligada ao subentendido. Sendo assim, ela trabalha com o que se pode deduzir de um texto.

A interpretacado implica a mobilizacao dos conhecimentos prévios que cada pessoa possui antes da leitura
de um determinado texto, pressupde que a aquisicdo do novo conteudo lido estabeleca uma relagdo com a
informacao ja possuida, o que leva ao crescimento do conhecimento do leitor, e espera que haja uma apreciagao
pessoal e critica sobre a analise do novo conteudo lido, afetando de alguma forma o leitor.

Sendo assim, podemos dizer que existem diferentes tipos de leitura: uma leitura prévia, uma leitura seletiva,
uma leitura analitica e, por fim, uma leitura interpretativa.

E muito importante que vocé:
— Assista os mais diferenciados jornais sobre a sua cidade, estado, pais e mundo;

— Se possivel, procure por jornais escritos para saber de noticias (e também da estrutura das palavras para
dar opinides);

— Leia livros sobre diversos temas para sugar informacgoées ortograficas, gramaticais e interpretativas;

— Procure estar sempre informado sobre os assuntos mais polémicos;

— Procure debater ou conversar com diversas pessoas sobre qualquer tema para presenciar opinides
diversas das suas.

Dicas para interpretar um texto:

— Leia lentamente o texto todo: no primeiro contato com o texto, o mais importante é tentar compreender o
sentido global do texto e identificar o seu objetivo.

— Releia o texto quantas vezes forem necessarias. Assim, sera mais facil identificar as ideias principais de
cada paragrafo e compreender o desenvolvimento do texto.

— Sublinhe as ideias mais importantes: sublinhar apenas quando ja se tiver uma boa noc¢éao da ideia principal
e das ideias secundarias do texto.

— Separe fatos de opinides. O leitor precisa separar o que é um fato (verdadeiro, objetivo e comprovavel) do
que € uma opinido (pessoal, tendenciosa e mutavel).

— Retorne ao texto sempre que necessario. Além disso, € importante entender com cuidado e atengao os
enunciados das questdes.

— Reescreva o conteudo lido. Para uma melhor compreensao, podem ser feitos resumos, tépicos ou
esquemas.

Além dessas dicas importantes, vocé também pode grifar palavras novas, e procurar seu significado para
aumentar seu vocabulario, fazer atividades como caca-palavras, ou cruzadinhas sao uma distracdo, mas
também um aprendizado.

Nao se esqueca, além da pratica da leitura aprimorar a compreensido do texto e ajudar a aprovacgao,
ela também estimula nossa imaginacao, distrai, relaxa, informa, educa, atualiza, melhora nosso foco, cria
perspectivas, nos torna reflexivos, pensantes, além de melhorar nossa habilidade de fala, de escrita e de
memoria.

Um texto para ser compreendido deve apresentar ideias seletas e organizadas, através dos paragrafos que
€ composto pela ideia central, argumentacao e/ou desenvolvimento e a conclusao do texto.
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Matematica/Raciocinio Légico

Os conjuntos estdo presentes em muitos aspectos da vida, seja no cotidiano, na cultura ou na ciéncia. Por
exemplo, formamos conjuntos ao organizar uma lista de amigos para uma festa, ao agrupar os dias da semana
ou ao fazer grupos de objetos. Os componentes de um conjunto sdo chamados de elementos, e para represen-
tar um conjunto, usamos geralmente uma letra maiuscula.

Na matematica, um conjunto € uma cole¢ao bem definida de objetos ou elementos, que podem ser niume-
ros, pessoas, letras, entre outros. A definigdo clara dos elementos que pertencem a um conjunto é fundamental
para a compreensao e manipulagao dos conjuntos.

Simbolos importantes

€: pertence

¢: nao pertence

c: esta contido

¢: ndo esta contido

>: contém

»: nao contém

/: tal que

= implica que

& se,e somente se

3: existe

3: ndo existe

V: para todo(ou qualquer que seja)
@: conjunto vazio

N: conjunto dos numeros naturais
Z: conjunto dos numeros inteiros
Q: conjunto dos numeros racionais
I: conjunto dos numeros irracionais

R: conjunto dos numeros reais

Representacgoes
Um conjunto pode ser definido:
*  Enumerando todos os elementos do conjunto

S={1,3,5,7, 9}
» Simbolicamente, usando uma expressao que descreva as propriedades dos elementos

B = {xeN|x<8}
Enumerando esses elementos temos
B ={0,1,2,3,4,5,6,7}
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Informatica Basica

Ainternet transformou radicalmente a maneira como nos comunicamos, trabalhamos e acessamos informa-
¢bes. Trata-se de uma rede global de computadores interconectados que permite a troca de dados e servigos
entre dispositivos em todo o mundo. Essa interconexao é possivel gragcas a protocolos padronizados que ga-
rantem a comunicacgao eficiente entre diferentes sistemas, independentemente de sua localizagdo geografica.

World Wide Web (WWW)

Dentro desse vasto universo digital, a World Wide Web, ou simplesmente Web, destaca-se como uma das
partes mais acessiveis e utilizadas da internet. AWeb é um sistema de documentos hipermidia interligados que
podem ser acessados através da internet usando um navegador.

Funciona a partir do protocolo HTTP (HyperText Transfer Protocol), que permite a transferéncia de infor-
macobes entre servidores e clientes. A interface grafica proporcionada pelos navegadores torna a navegacao
intuitiva, permitindo que usuarios interajam com textos, imagens, videos e outros recursos multimidia de forma
integrada.

Navegadores de Internet

Um navegador de internet € um programa essencial para acessar e interagir com o conteudo da web. Co-
nhecidos também como web browsers, eles exibem qualquer tipo de conteudo disponivel na internet, como
textos, imagens, videos, jogos, animacgdes, aplicativos e até servidores.

Funcionalidades de um Navegador de Internet

A principal funcionalidade de um navegador ¢é interpretar e exibir contetdos digitais, como paginas da web
escritas em HTML, imagens, videos e outros tipos de arquivos. Além disso, os navegadores modernos ofere-
cem uma série de ferramentas uteis, que melhoram a experiéncia de navegacao:

- Barra de Endereco: Localizada no topo da janela do navegador, permite ao usuario digitar a URL (ende-
reco eletrbnico) para acessar um site.

- Botoes de Navegacao: Botdes de “Voltar”, “Avancar” e “Inicio” facilitam o movimento entre paginas ja
acessadas.

- Favoritos/Marcadores: Permitem salvar URLs de paginas frequentemente visitadas para rapido acesso.
- Atualizar: Recarrega a pagina para mostrar atualizagbes ou mudangas no conteudo.
- Histoérico de Navegacao: Exibe as paginas visitadas anteriormente e pode ser gerenciado ou apagado.

- Gerenciador de Downloads: Administra os arquivos baixados pelo usuario, permitindo pausar ou can-
celar downloads.

- Extens6es e Complementos: Ferramentas adicionais que podem ser instaladas para aumentar as fun-
cionalidades do navegador, como bloqueadores de anuncios, gerenciadores de senhas e plugins de produtivi-
dade.

- Modo de Navegagado Anonima/Privada: Oferece privacidade ao usuario, impedindo o armazenamento
de histérico de navegacéao e cookies.

Navegadores como Google Chrome, Firefox, Microsoft Edge, Opera e Safari sdo alguns dos mais populares:
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Conhecimentos Gerais

BRASIL

HISTORIA DO BRASIL

Na Historia do Brasil, estdo relacionados todos os assuntos referentes a histéria do pais. Sendo assim, o
estudo e o ensino de Histodria do Brasil abordam acontecimentos que se passaram no espaco geografico brasi-
leiro ou que interferiram diretamente em nosso pais.

Portanto, os povos pré-colombianos que habitavam o territério que hoje corresponde ao Brasil antes da
chegada dos portugueses fazem parte da histéria de nosso pais. Isso é importante de ser mencionado porque
muitas pessoas consideram que a historia brasileira iniciou-se com a chegada dos portugueses, em 1500.

Nossa histéria é marcada pela diversidade em sua formagéao, decorrente dos muitos povos que aqui chega-
ram para desbravar e conquistar nossas terras.

Esse processo de colonizagao e formagdo de uma nova sociedade se deu através de muitos movimentos e
manifestagbes, sempre envolvendo interesses e aspectos sociais, politicos e econémicos.

Movimentos esses que estao entrelagados entre si, em fungéo dos fatores que os originavam e dos interes-
ses que por traz deles se apresentavam.

Diante disso, faremos uma abordagem sobre nossa historia, desde o tempo da coloniza¢do portuguesa, até
os dias de hoje, abordando os movimentos que ao longo do tempo foram tecendo as condigbes para que nosso
Brasil apresente hoje essas caracteristicas politicas-sécio-economicas.

Embora os portugueses tenham chegado ao Brasil em 1500, o processo de colonizagdo do nosso pais
teve inicio somente em 1530. Nestes trinta primeiros anos, os portugueses enviaram para as terras brasileiras
algumas expedi¢des com objetivos de reconhecimento territorial € construgao de feitorais para a exploragéao do
pau-brasil. Estes primeiros portugueses que vieram para ca circularam apenas em territorios litoraneos. Fica-
vam alguns dias ou meses e logo retornavam para Portugal. Como nao construiram residéncias, ou seja, ndo
se fixaram no territério, ndo houve colonizagao nesta época.

Neste periodo também ocorreram os primeiros contatos com os indigenas que habitavam o territério brasi-
leiro. Os portugueses comegaram a usar a mao-de-obra indigena na exploragao do pau-brasil. Em troca, ofere-
ciam objetos de pequeno valor que fascinavam os nativos como, por exemplo, espelhos, apitos, chocalhos, etc.

O inicio da colonizagao

Preocupado com a possibilidade real de invasado do Brasil por outras nagoes (holandeses, ingleses e fran-
ceses), o rei de Portugal Dom Joao Ill, que ficou conhecido como “o Colonizador”, resolveu enviar ao Brasil, em
1530, a primeira expedigdo com o objetivo de colonizar o litoral brasileiro. Povoando, protegendo e desenvol-
vendo a coldnia, seria mais dificil de perdé-la para outros paises. Assim, chegou ao Brasil a expedi¢ao chefiada
por Martim Afonso de Souza com as funcdes de estabelecer nlcleos de povoamento no litoral, explorar metais
preciosos e proteger o territério de invasores. Teve inicio assim a efetiva colonizagédo do Brasil.

Nomeado capitdo-mor pelo rei, cabia também a Martim Afonso de Souza nomear funcionarios e distribuir
sesmarias (lotes de terras) a portugueses que quisessem participar deste novo empreendimento portugués.

A colonizagao do Brasil teve inicio em 1530 e passou por fases (ciclos) relacionadas a exploragao, producao
e comercializacdo de um determinado produto.

Vale ressaltar que a colonizagao do Brasil nao foi pacifica, pois teve como caracteristicas principais a ex-
ploracao territorial, uso de mao-de-obra escrava (indigena e africana), utilizagao de violéncia para conter movi-
mentos sociais e apropria¢ao de terras indigenas.
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Conhecimentos Especificos

LEI DO EXERCICIO PROFISSIONAL

O Decreto n° 94.406, de 8 de junho de 1987, regulamenta a Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986, que
trata sobre o exercicio da enfermagem no Brasil. Ele estabelece as normas e diretrizes para o trabalho de
Enfermeiros, Técnicos de Enfermagem, Auxiliares de Enfermagem e Parteiros, além de definir suas funcoes
e competéncias. Esse decreto € importante porque organiza e formaliza a profissao, garantindo seguranca e
regulamentacao para os trabalhadores da area e para a sociedade que depende desses servigos.

Pilares Principais do Decreto:

1. Exclusividade do Exercicio Profissional da Enfermagem

- O exercicio da enfermagem em suas diferentes categorias — enfermeiros, técnicos de enfermagem, auxilia-
res de enfermagem e parteiros — € restrito a profissionais habilitados e registrados nos Conselhos Regionais de
Enfermagem. Apenas esses profissionais podem desempenhar fun¢des de enfermagem, garantindo o controle
da qualidade dos servigos prestados e a seguranga dos pacientes.

2. Definicdo de Competéncias Especificas
- O decreto detalha as fungoes e atribuicbes especificas para cada nivel profissional da enfermagem:

- Enfermeiros: Realizam atividades mais complexas, como planejamento, organizagdo, coordenagao e
avaliagdo dos servicos de enfermagem, além de prestar cuidados diretos a pacientes graves e prescrever
cuidados e medicamentos dentro de programas de saude publica.

- Técnicos de Enfermagem: Auxiliam o enfermeiro no planejamento e execugéo de cuidados e realizam
atividades de assisténcia de enfermagem, exceto aquelas de maior complexidade e que sejam privativas do
enfermeiro.

- Auxiliares de Enfermagem: Executam tarefas de assisténcia sob supervisdao, como administracao de
medicamentos, realizagao de curativos e cuidados basicos com o paciente.

- Parteiros: Prestam assisténcia ao parto normal, cuidam da gestante e do recém-nascido, observando as
condi¢bes para garantir seguranca no parto.

3. Supervisao e Organizagao Hierarquica

- O decreto estabelece que as atividades dos técnicos e auxiliares de enfermagem devem ser exercidas sob
a supervisao direta de um enfermeiro. Isso garante uma cadeia hierarquica clara na organizacgao das atividades
de enfermagem, promovendo seguranca e eficiéncia nos cuidados de saude.

4. Prescrigao e Cuidado Privativos do Enfermeiro

- A prescrigao da assisténcia de enfermagem e a realizagédo de cuidados de maior complexidade técnica sdo
fungdes privativas do enfermeiro, que também é responsavel por atuar em situagdes de risco de vida e tomada
de decisdes imediatas. O enfermeiro também é o profissional autorizado a emitir pareceres e realizar auditorias
no ambito da enfermagem.

5. Participacao na Equipe de Saude e Programas de Satide Publica

- O enfermeiro, como membro integrante da equipe de saude, participa diretamente do planejamento, exe-
cucéo e avaliagao de programas de saude publica. Isso inclui:

- Prevencéo e controle de doencas transmissiveis.
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