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LINGUA PORTUGUESA

Fonema e Silaba;

Ortografia;

Estrutura e Formacao das Palavras;

Classificagéo e Flexao das Palavras;

Classes de Palavras: tudo sobre substantivo, adjetivo, preposicdo, conjuncéo, advérbio,
verbo, pronome, numeral, interjeicdo e artigo;

Acentuacgéao;

Concordancia nominal; Concordancia Verbal;

Regéncia Nominal; Regéncia Verbal;

Sinais de Pontuacéao;

Uso da Crase;

Colocacao dos pronomes nas frases;

Termos Essenciais da Oracao (Sujeito e Predicado);

Analise e Interpretacéo de Textos

MATEMATICA

Conjunto de nimeros: naturais, inteiros, racionais, irracionais, reais, operacoes, expressoes
(calculo), problemas, raiz quadrada,;

MDC e MMC - célculo — problemas;

Porcentagem;

Juros Simples;

Regras de trés simples e composta;

Sistema de medidas: comprimento, superficie, massa, capacidade, tempo, volume;

Sistema Monetario Nacional (Real);

Equacbes: 1° e 2° graus;

Inequacdes do 1° grau;

Expressbes Algébricas;

Fracéo Algébrica;
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CONHECIMENTOS GERAIS DO MUNICIPIO

Dados histéricos e geograficos do Municipio de Panorama disponiveis em: Brasdo de
Armas:ttps://camarapanorama.sp.gov.br/?pag=T1RjPU9EZz1PVFU9TOdVPU9HST1PVEESTO
dFPU9HRTO=&idmenu=215

Hino Municipal:
https://camarapanorama.sp.gov.br/?pag=T1RjPU9EZz1PVFU9TOdVPU9HST1PVEE9TOdFPU
9HRTO=&idmenu=22224

Historia do Municipio:
https://camarapanorama.sp.gov.br/?pag=T1RjPU9EZz1PVFU9TOdVPUOHST1PVEE9TOdFPU
9HRTO=&idmenu=214

Dados Geogréficos: https://www.ibge.gov.br/cidades-e-estados/sp/panorama.htmi
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Cuidados pessoais na manipulacdo dos alimentos, riscos de contaminacdo dos alimentos,
DTAs (doencas transmitidas por alimentos). Aquisicdo dos alimentos, classificacao,
caracteristica, conservacao, validade e estocagem dos alimentos. ...........cccevvveeeeiiiiiiiiineeneenn. 1

Ambiente de trabalho condi¢des sanitarias e higiénicas nas instalacdes fisicas, utensilios,
maoveis e equipamentos

O gés de cozinha, como preparar e distribuir alimentos com seguranca, destinacéo do lixo,
lixo organico e reciclagem. EPI equipamentos para segurancga pessoal e no trabalho, no¢des
de primeiros socorros, preparacdo e elaboracdo de pratos, melhor aproveitamento dos
AlIMENTOS. i 55

Agricultura familiar, PNAE) e Resolugdo RDC n° 216/2004. ........cccooeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 66

Relacdo entre salde € alimento SErVIidO. ...........ocuuiiiiiiiiiiiiiie e 95

- MANUAL DA MERENDEIRA Superintendéncia de Administragdo, Orgamento e Financas
Coordenadoria de Alimentacdo Escolar Fevereiro, 2018

- Organizacao e Operacao de cozinhas escolares

- Manual de procedimentos das boas préaticas para o servico de alimentacdo e nutricdo
escolar

- Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira, do Ministério da Saude

- MANUAL DA MERENDEIRA - Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao (FNDE)

- Cartilha Nacional da Alimentacéo Escolar Ministério da Educagdo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacgédo (FNDE) - Brasilia, DF 2015 22 edi¢éo

- Material orientativo para FORMACAO DE MANIPULADORES DE ALIMENTOS que atuam
na ALIMENTACAO ESCOLAR - BRASILIA/DF 2014

- Cartilha sobre Boas Praticas para Servigcos de Alimentacdo Resolu¢cdo-RDC n° 216/2004/
Brasilia, 32 Edicao




