Prefeitura de Autazes- AM
Agente Comunitario de Saude — Rural e
Agente Comunitario de Saude — Urbano

LINGUA PORTUGUESA

Interpretacao de textos diversos
Principais tipos e géneros textuais e suas fungdes
Semantica: sinbnimos, antébnimos, sentido denotativo e sentido conotativo

Emprego e diferenciacao das classes de palavras: substantivo, adjetivo, numeral, pro-
nome, artigo, verbo, advérbio, preposi¢do e conjungado. Tempos, modos e flexdes ver-
bais. Flexao de substantivos e adjetivos (género e numero). Pronomes de tratamento

Colocagao pronominal
Concordancias verbal e nominal

Ortografia (conforme Novo Acordo vigente)
Pontuacéao

Acentuacao

Figuras de linguagem

Funcdes da linguagem

Vicios de linguagem

Discursos direto, indireto e indireto livre
Questdes

Gabarito

MATEMATICA

Conjuntos: linguagem basica, pertinéncia, inclusao, igualdade, unido e intersegao
Resolugao de situagbes problemas envolvendo numeros naturais, inteiros, racionais e
reais: adi¢cdo, subtracédo, multiplicacédo, divisdo, potenciagao e radiciagcao

Média aritmética simples

Maximo divisor comum. Minimo multiplo comum

Grandezas e Medidas: comprimento, area, volume, angulo, tempo e massa; Unidades
de medida (metro, centimetro, milimetro, decametro, decimetro, hectémetro e quil6-

Relagao entre grandezas
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Regra de trés simples e composta

Porcentagem, juros e descontos simples

Operagdes com expressdes algébricas e com polinémios
Equacgdes e inequagdes do 1° e 2° graus

Sistemas de equacgdes de 1° e 2° graus

Interpretacao de graficos e tabelas (dados estatisticos)
Progressoes aritmética e geométrica

Geometria Plana: elementos primitivos. Areas de tridngulos, paralelogramos, trapézios
e circulos. Areas e volumes de prismas, piramides, cilindros, cones e esferas. Teore-
ma de Tales e Teorema de Pitagoras

Questoes
Gabarito

NOCOES DE INFORMATICA

MS-Windows 10: conceito de pastas, diretérios, arquivos e atalhos, area de trabalho,
area de transferéncia, manipulagcao de arquivos e pastas, uso dos menus, programas
e aplicativos, interagao com o conjunto de aplicativos MS-Office 2016

MS-Word 2016: estrutura basica dos documentos, edicao e formatacao de textos, ca-
becalhos, paragrafos, fontes, colunas, marcadores simbdlicos e numéricos, tabelas,
impresséao, controle de quebras e numeragao de paginas, legendas, indices, insercao
de objetos, campos predefinidos, caixas de texto

MS-Excel 2016: estrutura basica das planilhas, conceitos de células, linhas, colunas,
pastas e graficos, elaboragdo de tabelas e graficos, uso de formulas, fungdes e ma-
cros, impressao, insercdo de objetos, campos predefinidos, controle de quebras e
numeracgao de paginas, obtencao de dados externos, classificagdo de dados
MS-PowerPoint 2016: estrutura basica das apresentacdes, conceitos de slides, ano-
tacdes, régua, guias, cabecalhos e rodapés, nog¢des de edicdo e formatacao de apre-
sentagdes, insercao de objetos, numeracao de paginas, botbes de agao, animagao e
transicao entre slides

Correio Eletronico: uso de correio eletrdnico, preparo e envio de mensagens, anexa-
¢ao de arquivos

Internet: navegacéo na Internet, conceitos de URL, links, sites, busca e impresséo de
paginas

Questdes

Gabarito

Maxi
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NOGOES DE DIREITO

Constituicao Federal: Principios Fundamentais da Constituicao Brasileira

Direitos e Garantias fundamentais: Direitos e Deveres Individuais e Coletivos; Direitos
Sociais

Administracao Publica: Disposi¢cdes Gerais; dos Servidores Publicos

Organizagao do Estado: da organizagao politico-administrativa; Municipios; do Distrito
Federal e dos Territérios; da Intervengao

Lei Orgénica do Municipio de Autazes/AM

Questodes

Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Conceito de Saude
Conceito e estratégias de promogao de saude

Principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude; Lei n°. 8.080/90 e alteracdes pos-
teriores. Lei n°. 8.142/90 e alteracdes posteriores

Ferramentas de trabalho do Agente Comunitario de Saude: entrevista e visita domici-
liar; Conceito de acolhimento

O trabalho do Agente Comunitario de Saude ; Cadastramento familiar e territorial: fina-
lidade e instrumentos

Conceito de territorializagdo, de microarea e area de abrangéncia
Conceito de intersetorialidade

Principais indicadores de saude

Medidas de saneamento basico

Portaria n°. 2.488/2011 — Aprova a Politica Nacional de Atencao Basica, estabelecen-
do a revisado de diretrizes e normas para a organizagao da Atengao Basica, para a
Estratégia Saude da Familia (ESF) e o Programa de Agentes Comunitarios de Saude

Maxi
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Lingua Portuguesa

Definigcao Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois sempre que compreendemos adequadamente
um texto e o objetivo de sua mensagem, chegamos a interpretacdo, que nada mais € do que as conclusdes
especificas.

Exemplificando, sempre que nos € exigida a compreensao de uma questao em uma avaliacao, a resposta sera
localizada no proprio texto, posteriormente, ocorre a interpretagao, que € a leitura e a conclusao fundamentada
em nossos conhecimentos prévios.

Compreensao de Textos

Resumidamente, a compreensao textual consiste na analise do que esta explicito no texto, ou seja, na
identificacdo da mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da capacidade de
entender, atinar, perceber, compreender.

Compreender um texto é captar, de forma objetiva, a mensagem transmitida por ele. Portanto, a compreenséo
textual envolve a decodificacdo da mensagem que é feita pelo leitor.

Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos a mensagem transmitida por ela,
assim como o seu propoésito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado evento.

Interpretacado de Textos

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os resultados aos quais chegamos por meio da
associacao das ideias e, em razao disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar é decodificar o sentido
de um texto por inducgao.

Ainterpretacao de textos compreende a habilidade de se chegar a conclusdes especificas apds a leitura de
algum tipo de texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado da leitura, integrando um conhecimento que
foi sendo assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacéo de texto € subjetiva, podendo ser diferente
entre leitores.

Exemplo de compreensao e interpretacao de textos

Para compreender melhor a compreensao e interpretacédo de textos, analise a questao abaixo, que aborda
os dois conceitos em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Especial > 2015
Portugués > Compreenséo e interpretagao de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo social.
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Matematica

Os conjuntos estdo presentes em muitos aspectos da vida, seja no cotidiano, na cultura ou na ciéncia. Por
exemplo, formamos conjuntos ao organizar uma lista de amigos para uma festa, ao agrupar os dias da semana
ou ao fazer grupos de objetos. Os componentes de um conjunto sdo chamados de elementos, e para represen-
tar um conjunto, usamos geralmente uma letra maiuscula.

Na matematica, um conjunto € uma colegdo bem definida de objetos ou elementos, que podem ser nime-
ros, pessoas, letras, entre outros. A defini¢gdo clara dos elementos que pertencem a um conjunto € fundamental
para a compreensao e manipulagao dos conjuntos.

Simbolos importantes

€: pertence

¢: nao pertence

c: esta contido

¢: nao esta contido

o: contém

»: nao contém

/: tal que

= implica que

©: se,e somente se

3: existe

#: ndo existe

v: para todo(ou qualquer que seja)
@: conjunto vazio

N: conjunto dos numeros naturais
Z: conjunto dos numeros inteiros
Q: conjunto dos numeros racionais
I: conjunto dos numeros irracionais

R: conjunto dos numeros reais

Representagoes
Um conjunto pode ser definido:
*  Enumerando todos os elementos do conjunto
S={1, 3,5,7, 9}
» Simbolicamente, usando uma expressao que descreva as propriedades dos elementos
B = {xeN|x<8}
Enumerando esses elementos temos
B ={0,1,2,3,4,5,6,7}

Através do Diagrama de Venn, que é uma representagao grafica que mostra as relacdes entre diferentes
conjuntos, utilizando circulos ou outras formas geométricas para ilustrar as intersecdes e unides entre os con-
juntos.

//\\
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Nogdes de Informatica

O Windows 10 é um sistema operacional desenvolvido pela Microsoft, parte da familia de sistemas
operacionais Windows NT. Langado em julho de 2015, ele sucedeu o Windows 8.1 e trouxe uma série de
melhorias e novidades, como o retorno do Menu Iniciar, a assistente virtual Cortana, o navegador Microsoft
Edge e a funcionalidade de mudltiplas areas de trabalho. Projetado para ser rapido e seguro, o Windows 10 é
compativel com uma ampla gama de dispositivos, desde PCs e tablets até o Xbox e dispositivos IoT.

Operacgoes de iniciar, reiniciar, desligar, login, logoff, bloquear e desbloquear
Botao Iniciar

O Botéo Iniciar da acesso aos programas instalados no computador, abrindo o Menu Iniciar que funciona
como um centro de comando do PC.

[ 6. Programas ] [ 7. Grupos

[ 1. Expandir

® =

W G M Flsia T

2. Conta

4. Configuracbes

[
[ 3. Pastas
[
[

5. Ligar/Desligar

Menu Iniciar
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Nocoes de Direito

DOS PRINCiPIOS FUNDAMENTAIS
Forma, Sistema e Fundamentos da Republica

— Papel dos Principios e o Neoconstitucionalismo

Os principios abandonam sua fungao meramente subsidiaria na aplicagcao do Direito, quando serviam tao
somente de meio de integragdo da ordem juridica (na hipétese de eventual lacuna) e vetor interpretativo, e
passam a ser dotados de elevada e reconhecida normatividade.

— Principio Federativo

Significa que a Uniao, os Estados-membros, o Distrito Federal e os Municipios possuem autonomia, carac-
teriza por um determinado grau de liberdade referente a sua organizagéo, a sua administragdo, a sua normati-
zagao e ao seu Governo, porém limitada por certos principios consagrados pela Constituicdo Federal.

— Principio Republicano

E uma forma de Governo fundada na igualdade formal entre as pessoas, em que os detentores do poder
politico exercem o comando do Estado em carater eletivo, representativo, temporario e com responsabilidade.

— Principio do Estado Democratico de Direito

O Estado de Direito € aquele que se submete ao império da lei. Por sua vez, o Estado democratico caracte-
riza-se pelo respeito ao principio fundamental da soberania popular, vale dizer, funda-se na nogédo de Governo
do povo, pelo povo e para o povo.

— Principio da Soberania Popular

O paragrafo unico do Artigo 1° da Constituicdo Federal revela a adogéo da soberania popular como principio
fundamental ao prever que “Todo o poder emana do povo, que o exerce por meio de representantes eleitos ou
diretamente, nos termos desta Constitui¢ao”.

— Principio da Separag¢ao dos Poderes

A visdo moderna da separagéo dos Poderes ndo impede que cada um deles exerca atipicamente (de forma
secundaria), além de sua fungéo tipica (preponderante), fun¢des atribuidas a outro Poder.

Vejamos abaixo, os dispositivos constitucionais correspondentes ao tema supracitado:

TiTULO I
DOS PRINCiPIOS FUNDAMENTAIS

Art. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoluvel dos Estados e Municipios e do
Distrito Federal, constitui - se em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos:

| - a soberania;

Il - a cidadania

Il - a dignidade da pessoa humana;

IV - os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa; (Vide Lei n°® 13.874, de 2019)
V - o pluralismo politico.

Paragrafo unico. Todo o poder emana do povo, que o exerce por meio de representantes eleitos ou direta-
mente, nos termos desta Constituigao.

Art. 2° Sao Poderes da Uniao, independentes e harménicos entre si, o Legislativo, o Executivo e o Judiciario.

| — | —
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Conhecimentos Especificos

O conceito de saude é fundamental para entender o papel da medicina, das politicas publicas e da qualidade
de vida em uma sociedade. Durante muito tempo, salude foi entendida de maneira restrita, como simplesmente
a auséncia de doengas. No entanto, esse entendimento mudou significativamente nas ultimas décadas, sendo
ampliado para incluir uma abordagem mais holistica e multidimensional. Hoje, compreendemos que saude €&
um conceito amplo, que envolve o bem-estar fisico, mental e social de um individuo, conforme estabelecido
pela Organizagao Mundial da Saude (OMS). De acordo com a definigdo da OMS, saude é “um estado de com-
pleto bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doengas ou enfermidades.”

A partir dessa visao, fica claro que ser saudavel envolve uma série de fatores que transcendem o campo
biolégico e consideram as condigbes sociais, emocionais e ambientais que influenciam a qualidade de vida.
Este conceito expande as responsabilidades da saude publica e privada para além da mera cura de doencas,
focando também na promoc¢ao de um estilo de vida saudavel e na prevencgao de enfermidades. Vamos explorar
com mais detalhes os aspectos centrais que compdem esse conceito de saude.

Saude Fisica

A saude fisica é o ponto de partida mais comum quando pensamos em saude. Ela diz respeito ao funciona-
mento eficiente do corpo e dos sistemas que o compdem, como o sistema cardiovascular, respiratorio, digestivo
e nervoso. Manter uma boa saude fisica envolve praticas que garantam o bom funcionamento desses sistemas,
tais como:

- Alimentacao balanceada: Fornecer ao corpo os nutrientes necessarios para suas fungodes. Isso inclui o
consumo adequado de vitaminas, minerais, proteinas, gorduras e carboidratos, que, em equilibrio, ajudam a
manter a energia e o funcionamento adequado dos érgaos.

- Atividade fisica regular: O exercicio é fundamental para o fortalecimento muscular, melhora da circula-
¢ao, regulacao do peso corporal e prevencao de doengas como a obesidade, hipertensao e diabetes.

- Sono adequado: O descanso € essencial para a recuperacgao fisica e mental, permitindo que o corpo
reponha suas energias e regule fungdes vitais.

- Prevencgédo de doencgas: Isso inclui a vacinagéo, consultas médicas regulares e exames preventivos para
detectar problemas de saude em estagios iniciais.

A saude fisica, embora importante, ndo opera isoladamente. A manutencdo de um corpo saudavel pode
ser dificultada por fatores emocionais e sociais, que, se negligenciados, podem levar ao desenvolvimento de
doencas fisicas. Um exemplo comum é o impacto do estresse crénico na saude cardiovascular, o que reforca a
interconexao entre as diferentes dimensdes da saude.

Saude Mental

Saude mental refere-se ao equilibrio emocional e psicoldgico, sendo tdo importante quanto a saude fisica
para o bem-estar geral. A OMS define saude mental como um estado de bem-estar no qual o individuo percebe
suas proéprias habilidades, pode lidar com as tensées normais da vida, trabalhar produtivamente e contribuir
para sua comunidade.

A saude mental envolve uma série de fatores, como:

- Capacidade de lidar com o estresse: Estresse € uma parte natural da vida, mas é fundamental saber
gerencia-lo para evitar que ele cause danos a saude fisica e mental. Técnicas como meditagao, terapia cogni-
tivo-comportamental e a pratica de exercicios fisicos podem ajudar no controle do estresse.

- Estabilidade emocional: Uma pessoa emocionalmente estavel consegue equilibrar suas emogdes, sem
deixar que problemas do dia a dia afetem sua capacidade de tomar decisdes racionais. Isso esta diretamente
relacionado a saude mental.
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