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Língua Portuguesa

Definição Geral
Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois sempre que compreendemos adequadamente 

um texto e o objetivo de sua mensagem, chegamos à interpretação, que nada mais é do que as conclusões 
específicas.

Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreensão de uma questão em uma avaliação, a resposta será 
localizada no próprio texto, posteriormente, ocorre a interpretação, que é a leitura e a conclusão fundamentada 
em nossos conhecimentos prévios.

Compreensão de Textos
Resumidamente, a compreensão textual consiste na análise do que está explícito no texto, ou seja, na 

identificação da mensagem. É assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da capacidade de 
entender, atinar, perceber, compreender. 

Compreender um texto é captar, de forma objetiva, a mensagem transmitida por ele. Portanto, a compreensão 
textual envolve a decodificação da mensagem que é feita pelo leitor.

Por exemplo, ao ouvirmos uma notícia, automaticamente compreendemos a mensagem transmitida por ela, 
assim como o seu propósito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado evento.

Interpretação de Textos
É o entendimento relacionado ao conteúdo, ou melhor, os resultados aos quais chegamos por meio da 

associação das ideias e, em razão disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar é decodificar o sentido 
de um texto por indução.

A interpretação de textos compreende a habilidade de se chegar a conclusões específicas após a leitura de 
algum tipo de texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado da leitura, integrando um conhecimento que 
foi sendo assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretação de texto é subjetiva, podendo ser diferente 
entre leitores.

Exemplo de compreensão e interpretação de textos
Para compreender melhor a compreensão e interpretação de textos, analise a questão abaixo, que aborda 

os dois conceitos em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Especial > 2015

Português > Compreensão e interpretação de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusão social.
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Matemática

Os conjuntos estão presentes em muitos aspectos da vida, seja no cotidiano, na cultura ou na ciência. Por 
exemplo, formamos conjuntos ao organizar uma lista de amigos para uma festa, ao agrupar os dias da semana 
ou ao fazer grupos de objetos. Os componentes de um conjunto são chamados de elementos, e para represen-
tar um conjunto, usamos geralmente uma letra maiúscula.

Na matemática, um conjunto é uma coleção bem definida de objetos ou elementos, que podem ser núme-
ros, pessoas, letras, entre outros. A definição clara dos elementos que pertencem a um conjunto é fundamental 
para a compreensão e manipulação dos conjuntos.

Símbolos importantes
∈: pertence

∉: não pertence

⊂: está contido

⊄: não está contido

⊃: contém

⊅: não contém

/: tal que

⟹: implica que

⇔: se,e somente se

∃: existe

∄: não existe

∀: para todo(ou qualquer que seja)

∅: conjunto vazio

N: conjunto dos números naturais

Z: conjunto dos números inteiros

Q: conjunto dos números racionais

I: conjunto dos números irracionais

R: conjunto dos números reais

Representações
Um conjunto pode ser definido:

•	 Enumerando todos os elementos do conjunto

S={1, 3, 5, 7, 9}

•	 Simbolicamente, usando uma expressão que descreva as propriedades dos elementos

B = {x∈ℕ|x<8}

Enumerando esses elementos temos

B = {0,1,2,3,4,5,6,7}

Através do Diagrama de Venn, que é uma representação gráfica que mostra as relações entre diferentes 
conjuntos, utilizando círculos ou outras formas geométricas para ilustrar as interseções e uniões entre os con-
juntos.
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Noções de Informática

O Windows 10 é um sistema operacional desenvolvido pela Microsoft, parte da família de sistemas 
operacionais Windows NT. Lançado em julho de 2015, ele sucedeu o Windows 8.1 e trouxe uma série de 
melhorias e novidades, como o retorno do Menu Iniciar, a assistente virtual Cortana, o navegador Microsoft 
Edge e a funcionalidade de múltiplas áreas de trabalho. Projetado para ser rápido e seguro, o Windows 10 é 
compatível com uma ampla gama de dispositivos, desde PCs e tablets até o Xbox e dispositivos IoT. 

Operações de iniciar, reiniciar, desligar, login, logoff, bloquear e desbloquear

Botão Iniciar
O Botão Iniciar dá acesso aos programas instalados no computador, abrindo o Menu Iniciar que funciona 

como um centro de comando do PC.

Menu Iniciar
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Noções de Direito

DOS PRINCÍPIOS FUNDAMENTAIS

Forma, Sistema e Fundamentos da República

– Papel dos Princípios e o Neoconstitucionalismo
Os princípios abandonam sua função meramente subsidiária na aplicação do Direito, quando serviam tão 

somente de meio de integração da ordem jurídica (na hipótese de eventual lacuna) e vetor interpretativo, e 
passam a ser dotados de elevada e reconhecida normatividade.

– Princípio Federativo
Significa que a União, os Estados-membros, o Distrito Federal e os Municípios possuem autonomia, carac-

teriza por um determinado grau de liberdade referente à sua organização, à sua administração, à sua normati-
zação e ao seu Governo, porém limitada por certos princípios consagrados pela Constituição Federal.

– Princípio Republicano
É uma forma de Governo fundada na igualdade formal entre as pessoas, em que os detentores do poder 

político exercem o comando do Estado em caráter eletivo, representativo, temporário e com responsabilidade.

– Princípio do Estado Democrático de Direito
O Estado de Direito é aquele que se submete ao império da lei. Por sua vez, o Estado democrático caracte-

riza-se pelo respeito ao princípio fundamental da soberania popular, vale dizer, funda-se na noção de Governo 
do povo, pelo povo e para o povo.

– Princípio da Soberania Popular
O parágrafo único do Artigo 1º da Constituição Federal revela a adoção da soberania popular como princípio 

fundamental ao prever que “Todo o poder emana do povo, que o exerce por meio de representantes eleitos ou 
diretamente, nos termos desta Constituição”.

– Princípio da Separação dos Poderes
A visão moderna da separação dos Poderes não impede que cada um deles exerça atipicamente (de forma 

secundária), além de sua função típica (preponderante), funções atribuídas a outro Poder.

Vejamos abaixo, os dispositivos constitucionais correspondentes ao tema supracitado:

TÍTULO I
DOS PRINCÍPIOS FUNDAMENTAIS

Art. 1º A República Federativa do Brasil, formada pela união indissolúvel dos Estados e Municípios e do 
Distrito Federal, constitui - se em Estado Democrático de Direito e tem como fundamentos:

I - a soberania;

II - a cidadania

III - a dignidade da pessoa humana;

IV - os valores sociais do trabalho e da livre iniciativa; (Vide Lei nº 13.874, de 2019)

V - o pluralismo político.

Parágrafo único. Todo o poder emana do povo, que o exerce por meio de representantes eleitos ou direta-
mente, nos termos desta Constituição.

Art. 2º São Poderes da União, independentes e harmônicos entre si, o Legislativo, o Executivo e o Judiciário.
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Conhecimentos Específicos

O conceito de saúde é fundamental para entender o papel da medicina, das políticas públicas e da qualidade 
de vida em uma sociedade. Durante muito tempo, saúde foi entendida de maneira restrita, como simplesmente 
a ausência de doenças. No entanto, esse entendimento mudou significativamente nas últimas décadas, sendo 
ampliado para incluir uma abordagem mais holística e multidimensional. Hoje, compreendemos que saúde é 
um conceito amplo, que envolve o bem-estar físico, mental e social de um indivíduo, conforme estabelecido 
pela Organização Mundial da Saúde (OMS). De acordo com a definição da OMS, saúde é “um estado de com-
pleto bem-estar físico, mental e social, e não apenas a ausência de doenças ou enfermidades.”

A partir dessa visão, fica claro que ser saudável envolve uma série de fatores que transcendem o campo 
biológico e consideram as condições sociais, emocionais e ambientais que influenciam a qualidade de vida. 
Este conceito expande as responsabilidades da saúde pública e privada para além da mera cura de doenças, 
focando também na promoção de um estilo de vida saudável e na prevenção de enfermidades. Vamos explorar 
com mais detalhes os aspectos centrais que compõem esse conceito de saúde.

Saúde Física
A saúde física é o ponto de partida mais comum quando pensamos em saúde. Ela diz respeito ao funciona-

mento eficiente do corpo e dos sistemas que o compõem, como o sistema cardiovascular, respiratório, digestivo 
e nervoso. Manter uma boa saúde física envolve práticas que garantam o bom funcionamento desses sistemas, 
tais como:

- Alimentação balanceada: Fornecer ao corpo os nutrientes necessários para suas funções. Isso inclui o 
consumo adequado de vitaminas, minerais, proteínas, gorduras e carboidratos, que, em equilíbrio, ajudam a 
manter a energia e o funcionamento adequado dos órgãos.

- Atividade física regular: O exercício é fundamental para o fortalecimento muscular, melhora da circula-
ção, regulação do peso corporal e prevenção de doenças como a obesidade, hipertensão e diabetes.

- Sono adequado: O descanso é essencial para a recuperação física e mental, permitindo que o corpo 
reponha suas energias e regule funções vitais.

- Prevenção de doenças: Isso inclui a vacinação, consultas médicas regulares e exames preventivos para 
detectar problemas de saúde em estágios iniciais.

A saúde física, embora importante, não opera isoladamente. A manutenção de um corpo saudável pode 
ser dificultada por fatores emocionais e sociais, que, se negligenciados, podem levar ao desenvolvimento de 
doenças físicas. Um exemplo comum é o impacto do estresse crônico na saúde cardiovascular, o que reforça a 
interconexão entre as diferentes dimensões da saúde.

Saúde Mental
Saúde mental refere-se ao equilíbrio emocional e psicológico, sendo tão importante quanto a saúde física 

para o bem-estar geral. A OMS define saúde mental como um estado de bem-estar no qual o indivíduo percebe 
suas próprias habilidades, pode lidar com as tensões normais da vida, trabalhar produtivamente e contribuir 
para sua comunidade.

A saúde mental envolve uma série de fatores, como:

- Capacidade de lidar com o estresse: Estresse é uma parte natural da vida, mas é fundamental saber 
gerenciá-lo para evitar que ele cause danos à saúde física e mental. Técnicas como meditação, terapia cogni-
tivo-comportamental e a prática de exercícios físicos podem ajudar no controle do estresse.

- Estabilidade emocional: Uma pessoa emocionalmente estável consegue equilibrar suas emoções, sem 
deixar que problemas do dia a dia afetem sua capacidade de tomar decisões racionais. Isso está diretamente 
relacionado à saúde mental.


