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COREN-TO

Técnico de Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Fonologia: conceito; encontros vocalicos; digrafos; divisao silabica

Ortoépia; prosodia

Acentuacéao

Ortografia

Morfologia: estrutura e formagao das palavras

Classes de palavras

Sintaxe: termos da oragao; periodo composto; conceito e classificacdo das oragdes ..
concordancia verbal e nominal

Pontuacao

Semantica: a significacdo das palavras no texto
Interpretacao de texto

Questodes

Gabarito

LEGISLAGAD

Regimento Interno do COREN-TO
Lei n® 5.905/1973

Lei n°® 7.498/1986

Decreto n°® 94.406/1987

Lei n°® 8.967/1994

Cadigo de Etica dos Empregados Publicos do Sistema COFEN/COREN (Resolugdo
COFEN n° 507/2016)

Resolugdes COFEN: n°® 211/1998
N° 214/1998
N° 381/2011
N° 388/2011
N° 424/2012
N° 754/2014
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N° 450/2013
N° 743/2024
N° 545/2017
N° 557/2017
N° 564/2017
N° 565/2017
N° 606/2019
N° 569/2018
N° 581/2018
N° 625/2020
N° 610/2019
Questodes
Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Fundamentos de enfermagem

Lei do exercicio profissional

Etica profissional

Noc¢des de farmacologia

Admisséo, transferéncia, alta, obito
Assisténcia de enfermagem ao exame fisico

Enfermagem nos exames complementares

Prontuario médico, anotagdes e registros

Centro cirurgico, central de material e esterilizagao

Sinais vitais

Prevencéo e controle de infecgdo hospital

Assepsia da unidade e do paciente; Medidas de conforto; Higiene corporal
Assisténcia de enfermagem nas eliminacgdes

Assisténcia de enfermagem aos pacientes graves e agonizantes e preparo do corpo
apos a morte

Medidas terapéuticas

Tratamento por via respiratéria

Tratamentos diversos: curativos, tricotomia etc
Nocbes de primeiros socorros

Assisténcia de enfermagem em urgéncia e emergéncias: politraumatismo, procedi-
mentos em parada cardiorrespiratéria, estado de choque, acidente vascular encefali-
co, estado de coma, infarto agudo do miocardio e angina no peito, edema agudo no
pulmao, crise hipertensiva, queimaduras, hemorragia digestiva, intoxicagdo exdégena. 217

Maxi
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Enfermagem médico-cirurgica: sinais e sintomas
Tratamento e assisténcia em: clinica médica, doengas transmissiveis, clinica cirurgi-

Acdes basicas em saude publica: imunizagao e vigilancia epidemiolégica
Humanizagao da Assisténcia

Questdes

Gabarito

Maxi
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Lingua Portuguesa

Muitas pessoas acham que fonética e fonologia sdo sinbnimos. Mas, embora as duas pertengam a uma
mesma area de estudo, elas sdo diferentes.

Fonética
Segundo o dicionario Houaiss, fonética “é o estudo dos sons da fala de uma lingua”.

O que isso significa? A fonética € um ramo da Linguistica que se dedica a analisar os sons de modo fisico-
articulador. Ou seja, ela se preocupa com o0 movimento dos labios, a vibragdo das cordas vocais, a articulagéo
e outros movimentos fisicos, mas nao tem interesse em saber do conteudo daquilo que é falado.

A fonética utiliza o Alfabeto Fonético Internacional para representar cada som.

Sintetizando: a fonética estuda o movimento fisico (da boca, labios, lingua...) que cada som faz,
desconsiderando o significado desses sons.

Fonologia

A fonologia também é um ramo de estudo da Linguistica, mas ela se preocupa em analisar a organizagao e
a classificacdo dos sons, separando-os em unidades significativas. E responsabilidade da fonologia, também,
cuidar de aspectos relativos a divisao silabica, a acentuacao de palavras, a ortografia e a pronuncia.

Sintetizando: a fonologia estuda os sons, preocupando-se com o significado de cada um e ndo s6 com sua
estrutura fisica.

Para ficar mais claro, leia os quadrinhos:

EITA.LASSQUERA! Y
Fo LA
\ FORMIGLERD! J

(Gibizinho da Mbnica, n°73, p.73)
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@ Legislacao
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REGIMENTO INTERNO DO CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO TOCANTINS - CO-
REN-TO.

TiTULO |
REGIMENTO INTERNO DO COREN-TO

Art. 1°. O presente Regimento Interno disciplina o funcionamento do Conselho Regional de Enfermagem do
Tocantins, também denominado pela sigla COREN-TO.

TITULO II
DA INSTITUICAO

CAPITULOI
DA NATUREZA JURIDICA, SEDE, FORO E FINALIDADE

Art. 2°. O Sistema Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem, criado pela Lei n® 5.905, de 12 de julho de
1973, é constituido pelo conjunto das Autarquias Federais Fiscalizadoras do exercicio da profissao, e tem por
finalidade a regulacdo, normatividade, disciplina e fiscalizagdo do exercicio da Enfermagem, e da observancia
de seus principios éticos profissionais.

Paragrafo unico. No atendimento de suas finalidades, o Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem exer-
cem acbes deliberativas, administrativas e ou executivas, normativo- regulamentares contenciosas e discipli-
nares.

Art. 3°. O COREN-TO ¢é dotado de personalidade juridica de direito publico, possuindo a natureza juridica de
Autarquia Federal regulamentadora e fiscalizadora do exercicio das profissdes de Enfermagem.

§ 1°. O COREN-TO tem jurisdicao e competéncia territorial na unidade federativa do Estado do Tocantins,
com foro e sede administrativa na cidade de Palmas, é dotado de autonomia administrativa, financeira, orga-
mentaria, patrimonial e politica, sem vinculo funcional ou hierarquico com os érgaos da Administragao publica.

§ 2°. O COREN-TO ¢ subordinado hierarquicamente ao Cofen em relagao as atividades finalisticas da Au-
tarquia, atribuidas pela Lei n® 5.905/1973.

Art. 4°. Constituem finalidades do COREN-TO, observada a legislagdo em vigor e diretrizes gerais do CO-
FEN, a disciplina e fiscalizagdo do exercicio profissional das categorias de enfermagem, o julgamento e a
aplicacéo de penalidades, quando for o caso, aos casos de infragdo ao Cddigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem, garantindo que as instituicdes de saude e areas afins assegurem as condi¢des dignas de trabalho
para realizagdo das agbes de enfermagem, em termos compativeis com as suas exigéncias legais e éticas.

Paragrafo unico. O COREN-TO desenvolvera agdes junto as reparticoes fiscalizadoras da area de saude,
de ambito federal, regional, estadual e municipal, para uma atuagao harmoniosa com vistas a solugéo de pro-
blemas de interesse comum, sem prejuizo da autonomia da entidade.

Art. 5°. O mandato dos Conselheiros do Plenario membros do COREN-TO sera honorifico e tera duragao de
3 (trés) anos, ininterruptos, admitida uma reeleigdo consecutiva.

Art. 6°. O COREN-TO constituido pelos profissionais de enfermagem nele inscritos, convocara através do
seu Presidente, a categoria para eleger seus representantes, titulares e suplentes pelo voto secreto e obrigato-
rio, em época e de acordo com as normas estabelecidas pelo Cofen.

§ 1°. O processo eleitoral ocorrera obedecendo aos critérios estabelecidos no codigo eleitoral do Cofen.

//\\



Conhecimentos Especificos

A enfermagem é uma das areas mais fundamentais do cuidado a saude, sendo reconhecida tanto como
uma ciéncia quanto como uma arte. Sua esséncia reside no ato de cuidar, promovendo bem-estar, prevenindo
doencas e auxiliando na recuperacgao de individuos e comunidades. Para desempenhar esse papel de maneira
efetiva, os profissionais de enfermagem precisam dominar um conjunto de conhecimentos tedricos, técnicos e
éticos, conhecido como fundamentos de enfermagem.

Os fundamentos de enfermagem fornecem a base necessaria para que o cuidado seja nao apenas eficaz,
mas também humanizado. Esses conhecimentos incluem conceitos de anatomia, fisiologia, microbiologia, far-
macologia e psicologia, bem como principios éticos e legais que orientam a pratica profissional. Além disso,
abrangem as habilidades técnicas indispensaveis para o desempenho seguro das atividades diarias, como
administracdo de medicamentos, realizagdo de curativos e monitoramento de sinais vitais.

Outro aspecto central dos fundamentos de enfermagem € o desenvolvimento da visao integral sobre o ser
humano. O enfermeiro nao cuida apenas do corpo fisico, mas também considera aspectos emocionais, sociais
e culturais que impactam a saude. Essa abordagem holistica refor¢a o papel essencial da empatia, do respeito
e da comunicagao no cuidado.

Dada a complexidade e a diversidade das situagdes enfrentadas no cotidiano da enfermagem, compreender
os fundamentos é um passo inicial indispensavel para a formacao e atuagao de profissionais competentes e
comprometidos. Essa base solida ndo apenas capacita os enfermeiros a executar suas fungdes técnicas, mas
também os prepara para enfrentar desafios éticos, interagir com equipes multiprofissionais e lidar com as ne-
cessidades unicas de cada paciente.

- Histéria e Evolugcao da Enfermagem

A histéria da enfermagem € marcada por sua transformacgéo de uma pratica intuitiva e baseada em cuida-
dos informais para uma profissao cientifica e regulamentada. Este percurso reflete o desenvolvimento das ne-
cessidades humanas e das respostas sociais ao cuidado em saude, desde a antiguidade até os dias atuais. A
evolugdo da enfermagem destaca a importéncia do conhecimento técnico-cientifico e da ética no cuidado, bem
como a luta pela valorizagao do trabalho do profissional de enfermagem.

Os Primérdios da Enfermagem

Nos tempos antigos, o cuidado com os doentes estava associado a praticas religiosas ou familiares. No Egi-
to, na Grécia e em Roma, o atendimento era prestado principalmente por mulheres da familia ou por sacerdotes
que cuidavam do corpo e da alma. Com o surgimento do cristianismo, o cuidado com os doentes ganhou um
carater mais organizado, sendo promovido pelas ordens religiosas. Mosteiros e conventos passaram a abrigar
os doentes e a formar pessoas para prestar assisténcia basica.

Na |dade Média, a enfermagem ficou majoritariamente sob a responsabilidade da Igreja Catdlica, com as
ordens religiosas desempenhando papel central no cuidado. No entanto, as condigbes precarias e a falta de
formacgéao especifica tornavam esse cuidado limitado. Com o Renascimento e o avango da ciéncia, o campo da
saude comecou a se distanciar das praticas religiosas, abrindo espaco para o desenvolvimento da enfermagem
como uma pratica mais técnica.

A Revolugao de Florence Nightingale

O marco da profissionalizagao da enfermagem ocorreu no século XIX, com Florence Nightingale, uma das
figuras mais importantes da histdria da profissédo. Durante a Guerra da Crimeia (1853-1856), Nightingale liderou
uma equipe de enfermeiras para cuidar de soldados feridos, aplicando medidas de higiene e organizagdo nos
hospitais de campanha. Como resultado, ela conseguiu reduzir drasticamente as taxas de mortalidade.
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