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Técnico de Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Concordancia verbal: identificacdo dos tempos e modos verbais, correspondéncia de
formas verbais, conjugacéao verbal, flexdo de verbos. Concordancia Nominal

Regéncia nominal e verbal

Oracao: sujeito e predicado, posi¢ao do sujeito e predicado, concordancia entre sujeito
e predicado. Estrutura do sujeito: classificagdo do sujeito, casos de oragcao sem sujei-

Digrafos

Substantivos, artigos, adjetivos, pronomes, advérbios: classificacao e cargo
Uso do por que

Vicios de linguagem

Compreensao e interpretacao de frases, palavras ou textos
Colocagao pronominal

Classificagao dos termos da oragao

Figura de linguagem

Morfologia

Uso da crase

Uso do por que

Objeto direto e Indireto

Questodes

Gabarito

MATEMATICA

Estruturas l6gicas
l6gica da argumentacgao
Diagramas légicos

Numeros inteiros: operacdes e propriedades. Numeros racionais, representacao fra-
cionaria e decimal: operacgdes e propriedades

Razao e proporgao

Porcentagem

Regra de trés simples

Equacéo de 1° grau

Sistema métrico: medidas de tempo, comprimento, superficie e capacidade
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Relacao entre grandezas: tabelas e graficos
Raciocinio l6gico: resolucéo de situagdes problema

Estudo do triangulo retangulo; relagdes métricas no triangulo retangulo; semelhancga
de tridngulos; relacdes trigopnométricas (seno, cosseno e tangente); Teorema de Pita-
goras; Angulos

Geometria - Area, Volume e Perimetro
Questodes
Gabarito

CONHECGIMENTOS GERAIS

Conhecimentos municipais, estaduais e nacionais sobre: politica, economia, geogra-
fia, sociedade, cultura e historia

Atualidades relevantes sobre diversas areas, tais como politica, economia, sociedade,
educacgao, segurancga, tecnologia, energia, relagdes internacionais, desenvolvimento
sustentavel, responsabilidade socioambiental e ecologia e suas vinculagbes histori-

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Conhecimentos de biosseguranca

Cadigo de Etica profissional

Noc¢des de anatomia e fisiologia dos sistemas e aparelhos do corpo humano

Técnica de coleta de materiais para exames laboratoriais (fezes, urina, sangue, catar-

Rotina, funcionamento de centro de esterilizacado de materiais e técnica e preparo para
esterilizacao e desinfeccao de materiais

Técnica de administracdo de sangue e hemoderivados

Técnica de administracao e infusdo de medicamentos. Nogbes de efeitos colaterais e
adversos de medicamentos

Fundamentos e técnicas de enfermagem. Sinais vitais; antropometria; técnicas de res-
tricdes de pacientes; bandagens; cuidados de higiene pessoal; aplicagédo de medica-
¢ao: drogas, solucdes, cuidados, efeitos colaterais, técnicas de preparo e administra-

Cuidados de enfermagem nos atendimentos de urgéncia: hemorragia, ferimento, cho-
que, queimaduras, parada cardiorrespiratéria, envenenamento e mordeduras de ani-
mais, fraturas, luxacoes, perda de consciéncia

Transporte de acidentados

Pacientes psiquiatricos

Desmaios

Rotina de imunizacao (calendario basico de vacina)
Nocobes de vigilancia epidemioldgica e sanitaria
Questodes

Gabarito
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Lingua Portuguesa

Sumariamente, as concordancias verbal e nominal estudam a sintonia entre os componentes de uma oracao.

— Concordancia verbal: refere-se ao verbo relacionado ao sujeito, sendo que o primeiro deve,
obrigatoriamente, concordar em numero (flexdo em singular e plural) e pessoa (flexdo em 12, 22, ou 32 pessoa)
com o segundo. Isto &, ocorre quando o verbo é flexionado para concordar com o sujeito.

— Concordancia nominal: corresponde a harmonia em género (flexao em masculino e feminino) e niumero
entre os varios nomes da oragao, ocorrendo com maior frequéncia sobre os substantivos e o adjetivo. Em
outras palavras, refere-se ao substantivo e suas formas relacionadas: adjetivo, numeral, pronome, artigo. Tal
concordancia ocorre em género e pessoa.

Casos especificos de concordancia verbal

— Concordancia verbal com o infinitivo pessoal: existem trés situacdes em que o verbo no infinitivo é
flexionado:

| — Quando houver um sujeito definido;
Il — Para determinar o sujeito;
[l — Quando os sujeitos da primeira e segunda oragéo forem distintos.
Observe os exemplos:

“Eu pedi para eles fazerem a solicitagao.”
“Isto é para nés solicitarmos.”

— Concordancia verbal com o infinitivo impessoal: ndo ocorre flexdo verbal quando o sujeito néo é
definido. O mesmo acontece quando o sujeito da segunda oragéao € igual ao da primeira, em locu¢des verbais,
com verbos preposicionados € com verbos no imperativo.

Exemplos:
“Os membros conseguiram fazer a solicitagdo.”
“Foram proibidos de realizar o atendimento.”
— Concordancia verbal com verbos impessoais: nesses casos, verbo ficard sempre em concordancia
com a 32 pessoa do singular, tendo em vista que nao existe um sujeito.
Observe os casos a seguir:
Verbos que indicam fendbmenos da natureza, como anoitecer, nevar, amanhecer.
Exemplo: “Nao chove muito nessa regidao” ou “Ja entardeceu.»
O verbo haver com sentido de existir. Exemplo: “Havia duas professoras vigiando as criangas.”

O verbo fazer indicando tempo decorrido. Exemplo: “Faz duas horas que estamos esperando.”

— Concordéncia verbal com o verbo ser: diante dos pronomes tudo, nada, o, isto, isso e aquilo como
sujeitos, ha concordancia verbal com o predicativo do sujeito, podendo o verbo permanecer no singular ou no
plural:

“Tudo que eu desejo é/so férias a beira-mar.”

“Isto é um exemplo do que o ocorreria.” e “Isto sdo exemplos do que ocorreria.”
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Matematica

Raciocinio légico é o modo de pensamento que elenca hipéteses, a partir delas, é possivel relacionar
resultados, obter conclusdes e, por fim, chegar a um resultado final.

Mas nem todo caminho é certeiro, sendo assim, certas estruturas foram organizadas de modo a analisar a
estrutura da logica, para poder justamente determinar um modo, para que o caminho tragado n&o seja o errado.
Veremos que ha diversas estruturas para isso, que se organizam de maneira matematica.

A estrutura mais importante sdo as proposicoes.
Proposicao: declaragao ou sentencga, que pode ser verdadeira ou falsa.
Ex.: Carlos é professor.

As proposi¢cdes podem assumir dois aspectos, verdadeiro ou falso. No exemplo acima, caso Carlos seja
professor, a proposicao é verdadeira. Se fosse ao contrario, ela seria falsa.

Importante notar que a proposicao deve afirmar algo, acompanhado de um verbo (&, fez, ndo notou e etc).
Caso a nossa frase seja “Brasil e Argentina”, nada esta sendo afirmado, logo, a frase nao é uma proposicao.

Ha também o caso de certas frases que podem ser ou nao proposicoes, dependendo do contexto. A frase
“N>3" s6 pode ser classificada como verdadeira ou falsa caso tenhamos algumas informacgdes sobre N, caso
contrario, nada pode ser afirmado. Nestes casos, chamamos estas frases de sentencas abertas, devido ao seu
carater imperativo.

O processo matematico em volta do raciocinio l6gico nos permite deduzir diversas relagdes entre declaragoes,
assim, iremos utilizar alguns simbolos e letras de forma a exprimir estes encadeamentos.

As proposi¢des podem ser substituidas por letras minusculas (p.ex.: a, b, p, q, ...)

Seja a proposicao p: Carlos é professor

Uma outra proposicao q: A moeda do Brasil é o Real

E importante lembrar que nosso intuito aqui é ver se a proposigao se classifica como verdadeira ou falsa.

Podemos obter novas proposigdes relacionando-as entre si. Por exemplo, podemos juntar as proposicdes p
e g acima obtendo uma unica proposigao “Carlos € professor e a moeda do Brasil € o Real”.

Nos préximos exemplos, veremos como relacionar uma ou mais proposicoes através de conectivos.
Existem cinco conectivos fundamentais, sdo eles:

A: e (aditivo) conjuncgao

Posso escrever “Carlos é professor e a moeda do Brasil € o Real”, posso escrever p * q.

v: ou (um ou outro) ou disjungao

p v q: Carlos é professor ou a moeda do Brasil € o Real

¥: “ou” exclusivo (este ou aquele, mas ndo ambos) ou disjungdo exclusiva (repare o ponto acima do
conectivo).

p Vv q: Ou Carlos é professor ou a moeda do Brasil € o Real (mas nunca ambos)
70U ~: negacao

~p: Carlos né&o é professor

->: implicacao ou condicional (se... entdo...)

p -> q: Se Carlos é professor, entdo a moeda do Brasil € o Real
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Conhecimentos Gerais

BRASIL
Histoéria do Brasil

Na Historia do Brasil, estao relacionados todos os assuntos referentes a histéria do pais. Sendo assim, o
estudo e o ensino de Histodria do Brasil abordam acontecimentos que se passaram no espaco geografico brasi-
leiro ou que interferiram diretamente em nosso pais.

Portanto, os povos pré-colombianos que habitavam o territério que hoje corresponde ao Brasil antes da
chegada dos portugueses fazem parte da histéria de nosso pais. Isso é importante de ser mencionado porque
muitas pessoas consideram que a histéria brasileira iniciou-se com a chegada dos portugueses, em 1500.

Nossa historia é marcada pela diversidade em sua formacgao, decorrente dos muitos povos que aqui chega-
ram para desbravar e conquistar nossas terras.

Esse processo de colonizagao e formagao de uma nova sociedade se deu através de muitos movimentos e
manifestagbes, sempre envolvendo interesses e aspectos sociais, politicos e econébmicos.

Movimentos esses que estéao entrelagados entre si, em fungéo dos fatores que os originavam e dos interes-
ses que por traz deles se apresentavam.

Diante disso, faremos uma abordagem sobre nossa historia, desde o tempo da coloniza¢ao portuguesa, até
os dias de hoje, abordando os movimentos que ao longo do tempo foram tecendo as condi¢bes para que nosso
Brasil apresente hoje essas caracteristicas politicas-sécio-economicas.

Embora os portugueses tenham chegado ao Brasil em 1500, o processo de colonizagdo do nosso pais
teve inicio somente em 1530. Nestes trinta primeiros anos, os portugueses enviaram para as terras brasileiras
algumas expedi¢des com objetivos de reconhecimento territorial € construgao de feitorais para a exploragéao do
pau-brasil. Estes primeiros portugueses que vieram para ca circularam apenas em territérios litoraneos. Fica-
vam alguns dias ou meses e logo retornavam para Portugal. Como nao construiram residéncias, ou seja, ndo
se fixaram no territério, ndo houve colonizagao nesta época.

Neste periodo também ocorreram os primeiros contatos com os indigenas que habitavam o territorio brasi-
leiro. Os portugueses comegaram a usar a mao-de-obra indigena na exploragéo do pau-brasil. Em troca, ofere-
ciam objetos de pequeno valor que fascinavam os nativos como, por exemplo, espelhos, apitos, chocalhos, etc.

O inicio da colonizagao

Preocupado com a possibilidade real de invasédo do Brasil por outras nagdes (holandeses, ingleses e fran-
ceses), o rei de Portugal Dom Joao lll, que ficou conhecido como “o Colonizador”, resolveu enviar ao Brasil, em
1530, a primeira expedigdo com o objetivo de colonizar o litoral brasileiro. Povoando, protegendo e desenvol-
vendo a colbnia, seria mais dificil de perdé-la para outros paises. Assim, chegou ao Brasil a expedi¢cao chefiada
por Martim Afonso de Souza com as fungdes de estabelecer nucleos de povoamento no litoral, explorar metais
preciosos e proteger o territorio de invasores. Teve inicio assim a efetiva coloniza¢ao do Brasil.

Nomeado capitao-mor pelo rei, cabia também a Martim Afonso de Souza nomear funcionarios e distribuir
sesmarias (lotes de terras) a portugueses que quisessem participar deste novo empreendimento portugués.

A colonizacao do Brasil teve inicio em 1530 e passou por fases (ciclos) relacionadas a exploragao, producao
e comercializagdo de um determinado produto.

Vale ressaltar que a colonizacao do Brasil ndo foi pacifica, pois teve como caracteristicas principais a ex-
ploracéo territorial, uso de mao-de-obra escrava (indigena e africana), utilizagdo de violéncia para conter movi-
mentos sociais e apropriagao de terras indigenas.

O conceito mais sintético que podemos explorar € o que define como Regime Colonial, uma estrutura eco-
ndémica mercantilista que concentra um conjunto de relagdes entre metropoles e colénias. O fim ultimo deste
sistema consistia em proporcionar as metrépoles um fluxo econémico favoravel que adviesse das atividades
desenvolvidas na colénia.
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Conhecimentos Especificos

Medidas de Biossegurancga'’

A palavra Biosseguranga significa, genericamente, seguranga nas atividades que evoluem de organismos
vivos. E entende-se, ainda, que o termo Biosseguranca se aplica ao conjunto de agdes voltadas para a preven-
¢ao, minimizacao ou eliminagao de riscos inerentes as atividades de pesquisa, producao, ensino, desenvolvi-
mento tecnoldgico e prestacédo de servigos - riscos que podem comprometer a saude do Homem, dos animais,
do meio ambiente ou a qualidade dos trabalhos desenvolvidos.

Ao profissional de enfermagem cabe a consciéncia de sua responsabilidade quanto a pratica da biossegu-
ranca em todos os seus procedimentos de trabalho e, também, junto aos seus pacientes, para que, protegen-
do-se, possa garantir suas boas condi¢des de saude e, assim, estar apto para o cuidado com o proximo.

Medidas de protecdo e segurancga (individual, coletiva, para si e para o paciente) sdo recomendadas aos
profissionais de saude, em especial ao enfermeiro ao exercer a pratica do cuidado em estabelecimentos de
saude.

Os profissionais que atuam na area da saude, historicamente, ndo eram considerados como trabalhadores
da categoria de grandes riscos para acidentes de trabalho, mas nos dias atuais os riscos biolégicos rodeiam a
classe.

Na década de 80, com o surgimento da AIDS, as questdes de biosseguranca comegaram a ser estabeleci-
das, sendo promovida a protecao profissional.

Os servicos de saude possuem muitas areas de insalubridade, com graduacéo variavel, que dependem de
sua hierarquizacédo e complexidade (ex. hospital terciario ou posto de saude), do tipo de atendimento prestado
(ex. atendimento exclusivo a moléstias infectocontagiosas) e do local de trabalho do profissional (ex. laboraté-
rio, endoscopia, lavanderia, etc.).

Os riscos de agravo a saude (ex. radiagao, calor, frio, substancias quimicas, estresse, agentes infecciosos,
ergondmicos, etc.) podem ser variados e cumulativos. Por suas caracteristicas, encontram-se nos servigos de
saude exemplos de todos os tipos de risco, agravados por problemas administrativos e financeiros (ex. falta de
manutencao de equipamentos) e alguns decorrentes de falhas na adaptagao de estruturas antigas a aparelhos
de ultima geracéo.

Todos os profissionais que atuam - direta ou indiretamente - na prestacédo de servicos em hospitais ou em
qualquer outra atividade ligada a saude estao sujeitos a desenvolver doencgas relacionadas ao trabalho. A ex-
posicao a riscos de contaminacao ocupacional depende do ambiente de trabalho de cada um.

Constatou-se que com 70% das contaminagdes pelo virus HIV em todo o mundo por ocasiao de acidente
de trabalho, 43% envolvem a categoria da area de enfermagem.

Varias sao as doencas que os profissionais de saude poderao adquirir ao longo de suas carreiras; algumas
poderdo ser combatidas com vacinas; outras, com cuidados nos equipamentos de segurancga.

Glossario

- Desinfecgdo: remogao de agentes infecciosos, na forma vegetativa, de uma superficie inerte, mediante a
aplicagao de agentes quimicos ou fisicos.

- Desinfetante: sdo agentes quimicos capazes de destruir micro-organismos na forma vegetativa em artigos
ou superficies, sendo divididos segundo seu nivel de atividade em: alto nivel, médio nivel ou nivel intermediario
e baixo nivel.

1 Conteudo adaptado de SAO PAULO. Secretaria do Estado da Satde de Sdo Paulo. Programa Estadual
de DST/AIDS. Biossegurancga: atualidades em DST/Aids. 2. ed. rev. e amp. S&o Paulo, 2003. e de ZORZE,
Cleide Maria Ferreira da Silva; KARAGULIAN, Patricia Partamian. Biosseguranga em enfermagem. In: MUR-
TA, Genilda Ferreira (org.). Saberes e Praticas: guia para ensino e aprendizado de enfermagem. 3. ed. rev. e
amp. Sao Caetano do Sul, SP: Difusao, 2007.
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