Prefeitura de Resende Costa - MG
Técnico em Enfermagem

PORTUGUES

Compreensao e interpretacao de textos
Géneros e tipos de texto

Significacao das palavras

Figuras de Sintaxe. Figuras de Linguagem

Articulagao textual: operadores sequenciais, expressoes referenciais. Coesao e coe-
réncia textual

Identificacao, definicao, classificacao, flexao e emprego das classes de palavras
formacéao de palavras

Verbos: flexao, conjugacao, vozes, correlagdo entre tempos e modos verbais
Concordancia verbal e nominal

Colocagao pronominal

Estrutura da oracao e do periodo: aspectos sintaticos e semanticos

Acentuacéao grafica

Ortografia

o ] (1 = 1= o TSP
Variagao linguistica

Exercicios

Gabarito

RACIOCINIO LOGICO

Noc¢des basicas da l6gica matematica: proposi¢cdes, conectivos, equivaléncia e impli-
cacgao légica, argumentos validos, problemas com tabelas e argumentacao
Linguagem dos conjuntos: Notacdo e representacdo de conjuntos; Elementos de um
conjunto e relacao de pertinéncia; Igualdade de conjuntos; Relagao de inclusao; Sub-
conjuntos; Conjunto unitario; Conjunto vazio; Conjuntos das partes; Formas e repre-
sentagdes de conjuntos; Conjunto finito e infinito; Conjunto universo; Operagdes com
conjuntos; Uniao




Numeros decimais. Valor absoluto. Propriedades no conjunto dos numeros naturais.
Decomposi¢cao de um namero natural em fatores primos. Mdltiplos e divisores, maximo
divisor comum e minimo multiplo comum de dois numeros naturais. Operagdes de adi-
¢ao, subtracdo, multiplicacao, divisdo, potenciagao e radiciagcao

Verdades e Mentiras: resolugcao de problemas

Sequéncias (com numeros, com figuras, de palavras)

Analise combinatéria e probabilidade

Problemas envolvendo raciocinio légico

Exercicios

Gabarito

NOCOES DE INFORMATICA

Nocobes de Sistemas de Backup: Tipos de backup. Planos de contingéncia. Meios de
armazenamento para backups. .......ueeiiiiii -

Nocgdes de Sistemas operacionais: conhecimentos do ambiente Windows. Windows
10: operag¢des com janelas, menus, barra de tarefas, area de trabalho; trabalho com
pastas e arquivos: localizagdo de arquivos e pastas; movimentagao e copia de arqui-
vos € pastas; tipos de arquivos e extensodes; criagdo, renomeacao e exclusao de ar-
quivos e pastas; configuragdes basicas do Windows: resolugao da tela, cores, fontes,
impressoras, aparéncia, segundo plano, protetor de tela; Windows Explorer. ............

Editor de texto Microsoft Word 2016 e superior: criagao, edicdo, formatagao e impres-

sdo; criacdo e manipulacéo de tabelas; inser¢do e formatagédo de graficos e figuras;
geracao de mala direta

Planilha eletrénica Microsoft Excel 2016 e superior: criagao, edi¢cao, formatacao e im-
pressao; utilizacao de férmulas; geracao de graficos; classificacdo e organizacao de

Software de Apresentagdes PowerPoint 2016 e superior: criagao, edi¢ao, formatacao e
impressao das apresentagdes

Conhecimentos de internet: nogdes basicas; correio eletrdnico (receber e enviar men-
sagens; anexos; catalogos de enderego; organizagdo das mensagens); navegadores
(Internet Explorer, Google Chrome, Mozilla Firefox e Microsoft Edge).Nog¢des de rede
de computadores: conceitos e servigos relacionados a Internet, tecnologias e protoco-
los da internet, ferramentas, aplicativos e procedimentos associados a internet/intra-
net. Redes Sociais: conceitos e caracteristicas, vantagens e desvantagens

Nocgdes de Hardware e Software: Fundamentos de computacao: Conceitos de har-
dware e software. Organizacao e arquitetura de computadores. Componentes de um
computador (hardware e software)

Conceitos de seguranca da informacao, nogdes basicas de segurancga da informacao.
Politicas de Seguranca da Informacao. Classificagcdo da informacgao, seguranca fisica
e segurancga logica. Analise e gerenciamento de riscos. Ameaga, tipos de ataques e
vulnerabilidade. Ataques e protecdes relativos a hardware, sistemas operacionais, apli-
cacoes, bancos de dados e redes

Exercicios
Gabarito
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LEGISLAGAO (SAUDE)

Sistema Unico de Saude: Histdria do sistema de satde no Brasil. ..........ccccoeeueuee....
Reforma Sanitaria Brasileira

Constituicdo da Republica Federativa do Brasil

Concepgao do Sistema Unico de Saude (SUS). .......cceveuereeeeeeeeeeeeeee s
A Lei Organica da Saude

Controle social

Modelos de atencao a saude; Atengao a saude no SUS

Atencao Primaria em saude: Atengao basica

Estratégia de Saude da Familia

Programa Nacional de Atencao Basica

Vigilancia em Saude: conceitos basicos e evolugdo do conceito de Vigilancia em Sau-
de. Organizagao atual da area de Vigilancia em Saude nas trés esferas de gestao do
SUS. A Programacéao de Agdes em Vigilancia em Saude (PAVS). Componentes e ele-
mentos da vigilancia em saude. Sistemas de Informacdes da Vigilancia em Saude...

VIGILANCIA EPIDEMIOLQGICA: VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DAS DOENCAS
TRANSMISSIVEIS. VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DAS DOENCAS NAO TRANS-
MISSIVEIS. EPIDEMIOLOGIA: CONCEITOS BASICOS, OBJETIVOS. MEDIDAS DA
OCORRENCIA DE DOENGCAS, TIPOS DE ESTUDOS, AVALIAGAO DE SERVICOS
DE SAUDE

Vigilancia Sanitaria

Vigilancia em saude ambiental
Vigilancia em saude do trabalhador
Guia de Vigilancia Epidemioldgica
COVID-19

Exercicios

Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Legislacdo profissional: Cédigo de Etica

Exercicio da Profissdo. Lei do exercicio profissional

Sistema Unico de Saude: Leis Organicas da Saude (Lei Federal n° 8.080/1990)
Lei Federal n° 8.142/1990

Principios e diretrizes do SUS

Pacto pela Saude

Programa Nacional de Humanizagéo

Redes de Atencéao

Politica Nacional de Atencao Basica

Atencao domiciliar




Politica Nacional de Promogao da Saude
Programa Nacional de Imunizag&o. Vacinag¢ao e calendario vacinal

Politica Nacional de Vigilancia em Saude
Programa Previne Brasil

Cuidados de Enfermagem: Sinais vitais. Primeiros socorros: dados vitais. Observa-
¢des de sinais e sintomas

Semiologia e Semiotécnica de Enfermagem
Preparo, administragcéo e calculos de medicamentos
Cuidados com feridas, suturas

Oxigenoterapia

Sondagem gastrica, vesical

Aplicacdes quentes e frias

Massagens

Lavagem intestinal, gastrica

Cuidados com o recém-nascido e prematuro, patologias do recém-nascido, no¢des de
crescimento e desenvolvimento, assisténcia de enfermagem nas FVAS e nas IRAS,
terapia de reintegragao oral, assisténcia a crianga desidratada e a crianga desnutrida,
parasitoses, doencas transmissiveis comuns na infancia

Cuidados com o adulto, patologias crénicas, hipertensao arterial sistémica, diabetes
Noc¢des sobre oncologia

Assisténcia a saude do trabalhador (principalmente doencas profissionais)
Biosseguranga

Seguranga do Paciente

Exercicios

Gabarito




Lingua Portuguesa

Definicao Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois sempre que compreendemos adequadamente
um texto e o objetivo de sua mensagem, chegamos a interpretacdo, que nada mais é do que as conclusdes
especificas. Exemplificando, sempre que nos € exigida a compreensdo de uma questdo em uma avaliagao,
a resposta sera localizada no préprio no texto, posteriormente, ocorre a interpretacéo, que é a leitura e a
conclusado fundamentada em nossos conhecimentos prévios.

Compreensao de Textos

Resumidamente, a compreensao textual consiste na analise do que esta explicito no texto, ou seja, na
identificacdo da mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da capacidade de
entender, atinar, perceber, compreender. Compreender um texto é apreender de forma objetiva a mensagem
transmitida por ele. Portanto, a compreensao textual envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo
leitor. Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos a mensagem transmitida por
ela, assim como o seu propodsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado evento.

Interpretagao de Textos

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os resultados aos quais chegamos por meio da
associacao das ideias e, em razao disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar é decodificar o sentido
de um texto por inducgao.

Ainterpretacao de textos compreende a habilidade de se chegar a conclusdes especificas apds a leitura de
algum tipo de texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado da leitura, integrando um conhecimento que
foi sendo assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacao de texto é subjetiva, podendo ser diferente
entre leitores.

Exemplo de compreensao e interpretacao de textos

Para compreender melhor a compreensao e interpretacédo de textos, analise a questao abaixo, que aborda
os dois conceitos em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Especial > 2015
Portugués > Compreensao e interpretacao de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusao social.

“A Constituicao garante o direito a educacgao para todos e a inclusédo surge para garantir esse direito também
aos alunos com deficiéncias de toda ordem, permanentes ou temporarias, mais ou menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.
(A) Alinclusao social é garantida pela Constituicdo Federal de 1988.

(B) As leis que garantem direitos podem ser mais ou menos severas.
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Raciocinio Légico

PROPOSICOES

Conjunto de palavras ou simbolos que expressam um pensamento ou uma ideia de sentido completo. Elas
transmitem pensamentos, isto €, afirmam fatos ou exprimem juizos que formamos a respeito de determinados
conceitos ou entes.

Valores légicos

S&o os valores atribuidos as proposi¢gdes, podendo ser uma verdade, se a proposicao € verdadeira (V), e
uma falsidade, se a proposicao é falsa (F). Designamos as letras V e F para abreviarmos os valores l6gicos
verdade e falsidade respectivamente.

Com isso temos alguns aximos da légica:
— PRINCiPIO DA NAO CONTRADIGAO: uma proposicdo ndo pode ser verdadeira E falsa ao mesmo tem-
po.

- PRINCIPIO DO TERCEIRO EXCLUIDO: toda proposicdo OU é verdadeira OU & falsa, verificamos sempre
um desses casos, NUNCA existindo um terceiro caso.

“Toda proposi¢cao tem um, e somente um,
dos valores, que sao: V ou F.”

Classificacao de uma proposicao
Elas podem ser:

* Sentenc¢a aberta: quando n&o se pode atribuir um valor l6gico verdadeiro ou falso para ela (ou valorar a
proposigao!), portanto, ndo é considerada frase logica. Sdo consideradas sentengas abertas:

- Frases interrogativas: Quando sera prova? - Estudou ontem? — Fez Sol ontem?
- Frases exclamativas: Gol! — Que maravilhoso!
- Frase imperativas: Estude e leia com atengao. — Desligue a televisao.

- Frases sem sentido l6gico (expressbes vagas, paradoxais, ambiguas, ...): “esta frase é falsa” (expressao
paradoxal) — O cachorro do meu vizinho morreu (expressao ambigua) — 2 + 5+ 1

« Sentenga fechada: quando a proposicdo admitir um UNICO valor l6gico, seja ele verdadeiro ou falso,
nesse caso, sera considerada uma frase, proposi¢cao ou sentenca logica.

Proposig¢oes simples e compostas

* Proposicdes simples (ou atdbmicas): aquela que NAO contém nenhuma outra proposicdo como parte
integrante de si mesma. As proposicdes simples sao designadas pelas letras latinas minusculas p,q,r, s..., cha-
madas letras proposicionais.

Exemplos
r: Thiago € careca.
s: Pedro é professor.

* Proposi¢goes compostas (ou moleculares ou estruturas légicas): aquela formada pela combinagao de
duas ou mais proposi¢des simples. As proposi¢coes compostas sao designadas pelas letras latinas maiusculas
P,Q,R, R..., também chamadas letras proposicionais.

Exemplo
P: Thiago é careca e Pedro é professor.

ATENCAO: TODAS as proposigées compostas sdo formadas por duas proposigdes simples.
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Nogdes de Informatica

Backup consiste em “cépias de seguranga” de dados e arquivos importantes de um computador. Normal-
mente sado efetuadas essas copias com finalidades preventivas contra falhas gerais do computador, como por
exemplo, danos fisicos, virus, invasdes, etc.

Os Backups podem ser feitos de varias formas que vao desde uma simples copia dos dados para dispo-
sitivos como CD, DVD ou pen drive, até formas mais complexas como copias dos dados em nuvens (Cloud
Backup) ou até mesmo em forma de espelhamento de disco, essas geralmente sdo efetuadas de forma auto-
matica, onde sao configuradas data e hora previamente e entdo ndo ha a necessidade de intervengao humana.

Formas de Realizar Backup

Inicialmente devemos nos ater a alguns fatores antes da realizacdo de um Backup dos quais veremos a
seqguir:

- Escolha dos Dados: as cépias de dados devem conter apenas arquivos pessoais e confiaveis do usuario
(fotos, videos, musicas, documentos), arquivos do sistema operacional e de instalagdo de programas nao de-
vem fazer parte do backup, pois, podem conter virus, arquivos corrompidos e outros problemas, lembrando que
esses arquivos de sao restaurados apos a instalagcéo do sistema operacional.

- Midias Utilizadas: a escolha das midias para realizagdo do backup depende da relevancia e tempo que
0s arquivos devem ser mantidos.

Melhor Método e Midia Adequada’
1. Backup em DVDs ainda Vale?

Para backup de documentos, planilhas, PDFs e outros arquivos do género, os DVDs ainda sdo uma boa
opg¢éao porque sao simples e baratos — uma embalagem com 100 discos custa em torno de 50 reais. Um DVD
single-layer pode armazenar até 4,7 GB de dados, e a maioria dos programas de backup pode dividir a copia
de segurancga em diversos discos, caso uma Unica unidade nao seja suficiente. Para que seus backups durem
mais e nao sejam acidentalmente sobrescritos por outros conteudos, prefira os discos gravaveis aos regrava-
veis.

2. Disco Rigido Externo ou NAS?

Quando o disco esta recheado de fotos, videos e musicas — ou seja, arquivos que consomem muito espago
-, 0 ideal & partir para um disco rigido externo ou uma unidade NAS. E possivel encontrar HDs externos de boa
capacidade a precos bem razoaveis. Quem pretende comprar uma unidade nova e tem computador com inter-
face USB 3.0 deve preferir os discos com a mesma interface para garantir maior velocidade na transferéncia
dos dados. Quando ha varios computadores na jogada, uma unidade centralizada € muito conveniente. Conec-
tada a rede, ela podera armazenar os backups dos diferentes computadores da casa ou do escritério. Um NAS
de pelo menos duas baias € mais recomendavel porque oferece recurso de redundancia.

3. Onde Devo Deixar o Backup?

Um erro frequente é deixar o backup no mesmo ambiente em que estao os dados originais. Geralmente, o
disco externo é colocado ao lado do computador. Em caso de roubo, as chances de que o ladréo leve tudo séo
enormes. Em caso de incéndio ou inundacgéo, adeus computador e backup também. Se optar por fazer cépias
somente em midia fisica, tenha a preocupacéo de guarda-la em um local seguro, preferencialmente na casa de
um parente ou amigo. Além disso, cuide para que os discos de backup fiquem em um lugar seco, fresco e longe
da luz e, no caso dos discos rigidos, que nao sofram impactos.

4. E Melhor Usar a Nuvem?

Os servigos de backup online s&o interessantes, mas, se vocé quiser manter seus dados realmente seguros,
€ bom providenciar uma cépia fisica deles também. Uma boa saida é fazer uma combinagao das duas solu-
¢bes, usando um servico de nuvem como redundancia do meio fisico. O principal problema dos servigos online

1 http://info.abril.com.br/dicas/arquivo/tire-suas-duvidas-sobre-backup.shtml
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Legislacao (Saude)

O que é o Sistema Unico de Saude (SUS)?

O Sistema Unico de Saude (SUS) é um dos maiores e mais complexos sistemas de saude publica do mun-
do, abrangendo desde o simples atendimento para avaliagao da presséo arterial, por meio da Atengao Primaria,
até o transplante de 6rgaos, garantindo acesso integral, universal e gratuito para toda a populagdo do pais.
Com a sua criagéo, o SUS proporcionou o0 acesso universal ao sistema publico de saude, sem discriminagao.
A atencéo integral a saude, e ndo somente aos cuidados assistenciais, passou a ser um direito de todos os
brasileiros, desde a gestagao e por toda a vida, com foco na saude com qualidade de vida, visando a prevengao
e a promog¢ao da saude.

A gestao das acoes e dos servicos de saude deve ser solidaria e participativa entre os trés entes da Federa-
¢ao: a Uniao, os Estados e os municipios. A rede que compde o SUS é ampla e abrange tanto agdes quanto os
servicos de saude. Engloba a atencao primaria, média e alta complexidades, os servigcos urgéncia e emergén-
cia, a atencao hospitalar, as acdes e servicos das vigilancias epidemioldgica, sanitaria e ambiental e assisténcia
farmacéutica.

AVANCO: Conforme a Constituicao Federal de 1988 (CF-88), a “Saude é direito de todos e dever do Esta-
do”. No periodo anterior a CF-88, o sistema publico de saude prestava assisténcia apenas aos trabalhadores
vinculados a Previdéncia Social, aproximadamente 30 milhdes de pessoas com acesso aos servigos hospitala-
res, cabendo o atendimento aos demais cidadaos as entidades filantrépicas.

Estrutura do Sistema Unico de Satde (SUS)

O Sistema Unico de Saude (SUS) é composto pelo Ministério da Saude, Estados e Municipios, conforme
determina a Constituicdo Federal. Cada ente tem suas co-responsabilidades.

Ministério da Saude

Gestor nacional do SUS, formula, normatiza, fiscaliza, monitora e avalia politicas e a¢des, em articulacéo
com o Conselho Nacional de Saude. Atua no dmbito da Comissao Intergestores Tripartite (CIT) para pactuar o
Plano Nacional de Saude. Integram sua estrutura: Fiocruz, Funasa, Anvisa, ANS, Hemobras, Inca, Into e oito
hospitais federais.

Secretaria Estadual de Saude (SES)

Participa da formulacédo das politicas e acbes de saude, presta apoio aos municipios em articulagdo com
o conselho estadual e participa da Comissao Intergestores Bipartite (CIB) para aprovar e implementar o plano
estadual de saude.

Secretaria Municipal de Saude (SMS)

Planeja, organiza, controla, avalia e executa as agdes e servigos de saude em articulagdo com o conselho
municipal e a esfera estadual para aprovar e implantar o plano municipal de saude.

Conselhos de Saude

O Conselho de Saude, no ambito de atuagao (Nacional, Estadual ou Municipal), em carater permanente e
deliberativo, 6rgao colegiado composto por representantes do governo, prestadores de servigo, profissionais de
saude e usuarios, atua na formulagcao de estratégias e no controle da execug¢ao da politica de saude na instan-
cia correspondente, inclusive nos aspectos econdmicos e financeiros, cujas decisdes serao homologadas pelo
chefe do poder legalmente constituido em cada esfera do governo.

Cabe a cada Conselho de Saude definir o numero de membros, que obedecera a seguinte composigao:
50% de entidades e movimentos representativos de usuarios; 25% de entidades representativas dos trabalha-
dores da area de saude e 25% de representagado de governo e prestadores de servigos privados conveniados,
ou sem fins lucrativos.

.’I—.‘:é_ﬁ



Conhecimentos Especificos

CODIGO DE ETICA PROFISSIONAL EM ENFERMAGEM
RESOLUGAO COFEN N° 564/2017
Aprova o novo Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem

O Conselho Federal de Enfermagem — Cofen, no uso das atribuicbes que lhe sdo conferidas pela Lei n°
5.905, de 12 de julho de 1973, e pelo Regimento da Autarquia, aprovado pela Resolugao Cofen n°® 421, de 15
de fevereiro de 2012, e

CONSIDERANDO que nos termos do inciso Il do artigo 8° da Lei 5.905, de 12 de julho de 1973, compete ao
Cofen elaborar o Cédigo de Deontologia de Enfermagem e altera-lo, quando necessario, ouvidos os Conselhos
Regionais;

CONSIDERANDO que o Cédigo de Deontologia de Enfermagem deve submeter-se aos dispositivos cons-
titucionais vigentes;

CONSIDERANDO a Declaragao Universal dos Direitos Humanos, promulgada pela Assembleia Geral das
Nagdes Unidas (1948) e adotada pela Convengao de Genebra (1949), cujos postulados estao contidos no Co-
digo de Etica do Conselho Internacional de Enfermeiras (1953, revisado em 2012);

CONSIDERANDO a Declaragao Universal sobre Bioética e Direitos Humanos (2005);

CONSIDERANDO o Cdédigo de Deontologia de Enfermagem do Conselho Federal de Enfermagem (1976),
o Cadigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (1993, reformulado em 2000 e 2007), as normas nacionais
de pesquisa (Resolugdo do Conselho Nacional de Saude — CNS n° 196/1996), revisadas pela Resolugédo n°
466/2012, e as normas internacionais sobre pesquisa envolvendo seres humanos;

CONSIDERANDO a proposta de Reformulagéo do Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, con-
solidada na 12 Conferéncia Nacional de Etica na Enfermagem — 12 CONEENF, ocorrida no periodo de 07 a 09
de junho de 2017, em Brasilia — DF, realizada pelo Conselho Federal de Enfermagem e Coordenada pela Co-
miss&o Nacional de Reformulagéo do Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, instituida pela Portaria
Cofen n° 1.351/2016;

CONSIDERANDO a Lein° 11.340, de 07 de agosto de 2006 (Lei Maria da Penha) que cria mecanismos para
coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, nos termos do § 8° do art. 226 da Constituicao Federal e
a Lein® 10.778, de 24 de novembro de 2003, que estabelece a notificagcdo compulséria, no territério nacional,
nos casos de violéncia contra a mulher que for atendida em servigcos de saude publicos e privados;

CONSIDERANDO a Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990, que dispde sobre o Estatuto da Crianca e do
Adolescente;

CONSIDERANDO a Lei n®. 10.741, de 01 de outubro de 2003, que dispde sobre o Estatuto do Idoso;

CONSIDERANDO a Lei n° 10.216, de 06 de abril de 2001, que dispde sobre a protecao e os direitos das
pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em saude mental;

CONSIDERANDO a Lei 8.080, de 19 de setembro de 1990, que dispbe sobre as condigdes para a promo-
¢ao, protecao e recuperagao da saude, a organizagao e o funcionamento dos servigos correspondentes;

CONSIDERANDO as sugestdes apresentadas na Assembleia Extraordinaria de Presidentes dos Conselhos
Regionais de Enfermagem, ocorrida na sede do Cofen, em Brasilia, Distrito Federal, no dia 18 de julho de 2017,
e

CONSIDERANDO a deliberacado do Plenario do Conselho Federal de Enfermagem em sua 4912 Reuniao
Ordinaria,

RESOLVE:
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