PREFEITURA DE RIO CLARO -RJ
Nutricionista

LINGUA PORTUGUESA

Interpretacao de textos diversos

Principais tipos e géneros textuais e suas fungdes

Semantica: sinbnimos, anténimos, sentido denotativo e sentido conotativo

Emprego e diferenciacdo das classes de palavras: substantivo, adjetivo, numeral, pronome,
artigo, verbo, advérbio, preposi¢éo e conjungao. Pronomes de tratamento

Tempos, modos e flexdes verbais

Flexao de substantivos e adjetivos (género e numero)

Colocagao pronominal

Concordancias verbal e nominal

Conhecimentos de regéncia verbal e regéncia nominal

Ortografia (conforme Novo Acordo vigente)
Pontuacao

Acentuacao

Figuras de linguagem

Fungdes da linguagem

Vicios de linguagem

Discursos direto, indireto e indireto livre
Exercicios

Gabarito

MATEMATICA

Conjuntos: linguagem basica, pertinéncia, incluséo, igualdade, reunido e intersegao
Numeros naturais, inteiros, racionais e reais: adi¢cao, subtracao, multiplicacao, divisao,
potenciacao e radiciagao

Média aritmética simples

Maximo divisor comum. Minimo multiplo comum

Medidas: comprimento, area, volume, angulo, tempo e massa

Regra de trés simples e composta

Porcentagem

Juros e descontos simples

Operagdes com expressoes algébricas e com polinbmios

Equacdes e inequacgdes do 1° e 2° graus. Interpretacao de graficos. Sistemas de equagdes
de 1° e 2° graus
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Progressdes aritmética e geométrica

Geometria Plana: elementos primitivos. Teorema de Tales. Teorema de Pitagoras.
Areas de triangulos, paralelogramos, trapézios e circulos. Areas e volumes de prismas,
piramides, cilindros, cones e esferas

Raciocinio légico e sequencial

Unidades de medida (metro, centimetro, milimetro, decametro, decimetro, hectdmetro
e quilébmetro)

Exercicios

Gabarito

ATUALIDADES E CONHECIMENTOS GERAIS

Resolucao de situagdes-problema, envolvendo: adicédo, subtracédo, multiplicacao, divisdo
potenciagcao ou radiciagdo com numeros reais, nas suas possiveis representagdes

Minimo multiplo comum. Maximo divisor comum

Porcentagem

Razao e proporcao

Regra de trés simples ou composta

Equagdes do 1.° ou do 2.° graus

Sistema de equacgdes do 1.° grau

Grandezas e medidas — quantidade, tempo, comprimento, superficie, capacidade emassa....27
Relacao entre grandezas — tabela ou grafico

Tratamento da informagao — médias aritméticas

Noc¢oes de Geometria — forma, angulos, area, perimetro, volume, Teoremas de Pitagoras ou
de Tales

Principios de contagem

Probabilidade

Operagbes com conjuntos

Raciocinio Légico envolvendo problemas aritméticos, geométricos e matriciais

Exercicios

Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Codigo de Etica e de Conduta do Nutricionista

Conceitos de alimentagao, nutricao e nutrientes

Nutricdo nos diferentes ciclos da vida

Avaliac¢do nutricional. Triagem nutricional

Conceitos de vigilancia alimentar e nutricional. Epidemiologia nutricional. Nutricdo na
Saude Publica

Dietoterapia

Educacgao Nutricional

Politica Nacional de Alimentagéo e Nutricdo. Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN). Seguranga Alimentar e Nutricional

Microbiologia de alimentos. Controle higiénico-sanitario dos alimentos
Técnicas dietéticas de pré-preparo e preparo dos alimentos

Conceitos de Administracdo em Unidades de Alimentagao e Nutricao
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Fundamentos de vigilancia sanitaria de alimentos

Programa Nacional de Alimentagéo Escolar (PNAE)

Guia alimentar para a populacgéao brasileira

Elaboragéo de cardapios especificos a diferentes necessidades
Desnutricao, obesidade e diabetes

Conhecimentos sobre alimentos e DTA (doengas transmitidas por alimentos)
Alimentacao da gestante e aleitamento materno

Lei n®6.437, de 20 de agosto de 1977

Lei n®9.782, de 26 de janeiro de 1999

Cddigo Sanitario Estadual

Exercicios

Gabarito
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Lingua Portuguesa

Compreender um texto trata da analise e decodificacao do que de fato esta escrito, seja das frases ou das
ideias presentes. Atrabalha com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensao de todo e qualquer texto ou discurso e se amplia no entendimen-
to da sua ideia principal. Compreender relagdes semanticas € uma competéncia imprescindivel no mercado
de trabalho e nos estudos.

Quando nao se sabe interpretar corretamente um texto pode-se criar varios problemas, afetando nao sé6 o
desenvolvimento profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo os tépicos frasais presentes em cada paragrafo.
Isso auxiliara na apreensao do conteudo exposto.

Isso porque ¢é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma relagéo hierarquica do pensamento defendi-
do, retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explicitadas pelo autor. Textos argumentativos néo
costumam conceder espaco para divagagdes ou hipéteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Deve-
-se ater as ideias do autor, o que nao quer dizer que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é
fundamental que ndo sejam criadas suposi¢cdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretacéo

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o
raciocinio e a interpretacdo. A leitura, além de favorecer o aprendizado de conteudos especificos, aprimora a
escrita.

Uma interpretacao de texto assertiva depende de inumeros fatores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-
-nos dos detalhes presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz suficiente. Interpretar
exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreen-
dentes que ndo foram observados previamente. Para auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se tam-
bém retirar dele os topicos frasais presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliara na apreenséo do
conteudo exposto. Lembre-se de que os paragrafos ndo estdo organizados, pelo menos em um bom texto, de
maneira aleatdria, se estdo no lugar que estao, é porque ali se fazem necessarios, estabelecendo uma rela-
¢ao hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo autor: os textos argumentativos nao costumam
conceder espaco para divagacdes ou hipoteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Devemos nos ater
as ideias do autor, isso nao quer dizer que vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental
que nao criemos, a revelia do autor, suposicdes vagas e inespecificas. Ler com atengao € um exercicio que
deve ser praticado a exaustdo, assim como uma técnica, que fara de nos leitores proficientes.

Diferenca entre compreenséo e interpretagao

A compreensao de um texto é fazer uma analise objetiva do texto e verificar o que realmente esta escrito nele.
Ja a interpretagao imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade. O leitor tira conclusdes subjeti-
vas do texto.

Géneros Discursivos

Romance: descri¢cao longa de agdes e sentimentos de personagens ficticios, podendo ser de comparagao
com a realidade ou totalmente irreal. A diferenca principal entre um romance e uma novela é a extensao do
texto, ou seja, o romance é mais longo. No romance nos temos uma histéria central e varias histérias secun-
darias.

Conto: obra de ficcdo onde é criado seres e locais totalmente imaginario. Com linguagem linear e curta, en-
volve poucas personagens, que geralmente se movimentam em torno de uma unica agao, dada em um so6
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Matematica

A teoria dos conjuntos é a teoria matematica capaz de agrupar elementos’.

Dessa forma, os elementos (que podem ser qualquer coisa: numeros, pessoas, frutas) sdo indicados por
letra minuscula e definidos como um dos componentes do conjunto.

Exemplo: o elemento “a” ou a pessoa “x

Assim, enquanto os elementos do conjunto sao indicados pela letra minuscula, os conjuntos, sao
representados por letras maiusculas e, normalmente, dentro de chaves ({ }).

Além disso, os elementos sao separados por virgula ou ponto e virgula, por exemplo:
A={a,e,i,o,u}

— Diagrama de Euler-Venn

No modelo de Diagrama de Euler-Venn (Diagrama de Venn), os conjuntos sdo representados graficamente:

AL B

— Relacao de Pertinéncia

A relagéo de pertinéncia € um conceito muito importante na “Teoria dos Conjuntos”.

Ela indica se o elemento pertence (e€) ou néo pertence (¢) ao determinado conjunto, por exemplo:
D ={w,x,y,z}

Logo:

w e D (w pertence ao conjunto D);

j € D (j nao pertence ao conjunto D).

— Relacao de Inclusao

A relacdo de inclusdo aponta se tal conjunto esta contido (C), ndo esta contido (€) ou se um conjunto
contém o outro (O), por exemplo:

A= {a,e,i,o,u}

B = {a,e,i,o,u,m,n,0}

C ={p,q,rs,t}

Logo:

A C B (A esta contido em B, ou seja, todos os elementos de A estdo em B);

C Z B (C nao esta contido em B, na medida em que os elementos do conjunto séo diferentes);
B O A (B contém A, donde os elementos de A estdo em B).

— Conjunto Vazio

O conjunto vazio é o conjunto em que nado ha elementos; é representado por duas chaves { } ou pelo simbolo
J. Note que o conjunto vazio esta contido (C) em todos os conjuntos.

1 https://www.todamateria.com.br/teoria-dos-conjuntos/
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Atualidades e Conhecimentos Gerais

Bolsonaro é internado em SP com novo quadro de obstrucao intestinal

Presidente interrompe férias no litoral de Santa Catarina apés sentir dores abdominais; boletim médico
informa que situacao é estavel, mas sem previsio de alta

BRASILIA - O presidente Jair Bolsonaro (PL) desembarcou na madrugada desta segunda-feira, 3, em Séao
Paulo, e seguiu em direcdo ao Hospital Vila Nova Star, na zona sul da capital, para avaliar quadro de obs-
trugao intestinal e a necessidade de nova cirurgia. Em nota, o Palacio do Planalto informou que o presidente
sentiu desconforto abdominal e passa bem. A equipe médica classificou o estado de saude do presidente
como “estavel”, informou que ele esta ja em tratamento e que nao ha previsao de alta.

O presidente estava de férias em Sao Francisco do Sul (SC) desde a ultima segunda-feira, 27, e voltaria
hoje a Brasilia. Nesta madrugada, deixou o litoral catarinense de helicéptero em direcao a Joinville. De 13,
embarcou para Sao Paulo com a comitiva presidencial e deu entrada no hospital por volta das 3h. Apos pas-
sar por exames, a equipe médica confirmou em nota que Bolsonaro esta com nova obstrugao ou suboclusao
intestinal.

Pelo Twitter, Bolsonaro informou que fara exames para definir se precisara de uma nova cirurgia. “Come-
cei a passar mal apés o almogo de domingo. Cheguei ao hospital as 3h de hoje. Me colocaram sonda naso-
gastrica (para alimentacao). Mais exames serao feitos para possivel cirurgia de obstrugao interna na regiao
abdominal”, escreveu Bolsonaro na rede social. Em uma foto divulgada junto com a publicagdo no Twitter, o
presidente aparece na cama do hospital fazendo gesto positivo e ja usando a sonda.

A passagem do presidente pelo litoral catarinense foi marcada por passeios de moto aquatica e uma visita
ao parque tematico Beto Carrero World. O chefe do Palacio do Planalto foi criticado por manter as férias mes-
mo em meio a emergéncia gerada pelas fortes chuvas na Bahia, que ja causaram mais de 20 mortes e deixa-
ram milhares de pessoas desabrigadas.

IBGE prorroga inscrigdes para Censo 2022 devido a baixa procura

Interessados em trabalhar no Censo 2022 tém agora até 21 de janeiro para fazer as inscrigdes; salario
mensal para até cinco meses de atividades pode chegar a R$ 3 mil

RIO DE JANEIRO - O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) prorrogou para 21 de janeiro a
inscricdo para quem pretende trabalhar no Censo Demografico 2022, cujo prazo venceu em 29 de dezembro,
depois do numero de inscritos ter ficado abaixo do esperado.

Segundo o coordenador de recursos Humanos do IBGE, Bruno Malheiros, a expectativa era a inscricao de
pelo menos 800 mil candidatos, mas ficou em torno dos 650 mil, o que ele atribui ao curto periodo de 14 dias
concedido pelo IBGE para inscricédo e pelo fato de muitas pessoas estarem em vagas temporarias de Natal,
além de estudantes s6 terem entrado de férias no inicio deste ano.
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Conhecimentos Especificos

Prezado(a),

Para estudo do tépico solicitado pelo edital, indicamos que verifique o material complementar, que pode ser
encontrado em: https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2018/04/codigo-de-etica.pdf

Aindicacao se da devido ao formato e extensdo do material em questao, que néo cabe na estrutura de nos-
sas apostilas. Por isso, e para manter protegido os direitos de autor do conteudo, sugerimos acesso direto na
fonte oficial e estudo do documento tal como solicitado pelo edital.

Bons estudos!

Conceitos de alimentagao, nutricao e nutrientes

A alimentacao esta diretamente ligada a saude, € um componente importante para a sobrevivéncia de todas
as espécies da terra. Uma boa dieta deve ser bem planejada e nutritiva, seguindo as quatro caracteristicas
denominadas como “Leis Fundamentais da Alimentagc&do” ou Leis de Escudero, que sao: lei da quantidade, lei
da qualidade, lei da harmonia e lei da adequacao, onde a alimentacdo deve ser quantitativamente suficiente,
qualitativamente completa, harmoniosa em seus nutrientes e adequada a finalidade individual.

Os nutrientes tém fungdes especificas no organismo, e o estudo da composigéo dos alimentos é fundamen-
tal para uma refeicao equilibrada e um consumo moderado, tendo em vista que cada nutriente desempenha seu
papel, podemos classifica-los em macro e micronutrientes.

Macronutrientes

» Carboidratos: primeira fonte de energia do corpo, sendo combustivel para realizacado das atividades dia-
rias, cada grama de carboidrato contém 4 calorias;

* Proteinas: principal fonte de construgdo, manutencgao e recuperacao dos tecidos, assim como producao
de horménios, enzimas e anticorpos, também fornece 4 calorias por grama de proteina;

* Lipidios: participam do transporte e absor¢cao das vitaminas lipossoluveis, contém 9 calorias para cada
grama de gordura, protegem os 6rgéos e do isolamento térmico do corpo.

Micronutrientes

* Vitaminas: participam de diversas etapas do metabolismo e s&o divididas em lipossoluveis e hidrossolu-
veis. As vitaminas lipossoluveis sdo as vitaminas A, D, E e K, recebem esse nome pois sao soluveis em gordura
(lipidio) e as vitaminas hidrossoluveis, sdo soluveis em agua, fazendo parte deste grupo as vitaminas do com-
plexo B e a vitamina C;

» Minerais: sdo nutrientes essenciais para diversas fun¢cdes do organismo e manutenc¢ao da saude, a falta
ou até mesmo o excesso destes podem levar o corpo a desenvolver diversas doencas.

Conceitos em nutricao

Para compreender melhor o campo da nutricdo e dietética, compete o entendimento e a diferenciacédo de
alguns termos e conceitos, que seguem:

» Alimentacéo: ato de fornecer, prover e consumir alimentos;
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