SANTAREM - PA
Técnico De Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Interpretacdo e Compreensao de texto

Ortografia Oficial. Emprego de letras

Acentuacao Grafica

divisao silabica

Pontuacao

Classes e emprego de palavras

Morfologia

Vozes do Verbo. Emprego de tempo e modo verbais
Concordancia Nominal e Verbal

Regéncia Nominal e Verbal

Analise Sintatica: coordenacao e subordinagao. Sintaxe
Morfologia

Exercicios

Gabarito

INFORMATICA BASICA

Conceito de Internet e intranet

Conceito de Internet e intranet; Conceitos e modos de utilizagdo de tecnologias, ferra-
mentas, aplicativos e procedimentos associados a Internet/intranet

Ferramentas e aplicativos comerciais de navegacéo, de correio eletrénico, de grupos de
discussao, de busca, de pesquisa, de redes sociais e ferramentas colaborativas

Nocdes de sistema operacional (ambiente Windows); Identificacdo e manipulagao de
arquivos
Backup de arquivos

Conceitos basicos de hardware (placa-méae, memarias, processadores (CPU) e disco de
armazenamento (HDs, CDs e DVDs); Periféricos de computadores

Maxi

\VJ educa




Noc¢des basicas de editores de texto e planilhas eletrénicas (Microsoft Word, Microsoft
Excel, LibreOffice Writer e LibreOfficeCalc)

Exercicios
Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Conhecimentos especificos em técnicas basicas: importancia da limpeza terminal, con-
corrente e arrumagao de cama, higiene oral e corporal, prevengéo de deformidade e ul-
cera de presséo, controles de sinais vitais, controle de eliminagdes e ingestdes, balanco

Enteroclisma e Enema
Posicbes para exame, oxigenoterapia, cuidados para coleta de sangue, fezes euri-

Ergonometria

Principios de infeccao hospitalar, técnicas de curativo, administragao de dietas
Cuidados com drenagens

Assisténcia de enfermagem em centro cirurgico, centro obstétrico

Central de material e esterilizacdo: conceitos de desinfeccdo e esterilizagao, procedi-
mentos, cuidados com materiais e solugdes utilizadas, tipos de esterilizagdo, armazena-
mento e transporte

Noc¢des de farmacologia, interagdes medicamentosas e reagcdes adversas, hemoterapia
e cuidados especificos na administracdo; Medicagoes: parenteral e enteral: dilui¢cdes,
rediluicdes, gotejamento de soro e vias de administracao

Nocdes de imunizacao, cadeia de frio, tipos de vacina: dose e via de administragao,
esquema de vacinacao do ministério da saude, doencas de notificagdo compulsoria

Noc¢des de enfermagem nas urgéncias e emergéncias: primeiros socorros, hemorragias,
choques, traumatismos e queimaduras

Nocdes de enfermagem aos pacientes com afecc¢des dos sistemas: respiratério, cardio-
vascular, digestério, renal, urinario, reprodutor, musculoesquelético, neuroldgico e nos
6rgaos dos sentidos

Noc¢des de assisténcia de enfermagem nas moléstias infectocontagiosas
Nocdes de enfermagem a portadores de patologias clinicas e cirurgicas
Cadigo de Etica

Politica de Saude e Legislacdo do Sistema Unico de Saude — SUS
Calculo de Medicamento

Lei n° 14.899, de 28 de janeiro de 1994 - Regime Juridico Unico Dos Servidores Publi-
cos Do Municipio De Santarém

Lei n° 16.060, de 12 de janeiro de 1998 - Plano De Cargos, Carreiras E Vencimentos
Da Administragéo Publica Direta, Autarquica E Fundacional Do Municipio De Santa-
rém, E Da Outras Providéncias

Exercicios
Gabarito
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Lingua Portuguesa

Definicao Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois sempre que compreendemos adequadamente
um texto e o objetivo de sua mensagem, chegamos a interpretacado, que nada mais € do que as conclusdes
especificas. Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreensao de uma questdo em uma avaliacao,
a resposta sera localizada no préprio no texto, posteriormente, ocorre a interpretacédo, que € a leitura e a
conclusao fundamentada em nossos conhecimentos prévios.

Compreensao de Textos

Resumidamente, a compreensao textual consiste na analise do que esta explicito no texto, ou seja, na
identificacdo da mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da capacidade de
entender, atinar, perceber, compreender. Compreender um texto é apreender de forma objetiva a mensagem
transmitida por ele. Portanto, a compreensao textual envolve a decodificacdo da mensagem que é feita pelo
leitor. Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos a mensagem transmitida por
ela, assim como o seu propoésito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado evento.

Interpretacao de Textos

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os resultados aos quais chegamos por meio da
associacao das ideias e, em razao disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar é decodificar o
sentido de um texto por inducéo.

Ainterpretacao de textos compreende a habilidade de se chegar a conclusdes especificas apos a leitura de
algum tipo de texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado da leitura, integrando um conhecimento que
foi sendo assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacéo de texto é subjetiva, podendo ser diferente
entre leitores.

Exemplo de compreensao e interpretacao de textos

Para compreender melhor a compreensao e interpretacédo de textos, analise a questao abaixo, que aborda
os dois conceitos em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Especial > 2015
Portugués > Compreenséao e interpretacao de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo social.

“A Constituicdo garante o direito a educagéo para todos e a inclusdo surge para garantir esse direito também
aos alunos com deficiéncias de toda ordem, permanentes ou temporarias, mais ou menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.

(A) Ainclusao social é garantida pela Constituicdo Federal de 1988.
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Informatica Basica

INTERNET

A Internet é uma rede mundial de computadores interligados através de linhas de telefone, linhas de co-
municagao privadas, cabos submarinos, canais de satélite, etc'. Ela nasceu em 1969, nos Estados Unidos. In-
terligava originalmente laboratérios de pesquisa e se chamava ARPAnet (ARPA: Advanced Research Projects
Agency). Com o passar do tempo, e com o sucesso que a rede foi tendo, o nimero de adesbes foi crescendo
continuamente. Como nesta época, o computador era extremamente dificil de lidar, somente algumas institui-
¢bes possuiam internet.

No entanto, com a elaboracao de softwares e interfaces cada vez mais faceis de manipular, as pessoas
foram se encorajando a participar da rede. O grande atrativo da internet era a possibilidade de se trocar e com-
partilhar ideias, estudos e informacdes com outras pessoas que, muitas vezes nem se conhecia pessoalmente.

Conectando-se a Internet

Para se conectar a Internet, € necessario que se ligue a uma rede que esta conectada a Internet. Essa rede
€ de um provedor de acesso a internet. Assim, para se conectar vocé liga o seu computador a rede do provedor
de acesso a Internet; isto é feito por meio de um conjunto como modem, roteadores e redes de acesso (linha
telefénica, cabo, fibra-otica, wireless, etc.).

World Wide Web

A web nasceu em 1991, no laboratério CERN, na Suica. Seu criador, Tim Berners-Lee, concebeu-a unica-
mente como uma linguagem que serviria para interligar computadores do laboratério e outras instituicdes de
pesquisa, e exibir documentos cientificos de forma simples e facil de acessar.

Hoje é o segmento que mais cresce. A chave do sucesso da World Wide Web € o hipertexto. Os textos e
imagens sao interligados por meio de palavras-chave, tornando a navegacao simples e agradavel.

Protocolo de comunicacgao

Transmissao e fundamentalmente por um conjunto de protocolos encabeg¢ados pelo TCP/IP. Para que os
computadores de uma rede possam trocar informacdes entre si € necessario que todos os computadores
adotem as mesmas regras para o envio e o recebimento de informagdes. Este conjunto de regras é conhecido
como Protocolo de Comunicagéo. No protocolo de comunicagao estao definidas todas as regras necessarias
para que o computador de destino, “entenda” as informagdes no formato que foram enviadas pelo computador
de origem.

Existem diversos protocolos, atualmente a grande maioria das redes utiliza o protocolo TCP/IP ja que este
é utilizado também na Internet.

O protocolo TCP/IP acabou se tornando um padrao, inclusive para redes locais, como a maioria das redes
corporativas hoje tem acesso Internet, usar TCP/IP resolve a rede local e também o acesso externo.

TCP/IP

Sigla de Transmission Control Protocol/Internet Protocol (Protocolo de Controle de Transmissao/Protocolo
Internet).

Embora sejam dois protocolos, o TCP e o IP, o TCP/IP aparece nas literaturas como sendo:
- O protocolo principal da Internet;
- O protocolo padrao da Internet;

- O protocolo principal da familia de protocolos que da suporte ao funcionamento da Internet e seus servi-
GOs.

Considerando ainda o protocolo TCP/IP, pode-se dizer que:

1 https://cin.ufpe.br/~macm3/Folders/Apostila%20Internet%20-%20Avan%E7ado.pdf
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Conhecimentos Especificos

IMPORTANCIA DA LIMPEZA TERMINAL, CONCORRENTE E ARRUMAGAO DE CAMA
Limpeza de Unidade

E a limpeza realizada na Unidade do Paciente, pode ser: Limpeza concorrente e Limpeza Terminal.
Limpeza Concorrente

E feita diariamente apds o banho do paciente e arrumacéo do seu leito. Consiste na limpeza de parte do
mobiliario da unidade do paciente.

Limpeza Terminal
E a limpeza completa da unidade do paciente, apés: Alta, 6bito ou transferéncia.
Normas

- A limpeza terminal da unidade do paciente deve ser realizada pelo funcionario da enfermagem apds alta,
transferéncia ou obito;

- A limpeza concorrente da unidade do paciente deve ser realizada pelo funcionario da enfermagem uma
vez a cada plantéo;

- O produto utilizado para a limpeza terminal da unidade devera ser fenol sintético. No caso da limpeza
concorrente, usar alcool a 70%;

- Alimpeza do carrinho de banho, carrinho de parada, carrinhos de medicacéao e de curativo, devera ser feita
uma vez por plantao pela enfermagem, com fenol sintético;

- Os panos de limpeza utilizados na limpeza terminal ou concorrente, deverdo ser enxaguados quantas
vezes forem necessdrias na bacia utilizada para este fim;

- Ao realizar a limpeza concorrente, limpar a unidade com agua e sabao, caso estiver suja de sangue ou
secrecao;

- Utilizar movimentos simples e amplos em um s6 sentido;

- Observar a sequéncia da limpeza (do mais limpo para 0 mais contaminado, evitando sujar as areas lim-
pas);

- Evitar molhar o chéo.

Limpeza Terminal

Material:

- Solugao desinfetante (fenol),

- 01 par de luvas de procedimento,

- Panos de limpeza,

- Hamper e sanito (saco plastico),

- Bacia.

Técnica:

- Lavar as maos;

- Reunir o material;

- Colocar o material sobre a mesa de cabeceira;

- Calcar luvas;
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