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Prefeitura de Ubajara- CE
Técnico de Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Interpretacéo e compreensao de texto

Tipos e géneros textuais

Fonética: Encontros consonantais e vocalicos, silaba (divisdo e classificagao)
Acentuacéo grafica

Ortografia

Pontuacao

Morfologia: Classes de palavras

processo de formacao das palavras

Analise sintatica dos periodos simples e composto
Concordancia nominal e verbal

Regéncia verbal e nominal

Semantica: Sinonimia, antonimia e paronimia. Tipos de linguagem:
denotativa, conotativa, coloquial, formal

Fungbes da linguagem
Colocagao pronominal
Linguagem e sentido
Ambiguidade

Figuras de linguagem
Coesao. Coeréncia
Referenciacéo
Questoes

Gabarito




MATEMATICA

Conjuntos Numeéricos: Numeros Naturais e Inteiros. NUmeros Racionais e Irracionais
(reta numérica, valor absoluto, representacdo decimal). Numeros Reais (relagao de
ordem e intervalos). Operacgdes. Numeros relativos inteiros e fracionarios: operagodes e
suas propriedades (adi¢ao, subtragdo, multiplicacao, divisao e potenciagao). Fragdes
ordinarias e decimais. Numeros decimais: propriedades e operagdes

Multiplos e divisores: divisibilidade, nimeros primos, fatoragdo, maximo divisor co-
mum € minimo multiplo comum

Expressdes numéricas

Equacgdes do 1° e 2° graus. Problemas

Sistemas de medida de tempo. Sistema métrico decimal
Sistema monetario brasileiro

Problemas, numeros e grandezas proporcionais: razdes e proporgdes. Divisdo em
partes proporcionais

Regra de trés simples e composta
Porcentagem. Juro simples: juros, capital, tempo, taxas e montantes
Fundamentos da Teoria dos Conjuntos

Funcgdes: Estudo das Relagdes, definicao da funcao, fungdes definidas por féormulas:
dominio, imagem e contradominio, graficos, funcao injetora, sobrejetora e bijetora,
funcdes par e impar, fungdes crescentes e decrescentes, fungao inversa, fungao com-
posta, funcao polinomial do 1° Grau, quadratica, modular, exponencial e logaritmica,
resolucdes de equacdes, inequagdes e sistemas

Sequéncia

Geometria Plana. angulos: definicao, classificagao, unidades e operagdes, feixes de
paralelas cortadas por transversais, Teorema de Tales e aplicagbes. Poligonos: ele-
mentos e classificagdo, Diagonais, soma dos angulos externos e internos, estudo dos
quadrilateros e triangulos, congruéncias e semelhangas, relacdes métricas dos trian-
gulos. Area: poligonos e suas partes

Algebra: Analise Combinatéria

Geometria Espacial: retas e planos no espago (paralelismo e perpendicularismo), po-
liedros regulares, piramides, prismas, cilindro, cone e esfera (elementos e equacoes)

Questoes
Gabarito

ATUALIDADES E CONVIVENCIA SOCIETARIA

Evolugéo historica, geografica, econémica, politica e cultural do municipio de Ubaja-

Acontecimentos e fatos relevantes e atuais do contexto internacional, nacional, esta-
dual e do municipio de Ubajara. — Diversidade cultural, conflitos e vida em sociedade

Formas de organizagédo social, movimentos sociais, pensamento politico e agdo do




Os dominios naturais e a relagao do ser humano com o ambiente

A relacado homem-natureza, a apropriagao dos recursos naturais pelas sociedades ao
longo do tempo

Recursos minerais e energéticos: exploragao e impactos
Recursos hidricos
Bacias hidrograficas e seus aproveitamentos

As questdes ambientais contemporaneas: mudancga climatica, ilhas de calor, efeito
estufa, chuva acida

A destruicdo da camada de 0z6nio e impacto ambiental das atividades econémicas no
Brasil

Origem e evolugao do conceito de sustentabilidade

Etica profissional e social
Etica, moral e cidadania

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Sistema Unico de Saude — SUS: Fundamentos e Praticas em Atencao Primaria a Sau-
de e Medicina de Familia e Comunidade Politicas Publicas de Saude: Bases Legais
do Sistema Unico de Saude (SUS) — Lei Organica do Sistema Unico de Saude (Lei
Federal 8.080/90, 19 de setembro de 1990; Lei Federal 8.142/90, de 28 de dezembro
de 1990) - Historico; Controle Social do SUS; Lei complementar n. 141/12, de 13 de
janeiro de 2012 Regulamenta o § 3° do artigo 198 da Constituicdo Federal para dispor
sobre os valores minimos a serem aplicados anualmente pela Unido, Estados, Distrito
Federal e Municipios em acdes e servigos publicos de saude; estabelece os critérios
de rateio dos recursos de transferéncias para a saude e as normas de fiscalizacao,
avaliacao e controle das despesas com saude nas 3 (trés) esferas de governo; revoga
dispositivos das Leis n. 8.080/90, de 19 de setembro de 1990, e 8.689/93, de 27 de
julho de 1993; e da outras providéncias; Decreto n. 7.508/11, de 28 de junho de 2011
Regulamenta a Lei n, 8.080/90, de 19 de setembro de 1990, para dispor sobre a orga-
nizacao do Sistema Unico de Saude — SUS

Atencao Primaria a Saude; Politica Nacional de Atengao Basica

Normas Operacionais Basicas — NOB-SUS de 1996

Indicadores epidemiolégicos

Biosseguranga nas ac¢des em saude; Programa de Controle de Infec¢cdo Hospitalar... 120
Vigilancia epidemioldgica

Preparagao e acompanhamento do paciente na realizagdo de exame diagnéstico

Posicdes para exames

Sinais vitais e medidas antropométricas

Controle hidrico e diurese

Técnicas de higiene, conforto e segurancga do paciente

Cuidados de enfermagem com paciente em situacao de urgéncia e emergéncia




Principios de preparo e administracdo de medicamentos pelas diversas vias; Prin-
cipios da administracdo de medicamentos: terapéutica medicamentosa, nogdes de
farmacoterapia

Procedimentos por via respiratoria

Manuseio de equipamentos e materiais esterilizados; Processamento de artigos hos-
pitalares: limpeza, desinfeccao e esterilizacao

Prontuario e anotagdes de enfermagem

Cuidados com lesdes cutaneas; Curativos: potencial de contaminacao e técnicas de
curativos; Tratamento e prevencéao de feridas

Assisténcia de enfermagem em clinica médica
Assisténcia de enfermagem ao paciente idoso

Cuidados de enfermagem a pacientes nas diversas etapas do tratamento cirdrgico:
pré, trans e pds-operatorios das cirurgias gerais

Assisténcia de enfermagem a pacientes com transtornos mentais; Condutas do técni-
co de enfermagem na Saude Mental

Aleitamento materno
Cuidados com o RN
Agravos sociais a crianga e ao adolescente de violéncia e abandono

Notificacao das doencgas transmissiveis: prevencao e controle; Intervencoes, sinais e
sintomas

Doencas sexualmente transmissiveis
Tipos de doengas e prevengdes, dosagens, aplicacao, Esterilizacdo de Material

Saude da Mulher. Planejamento familiar, gestagao (pré-natal), parto e puerpério, pre-
vencao do cancer de colo e mamas; Assisténcia de enfermagem na saude da mulher

Registros de enfermagem e ocorréncias no servigo: implicagdes legais e éticas

Imunizagao: aplicagéo, transporte, armazenamento e conservacgao de vacinas; Pro-
grama Nacional de Imunizagao (PNI)

Legislacdo Etica profissional e relagdes humanas
Questdes
Gabarito




Lingua Portuguesa

Definicao Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois sempre que compreendemos adequadamente
um texto e o objetivo de sua mensagem, chegamos a interpretacdo, que nada mais é do que as conclusdes
especificas. Exemplificando, sempre que nos € exigida a compreensdo de uma questdo em uma avaliagao,
a resposta sera localizada no préprio no texto, posteriormente, ocorre a interpretacéo, que é a leitura e a
conclusado fundamentada em nossos conhecimentos prévios.

Compreensao de Textos

Resumidamente, a compreensao textual consiste na analise do que esta explicito no texto, ou seja, na
identificacdo da mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da capacidade de
entender, atinar, perceber, compreender. Compreender um texto é apreender de forma objetiva a mensagem
transmitida por ele. Portanto, a compreensao textual envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo
leitor. Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos a mensagem transmitida por
ela, assim como o seu propodsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado evento.

Interpretagao de Textos

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os resultados aos quais chegamos por meio da
associacao das ideias e, em razao disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar é decodificar o sentido
de um texto por inducgao.

Ainterpretacao de textos compreende a habilidade de se chegar a conclusdes especificas apds a leitura de
algum tipo de texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado da leitura, integrando um conhecimento que
foi sendo assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacao de texto é subjetiva, podendo ser diferente
entre leitores.

Exemplo de compreensao e interpretacao de textos

Para compreender melhor a compreensao e interpretacédo de textos, analise a questao abaixo, que aborda
os dois conceitos em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Especial > 2015
Portugués > Compreensao e interpretacao de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusao social.

“A Constituicao garante o direito a educacgao para todos e a inclusédo surge para garantir esse direito também
aos alunos com deficiéncias de toda ordem, permanentes ou temporarias, mais ou menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.
(A) Alinclusao social é garantida pela Constituicdo Federal de 1988.

(B) As leis que garantem direitos podem ser mais ou menos severas.
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Matematica

O agrupamento de termos ou elementos que associam caracteristicas semelhantes € denominado conjunto.
Quando aplicamos essa ideia a matematica, se os elementos com caracteristicas semelhantes sdo numeros,
referimo-nos a esses agrupamentos como conjuntos numéericos.

Em geral, os conjuntos numéricos podem ser representados graficamente ou de maneira extensiva, sendo
esta ultima a forma mais comum ao lidar com operagdes matematicas. Na representagao extensiva, os numeros
sao listados entre chaves {}. Caso o conjunto seja infinito, ou seja, contenha uma quantidade incontavel de
numeros, utilizamos reticéncias apos listar alguns exemplos. Exemplo: N = {0, 1, 2, 3, 4, ...}.

Existem cinco conjuntos considerados essenciais, pois sdo os mais utilizados em problemas e questdes
durante o estudo da Matematica. Esses conjuntos sdo os Naturais, Inteiros, Racionais, Irracionais e Reais.

CONJUNTO DOS NUMEROS NATURAIS (N)

O conjunto dos numeros naturais € simbolizado pela letra N e compreende os numeros utilizados para
contar e ordenar. Esse conjunto inclui o zero e todos os numeros positivos, formando uma sequéncia infinita.

Em termos matematicos, os numeros naturais podem ser definidos como N ={0, 1, 2, 3,4, 5, 6, ...}
O conjunto dos numeros naturais pode ser dividido em subconjuntos:

N*={1, 2, 3,4...} ou N* =N — {0}: conjunto dos numeros naturais ndo nulos, ou sem o zero.

Np ={0, 2, 4, 6...}, em que n € N: conjunto dos numeros naturais pares.

Ni={1, 3, 5, 7..}, em que n € N: conjunto dos niumeros naturais impares.

P ={2, 3, 5, 7..}: conjunto dos numeros naturais primos.



Atualidades e convivéncia societaria

Ubajara, um pequeno e encantador municipio localizado na Serra da Ibiapaba, no estado do Ceara, desta-
ca-se nao apenas por suas belezas naturais, mas também por sua rica histéria e cultura.

Conhecido nacionalmente por abrigar o Parque Nacional de Ubajara, o municipio se tornou um importante
polo turistico, atraindo visitantes em busca de ecoturismo e contato com a natureza.

No entanto, a relevancia de Ubajara vai além de seus atrativos turisticos. Sua evolugao historica, geografica,
econdmica, politica e cultural reflete um microcosmo das transformagdes que ocorreram na regidao nordeste do
Brasil ao longo dos séculos.

— Evolugao Histérica de Ubajara

A historia de Ubajara é marcada por uma trajetéria que se inicia no periodo colonial, passando por impor-
tantes transformacdes politicas e sociais que moldaram o municipio até os dias atuais. Sua evolugao esta in-
trinsecamente ligada a ocupacgao das terras da Serra da Ibiapaba e a interagao com as comunidades indigenas
que habitavam a regiao.

Periodo Colonial e Primeiros Habitantes

Antes da chegada dos colonizadores portugueses, a regido onde hoje se encontra Ubajara era habitada
pelos indios Tabajaras. O nome “Ubajara” tem origem na lingua tupi e significa “senhor das canoas”, refletindo a
conexao dos povos indigenas com os recursos hidricos e a natureza ao redor. Com a expansao da colonizagéo
portuguesa para o interior do Nordeste, a Serra da Ibiapaba tornou-se um ponto estratégico para a ocupacao e
exploracao econdmica, devido a sua localizagéo elevada e ao clima mais ameno, propicio a agricultura.

Formacao do Povoado e Desenvolvimento Inicial

No século XVIII, com a presenca crescente de colonos europeus e missionarios, surgiram os primeiros
povoados na regido, incluindo o que viria a ser Ubajara. A construgcao de uma capela dedicada a Sao José, no
final desse século, marcou o inicio da organizagao religiosa e social do povoado. A devogao a Sao José ¢ até
hoje uma caracteristica importante da identidade local.

Ao longo do século XIX, Ubajara comegou a se desenvolver como um pequeno nucleo agricola. A agricultu-
ra de subsisténcia, baseada principalmente no cultivo de mandioca, milho e feijao, sustentava as comunidades
locais. A pecuaria também teve um papel relevante, com a criagao de bovinos para a producao de leite e carne.

Elevagao a Categoria de Municipio

O inicio do século XX foi um periodo de consolidagdo do povoado de Ubajara. Em 1915, a localidade foi
elevada a categoria de municipio, desmembrando-se do territério de Sdo Benedito. Esse processo de eman-
cipacao foi resultado do crescimento demografico e econdmico, que exigia uma administragdo publica mais
proxima e eficaz para atender as demandas da populacéo local.

A criacdo do municipio de Ubajara representou uma fase de reorganizacao politica e administrativa. A au-
tonomia recém-conquistada permitiu a implementagao de politicas publicas voltadas para o desenvolvimento
local, e a cidade comegou a ganhar destaque na regido da Ibiapaba.

Desenvolvimento ao Longo do Século XX

Ao longo do século XX, Ubajara experimentou um crescimento gradual, impulsionado por sua economia
agricola e, mais tarde, pelo turismo. A criagdo do Parque Nacional de Ubajara em 1959 foi um marco importan-
te, colocando o municipio no mapa turistico do Ceara e do Brasil. Esse parque, com suas cavernas, cachoeiras
e biodiversidade, tornou-se um dos principais pontos de visitagcdo e um simbolo do municipio.

A partir das décadas de 1960 e 1970, a infraestrutura urbana comegou a se modernizar, com a constru¢ao
de escolas, hospitais e melhorias nas estradas, conectando Ubajara a outras cidades da regido. Essas mudan-
cas facilitaram o acesso ao municipio, contribuindo para o aumento do fluxo de turistas e para o desenvolvimen-
to do comércio e dos servigos.
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Conhecimentos Especificos

O Sistema Unico de Saude (SUS) brasileiro é mundialmente conhecido por ser um dos maiores, mais
complexos e mais completos sistemas de saude vigentes. Ele abrange procedimentos de baixa complexidade,
como aqueles oferecidos pela Atencao Primaria a Saude (APS), e de alta complexidade, como por exemplo,
transplante de 6rgaos. Dessa maneira, garante acesso universal e integral, de forma gratuita para a populagéo.
O SUS pode ser definido como o conjunto de agdes e de servigos de saude prestados pela federacao, junto de
seus estados e municipios.

Até meados dos anos 80, a concepgao de saude era dada pela “auséncia de doenga”, contudo, com o fim
da Ditadura Militar e com a 82 Conferéncia Nacional de Saude (1986), ampliou-se o conceito de saude publica
no Brasil quando propds a ideia de uma saude preventiva, participacao da populacédo nas decisdes envolvendo
a saude brasileira, descentralizacdo dos servicos e mudangas embasadas no direito universal a saude.

Com a publicacao do relatério das decisdes e pautas discutidas na 82 Conferéncia Nacional de Saude,
a Constituicdo Federal de 1988 foi o primeiro documento a oficializar a saude no meio juridico brasileiro,
determinando, ainda que seja promovida de forma gratuita, universal e de qualidade, para que todos tenham
acesso de maneira igualitaria. Dessa forma, a saude passa a ser um direito do cidadao brasileiro e de todo
aquele que estiver em territorio nacional e um dever do Estado.

Fernando Collor de Mello foi responsavel pela sang¢ao das leis que promoviam a criacao e a organizagao
do SUS.

*OBSERVACAO: Recomenda-se a leitura na integra da Lei n°8.080, de 19 de setembro de 1990 e Lei 8.142,
de 28 de dezembro de 1990, ambas da Constituicido Federal

Lei n°8.080, de 19 de setembro de 1990 da Constituicdo Federal: Também conhecida como Lei Organica
da Saude, traz em seu texto original: “dispde sobre as condi¢des para a promogao, protecao e recuperagao de
saude, organizacgao e funcionamento dos servigos correspondentes e da outras providéncias”.

Em referéncia a essa lei, os objetivos do SUS consistem em identificar fatores determinantes da saude,
formular politicas destinas a promover nos ambitos econémico e social, condicdes para pleno exercicio da saude
e aplicar acbes assistenciais de protecado, promocéao e recuperagao com enfoque em atividades preventivas.

Além disso, determina atribuicbes do SUS voltadas para a vigilancia sanitaria e epidemiolégica, participacao
ativa em estratégias em saneamento basico e o desenvolvimento técnico-cientifico, com o intuito de ampliar
as atribuicdes sob responsabilidade dos 6rgaos gestores do SUS, como o Ministério da Saude e secretarias
estaduais e municipais de saude.

Lei 8.142, de 28 de dezembro de 1990 da Constituigiao Federal: E o resultado da luta pela democratizagéo
dos servicos de saude. Traz em seu texto original o objetivo: “Dispde sobre a participagdo da comunidade na
gestdo do SUS e sobre as transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros na area da saude e da
outras providéncias”.

A partir da criacao dessa lei, foram criados também os Conselhos e as Conferéncias de Saude, que sao
de extrema importancia para o controle social do SUS. Os Conselhos de Saude foram constituidos afim de
fiscalizar, formular e promover acoes deliberativas acerca das politicas de saude.

Em seu texto, traz que a Conferéncia de Saude € um espaco voltado para discussdes sobre as politicas de
saude em todas as esferas governamentais, acontecendo de maneira ordinaria a cada 4 anos em formato de férum
de discusséao afim de avaliar e propor mudancas e novas politicas de saude. Dentre as conferéncias nacionais, a
mais importante que ja aconteceu até os dias atuais foi a 82 Conferéncia Nacional de Saude de 1986, que ficou
conhecida como o pontapé inicial para a inclusdao da saude no ambito legislativo do pais.

Por fim, determina que a representacao dos usuarios do SUS dentro desses conselhos e conferéncias deve
ser paritaria em relagdo aos demais seguimentos, em outras palavras, 50% dos representantes devem ser
usuarios do SUS.
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