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Projetos no cotidiano da escola
Alfabetizacao. Letramento. Habilidades. Competéncias

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Conceito, principios, finalidades e objetivos da educacao fisica escolar, tendéncias e
filosofias subjacentes as concepgdes de educacao fisica

processo histérico da educacao fisica
0 homem e sua corporeidade. 0 homem e a motricidade
metodologia do ensino da educagao fisica escola

a cultura corporal e sua expressao nos temas de danga (ritmos e movimentos), ginas-
tica, jogo e esporte

a ludicidade e o jogo

fundamentos metodoldgicos e principios do esporte educacional, dos jogos e das
expressoes ginasticas

indicacao para uma transformadora — avaliagdo da educacao fisica escolar
Conhecimento técnico da BNCC
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Didatica

— A importancia da didatica para a formacao docente

A didatica é muito importante para a formacao do professor, pois proporciona o desenvolvimento de sua
capacidade critica e reflexiva, permitindo que ele analise com clareza a realidade do ensino, tomando decisdes
acertadas para proporcionar oportunidades de construcdo do conhecimento para o aluno. Dessa forma,
podemos entendé-la como a analise e desenvolvimento de técnicas e métodos que possam ser utilizados no
ensino de um conteudo para atender a um individuo ou grupo, fazendo parte portanto, da ciéncia pedagodgica,
tratando dos processos de ensino e aprendizagem.

Enquanto pratica epistemolodgica, a didatica representa um conjunto de saberes utilizado pelo professor
na preparacgao e realizacao da pratica docente, a fim de que os objetivos de aprendizagem sejam realizados,
entendendo que as bases epistemoldgicas sustentam a pratica educativa, elucidando o modo como as relagdes
professor-aluno, aluno-conhecimento e aluno-aluno se estabelecem, assim como a compreensdo de mundo.
Com isso, o docente passa a ter elementos para construir sua pratica dentro da realidade de sala de aula,
dissociando-a da teoria e adequando-a as necessidades de seus alunos.

Objetivos da didatica

Nesse sentido, os objetivos da didatica tornam-se claros e podemos defini-los assim:

1 — Reflexao sobre o papel sociopolitico da educagao, da escola e do ensino.

2 — Compreensao do processo de ensino.

3 — Instrumentalizagcéo do professor para identificacao e resolugao de problemas na pratica pedagdgica.

4—Desenvolvimento da capacidade de adequar a pratica docente arealidade do aluno e a seus conhecimentos
prévios.

Conclusao

Podemos entender que a didatica representa um conjunto de conhecimentos que conferem condi¢cbdes ao
docente de trabalhar com seus alunos, adequando seus métodos nao s6 aos conteudos, mas também ao
contexto social que o aluno esta inserido, buscando formas de obter uma aprendizagem mais significativa, a
partir dos conhecimentos prévios dos estudantes.

0 processo de ensino na escola

O processo de ensino tem sido compreendido de formas muito variadas. Para os teéricos ambientalistas,
como Skinner e Watson os individuos, ao nascerem, sdo como “folhas de papel em branco”, que receberao tudo
do ambiente por processos de imitagcao ou reforco. Esta forma de conceber o aprendizado ensejou a chamada
“pedagogia tradicional”.

Uma forma oposta de se entender o processo de ensino foi proposta pelos inatistas, para os quais os indi-
viduos ja nascem com tudo que precisam na sua estrutura biolégica para se desenvolver. O ambiente, desse
modo, ndo exerce nenhuma influéncia sobre o aprendizado.

Os tedricos do construtivismo, dos quais o bidlogo suico Jean Piaget é seu maior representante, defendem
que o processo de aquisi¢ao de aprendizagens seja construido a partir de uma interagédo entre o desenvolvi-
mento biolégico e as aquisi¢des do individuo com o meio.

Ja para os sociointeracionistas, como Vygotsky, a aprendizagem humana ocorre nas trocas entre parceiros
sociais, através de processos de interagdo e mediacgao.

A perspectiva evolucionista considera que a aprendizagem se da no desenvolvimento das caracteristicas
humanas e variag¢des individuais, como produto da interagédo entre processos genéticos e ecoldgicos, envolven-
do experiéncias individuais Unicas.
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Conhecimentos Especificos

Na atualidade, as quatro grandes tendéncias apontadas tém se desdobrado em novas propostas
pedagdgicas, em fungdo do avango da pesquisa e da reflexao tedrica especificas da area e da educacgao
escolar de forma geral, e da sistematizacao decorrente da reflexdo sobre a pratica pedagogica concreta de
escolas e professores, que, muitas vezes dentro de situagcdes desfavoraveis, seguem inovando. Ao mesmo
tempo, infelizmente, encontra-se ainda, em muitos contextos, a pratica de propostas de ensino pautadas em
concepcgoes ultrapassadas, que ndo suprem as necessidades e as possibilidades da educacao contemporanea.

Nesse contexto, instala-se um novo ordenamento legal na proposi¢céo da atual Lei de Diretrizes e Bases, que
orienta para a integracdo da Educacéo Fisica na proposta pedagogica da escola. Ao delegar autonomia para
a construgao de uma proposta pedagdgica integrada, a nova lei responsabiliza a propria escola e o professor
pela adaptagao da acao educativa escolar as diferentes realidades e demandas sociais.

E importante ressaltar que essa autonomia deve pressupor a valorizagéo do professor e da instituicdo escolar,
criando condicdes concretas e objetivas para o exercicio produtivo dessa responsabilidade, pois a possibilidade
de construcao deve gerar um avanco em direcao ao exercicio pleno da cidadania, garantindo a todos os alunos o
acesso aos conhecimentos da cultura corporal de movimento. Por outro lado, interesses politicos e econdmicos
escusos podem, a partir de uma interpretacdo distorcida da lei, legitimar a descaracterizagdo da Educacéo
Fisica escolar, tornando-a mera area técnica ou recreativa, desprovida de fungéo no processo educativo pleno.

E fundamental, portanto, que a escola, a comunidade de pais e alunos e principalmente o professor valorizem-
se e sejam valorizados, assumindo a responsabilidade da integracao desta area de conhecimento humano ao
projeto pedagdgico de cada escola, exigindo plenas condigdes para o exercicio de seu trabalho, garantindo
para o aluno a manutencao de nimero adequado de aulas e de condigbes efetivas para a aprendizagem.

Os Parametros Curriculares Nacionais se propdem a contribuir nessa construcdo, fornecendo subsidios
para a discussao e concretizagao da proposta curricular de cada escola.

— Educacgao Fisica e a cultura corporal de movimento

O ser humano, desde suas origens, produziu cultura. Sua histéria € uma historia de cultura na medida em
que tudo o que faz é parte de um contexto em que se produzem e reproduzem conhecimentos. O conceito de
cultura é aqui entendido, simultaneamente, como produto da sociedade e como processo dindmico que vai
constituindo e transformando a coletividade a qual os individuos pertencem, antecedendo-os e transcendendo-
0s.

Nao se trata aqui do termo cultura no sentido mais usual, empregado para definir certo saber, ilustracao,
refinamento de maneiras. No sentido antropolégico do termo, afirma-se que todo e qualquer individuo nasce
no contexto de uma cultura. Nao existe homem sem cultura, mesmo que nao saiba ler, escrever e fazer contas.
Pode-se dizer que o homem é biologicamente incompleto; ndo sobreviveria sozinho sem a participacéo das
pessoas e do grupo que o geraram.

A cultura € o conjunto de cédigos simbdlicos reconheciveis pelo grupo, e € por intermédio desses codigos
que o individuo é formado desde o nascimento. Durante a infancia, por esses mesmos codigos, aprende os
valores do grupo; por eles é mais tarde introduzido nas obrigac¢des da vida adulta, da maneira como cada grupo
social as concebe.

A fragilidade de recursos biologicos fez com que os seres humanos buscassem suprir as insuficiéncias
com criagdes que tornassem os movimentos mais eficientes e satisfatérios, procurando desenvolver diversas
possibilidades de uso do corpo com o intuito de solucionar as mais variadas necessidades.

Entre essas possibilidades e necessidades podem-se incluir motivos militares, relativos ao dominio e ao
uso de espago; motivos econdmicos, que dizem respeito as tecnologias de caga, pesca e agricultura; motivos
de saude, pelas praticas compensatérias e profilaticas. Podem-se incluir, ainda, motivos religiosos, no que se
referem aos rituais e festas; motivos artisticos, ligados a construgdo e a expressao de idéias e sentimentos; e
por motivagdes ludicas, relacionadas ao lazer e ao divertimento.
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