SUMARID @

Prefeitura de Araraquara - SP
Técnico de Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Leitura e interpretagdo de textos: compreensao global do texto

Identificacdo do tema central e das ideias principais e secundarias

Inferéncia de informacdes implicitas

Significado de palavras e expressdes no contexto

Tipos e géneros textuais: caracteristicas dos textos narrativos, descritivos, dissertati-
vos, injuntivos e argumentativos; diferencas entre géneros textuais como jornalistico,
publicitario e literario

Ortografia

Acentuacéo: regras do Novo Acordo Ortografico

Uso corretode SS, G, X,CH,Se Z

Diferenciagao de palavras homénimas e parénimas

Morfologia (Classes gramaticais): estrutura e formagao das palavras

Substantivos (tipos e flexdes), adjetivos (graus e locugdes adjetivas), pronomes (tipos
e colocagao), verbos (modos, tempos, regéncia, vozes verbais), advérbios, preposi-
¢des, conjungdes e interjeicdes

Sintese

Construcao frasal: termos essenciais, integrantes e acessérios da oracao; tipos de su-
jeito e predicado; Periodos e oracdes: coordenagao e subordinagao; tipos de oracdes
coordenadas e subordinadas; analise sintatica do periodo simples e composto

Concordancia verbal e nominal
Regéncia verbal e nominal
Uso correto da crase

Figuras de linguagem / Func¢des da linguagem: metafora, metonimia, hipérbole, anti-
tese, pleonasmo; fung¢des da linguagem (emotiva, referencial, conativa, fatica)

Coesao e coeréncia textual: relagao entre as ideias do texto; uso de conectivos; para-
grafagéo e organizagao do discurso

Questoes
Gabarito

MATEMATICA

Numeros naturais, inteiros, racionais, irracionais e reais; operagdes e propriedades
dos conjuntos numéricos

Expressdes numéricas e algébricas

Produtos notaveis (quadrado da soma, quadrado da diferenga, produto da soma pela
diferenca); fatoracao de polindbmios

Equacgdes do 1° e 2° grau. regra do produto e soma
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Sistemas de equacdes lineares
Inequacgdes do 1° e 2° grau

Funcao do 1° grau e 2° grau; fungdo modular, exponencial e logaritmica; graficos de
fungdes

Progressao Aritmética (PA) e Progressdao Geométrica (PG); soma dos termos de uma

Porcentagem e aplicagdes praticas; juros simples e compostos; taxas de variagao
Regra de trés simples e composta

Divisao proporcional

Escala e mapas

Razdes trigonométricas (seno, cosseno e tangente); circulo trigonométrico; leis dos
senos e dos cossenos

Propriedades de triangulos, quadrilateros e poligonos; Teorema de Pitdgorasperimetro
e area de figuras planas

Sélidos geométricos e calculo de volume
Questdes
Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Fundamentos de enfermagem: conceitos, principios basicos da pratica de enferma-
gem, técnicas de higiene, conforto, seguranca e administracdo de medicamentos (vias
de administragcao, calculo de doses, efeitos adversos)

Assisténcia de enfermagem em clinica médica, clinica cirurgica, doencas transmissi-
veis e doencas crbnicas degenerativas

Assisténcia de enfermagem a pessoa com sofrimento psiquico e transtornos mentais
Saude da mulher: pré-natal, puerpério, prevengao do cancer de mama e de colo do

Saude da crianga e do adolescente: puericultura, crescimento e desenvolvimento, va-
cinacao e prevencao de acidentes

Saude do adulto e do idoso: cuidados paliativos, prevengéao e controle de doengas
cronicas, envelhecimento saudavel

Assisténcia de enfermagem em situacdes de urgéncia e emergéncia: suporte basico
de vida (sbv), atendimento a vitimas de trauma, parada cardiorrespiratéria, hemorra-
gias, queimaduras, intoxica¢des e choque

Transporte seguro de pacientes

Atuacao do técnico de enfermagem em servigos de pronto atendimento e atendimento
pré-hospitalar (samu)

Enfermagem em saude publica e coletiva: imunizagdo, programa nacional de imuniza-
¢bes (pni), calendario vacinal vigente no estado de sédo paulo, doengas de notificagéo
compulsoria, vigilancia epidemioldgica e sanitaria, atuagdo em campanhas de promo-
¢ao e prevencao em saude, visitas domiciliares e territorializacao
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Sistema unico de saude (sus): principios e diretrizes (universalidade, equidade, inte-
gralidade), niveis de atencao (basica, média e alta complexidade), regionalizagao, hie-
rarquizacao, humanizagao da assisténcia, acolhimento e politicas publicas de saude.

Legislacao e ética profissional: lei n® 7.498/1986 (Regulamenta o exercicio da enfer-
magem), decreto n°® 94.406/1987

Caodigo de ética dos profissionais de enfermagem, atribuicoes do técnico de enferma-
gem, sigilo profissional e postura ética no atendimento

Biosseguranca e controle de infecgao: cadeia epidemioldgica, tipos de infeccdo hos-
pitalar, precaucdes padrao e especificas, higienizacdo das maos, uso adequado de
equipamentos de protecao individual (epis), descarte de residuos dos servigos de sau-
de, classificagdo e processamento de artigos e superficies, desinfecgao e esterilizagao
de materiais

Normas regulamentadoras aplicaveis, com destaque para a nr-32

Organizacao e administragdo dos servicos de enfermagem: trabalho em equipe mul-
tidisciplinar, planejamento e execugao de cuidados, processos de trabalho, dimensio-
namento de pessoal, registros em prontuario, seguranga do paciente

Saude mental e humanizacédo do atendimento: acolhimento, escuta qualificada, rela-
cao terapéutica com o paciente e sua familia, praticas integrativas e complementares,
respeito a dignidade, combate ao estigma e preconceito

Educacdo em saude e atualizagao profissional: acdes educativas com usuarios e co-
munidade, educagao permanente, protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas, atuali-
zagao cientifica e tecnolégica em enfermagem

Questoes
Gabarito
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Lingua Portuguesa

DIFERENGA ENTRE COMPREENSAO E INTERPRETAGAO

A compreenséo e a interpretagédo de textos sdo habilidades interligadas, mas que apresentam diferencgas
claras e que devem ser reconhecidas para uma leitura eficaz, principalmente em contextos de provas e concur-
sos publicos.

Compreensao refere-se a habilidade de entender o que o texto comunica de forma explicita. E a identifica-
cao do conteudo que o autor apresenta de maneira direta, sem exigir do leitor um esforco de interpretagcao mais
aprofundado. Ao compreender um texto, o leitor se concentra no significado das palavras, frases e paragrafos,
buscando captar o sentido literal e objetivo daquilo que esta sendo dito. Ou seja, a compreensao € o processo
de absorver as informacgdes que estao na superficie do texto, sem precisar buscar significados ocultos ou infe-
réncias.

» Exemplo de compreenséo:

Se o texto afirma: “Jorge era infeliz quando fumava”, a compreensao dessa frase nos leva a concluir apenas
0 que esta claramente dito: Jorge, em determinado periodo de sua vida em que fumava, era uma pessoa infeliz.

Por outro lado, a interpretacao envolve a leitura das entrelinhas, a busca por sentidos implicitos e o esforgo
para compreender o0 que nao esta diretamente expresso no texto. Essa habilidade requer do leitor uma analise
mais profunda, considerando fatores como contexto, intengdes do autor, experiéncias pessoais e conhecimen-
tos prévios. Ainterpretagéo é a construgao de significados que vao além das palavras literais, e isso pode envol-
ver deduzir informagdes néo explicitas, perceber ironias, analogias ou entender o subtexto de uma mensagem.

» Exemplo de interpretagao:

Voltando a frase “Jorge era infeliz quando fumava”, a interpretacao permite deduzir que Jorge provavelmen-
te parou de fumar e, com isso, encontrou a felicidade. Essa conclusao nao esta diretamente expressa, mas é
sugerida pelo contexto e pelas implicagdes da frase.

Em resumo, a compreenséo € o entendimento do que esta no texto, enquanto a interpretagao é a habilidade
de extrair do texto o que ele ndo diz diretamente, mas sugere. Enquanto a compreensao requer uma leitura
atenta e literal, a interpretacao exige uma leitura critica e analitica, na qual o leitor deve conectar ideias, fazer
inferéncias e até questionar as inten¢gdes do autor.

Ter consciéncia dessas diferencas € fundamental para o sucesso em provas que avaliam a capacidade
de lidar com textos, pois, muitas vezes, as questdes irdo exigir que o candidato saiba identificar informacdes
explicitas e, em outras ocasides, que ele demonstre a capacidade de interpretar significados mais profundos e
complexos.

TiPOS DE LINGUAGEM

Para uma interpretagéo de textos eficaz, € fundamental entender os diferentes tipos de linguagem que
podem ser empregados em um texto. Conhecer essas formas de expressado ajuda a identificar nuances e
significados, o que torna a leitura e a interpretagdo mais precisas. Ha trés principais tipos de linguagem que
costumam ser abordados nos estudos de Lingua Portuguesa: a linguagem verbal, a linguagem nao-verbal e a
linguagem mista (ou hibrida).

» Linguagem Verbal

A linguagem verbal é aquela que utiliza as palavras como principal meio de comunicac¢do. Pode ser apre-
sentada de forma escrita ou oral, e é a mais comum nas interacdes humanas. E por meio da linguagem verbal
que expressamos ideias, emogdes, pensamentos e informacoes.
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Matematica

O agrupamento de termos ou elementos que associam caracteristicas semelhantes € denominado conjunto.
Quando aplicamos essa ideia a matematica, se os elementos com caracteristicas semelhantes sdo numeros,
referimo-nos a esses agrupamentos como conjuntos numericos.

Em geral, os conjuntos numéricos podem ser representados graficamente ou de maneira extensiva, sendo
esta ultima a forma mais comum ao lidar com opera¢des matematicas. Na representacao extensiva, os nimeros
sdo listados entre chaves {}. Caso o conjunto seja infinito, ou seja, contenha uma quantidade incontavel de
numeros, utilizamos reticéncias apos listar alguns exemplos. Exemplo: N ={0, 1, 2, 3, 4, ...}.

Existem cinco conjuntos considerados essenciais, pois sdo os mais utilizados em problemas e questbes
durante o estudo da Matematica. Esses conjuntos sdo os Naturais, Inteiros, Racionais, Irracionais e Reais.

CONJUNTO DOS NUMEROS NATURAIS (N)

O conjunto dos numeros naturais € simbolizado pela letra N e compreende os numeros utilizados para
contar e ordenar. Esse conjunto inclui o zero e todos 0os numeros positivos, formando uma sequéncia infinita.

Em termos matematicos, os numeros naturais podem ser definidos como N ={0, 1, 2, 3,4, 5, 6, ...}
O conjunto dos numeros naturais pode ser dividido em subconjuntos:

N*={1, 2, 3, 4...} ou N* = N — {0}: conjunto dos numeros naturais n&o nulos, ou sem o zero.

Np ={0, 2, 4, 6...}, em que n € N: conjunto dos numeros naturais pares.

Ni={1, 3,5, 7..}, em que n € N: conjunto dos niumeros naturais impares.

P ={2, 3,5, 7..}: conjunto dos numeros naturais primos.
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Operagoes com Numeros Naturais

Praticamente, toda a Matematica é edificada sobre essas duas operagdes fundamentais: adicdo e
multiplicacéo.

Adicao de Numeros Naturais

Aprimeira operagao essencial da Aritmética tem como objetivo reunir em um unico numero todas as unidades
de dois ou mais numeros.

Exemplo: 6 + 4 = 10, onde 6 e 4 sdo as parcelas e 10 é a soma ou o total.

Subtracao de Numeros Naturais

E utilizada quando precisamos retirar uma quantidade de outra; é a operacdo inversa da adicdo. A subtracédo
€ valida apenas nos numeros naturais quando subtraimos o maior nimero do menor, ou seja, quando quando
a-b tal que a = b.

Exemplo: 200 — 193 = 7, onde 200 é o Minuendo, o 193 Subtraendo e 7 a diferenca.

Obs.: 0 minuendo também é conhecido como aditivo e o subtraendo como subtrativo.
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Conhecimentos Especificos

HIGIENE E CONFORTO
— Limpeza de Unidade
E a limpeza realizada na Unidade do Paciente, pode ser: Limpeza concorrente e Limpeza Terminal.
— Limpeza Concorrente

E feita diariamente apds o banho do paciente e arrumac&o do seu leito. Consiste na limpeza de parte do
mobiliario da unidade do paciente.

— Limpeza Terminal
E a limpeza completa da unidade do paciente, ap6s: Alta, ébito ou transferéncia.
Normas

— A limpeza terminal da unidade do paciente deve ser realizada pelo funcionario da enfermagem apds alta,
transferéncia ou obito;

— A limpeza concorrente da unidade do paciente deve ser realizada pelo funcionario da enfermagem uma
vez a cada plantao;

— O produto utilizado para a limpeza terminal da unidade devera ser fenol sintético. No caso da limpeza
concorrente, usar alcool a 70%;

— A limpeza do carrinho de banho, carrinho de parada, carrinhos de medicagéo e de curativo, devera ser
feita uma vez por plantdo pela enfermagem, com fenol sintético;

— Os panos de limpeza utilizados na limpeza terminal ou concorrente, deverdo ser enxaguados quantas
vezes forem necessarias na bacia utilizada para este fim;

— Ao realizar a limpeza concorrente, limpar a unidade com agua e sabao, caso estiver suja de sangue ou
secrecao;

— Utilizar movimentos simples e amplos em um s6 sentido;

— Observar a sequéncia da limpeza (do mais limpo para o mais contaminado, evitando sujar as areas
limpas);

— Evitar molhar o chéo.

Material

— Solucao desinfetante (fenol);

— 01 par de luvas de procedimento;
— Panos de limpeza;

— Hamper e sanito (saco plastico);
— Bacia.

Técnica

— Lavar as maos;

— Reunir o material;

— Colocar o material sobre a mesa de cabeceira;
— Calcar luvas;

— Desprender a roupa de cama e despreza-la no hamper, evitando movimentos bruscos;
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