HOL-PA
Técnico de Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Leitura, compreensao e interpretacao de texto(s) original(is) ou adaptado(s), de natureza
diversa: descritivo, narrativo e dissertativo, e de diferentes géneros, como por exemplo:

poema, crénica, noticia, reportagem, editorial, artigo de opinido, texto ficcional, texto
argumentativo, informativo, normativo, charge, tirinha, cartun, propaganda, ensaio e outros.
Identificar a ideia central de um texto; Identificar informacdes no texto; Estabelecer relacbes
entre ideia principal e ideias secundarias; Relacionar uma informacgéo do texto com outras
informagdes oferecidas no préprio texto ou em outro texto; Relacionar uma informacao do

texto com outras informagdes pressupostas pelo contexto; Analisar a pertinéncia de uma
informacao do texto em fungéo da estratégia argumentativa do autor; Depreender de uma
afirmacgéao explicita outra afirmacao implicita; Inferir o sentido de uma palavra ou expressao,
considerando: o contexto e/ou universo tematico e/ou estrutura morfolégica da palavra

(radical, afixos e flexdes); Relacionar, na analise e compreenséao do texto, informacdes

verbais com informagdes de ilustragdes ou fatos e/ou graficos ou tabelas e/ou esquemas;
Relacionar informagdes constantes de texto com conhecimentos prévios, identificando
situagdes de ambiguidade ou de ironia, opinides, valores implicitos e pressuposigoes.
Conhecimentos linguisticos gerais e especificos relativos a leitura e interpretagéo de texto,
recursos sintaticos e semanticos, do efeito de sentido de palavras, expressoes e ilustragdes.
Interpretacao de recursos coesivos na construgéo do texto

Conteudos gramaticais e conhecimento gramatical de acordo com o padrao culto da lingua:
FONETICA: acento tonico, silaba, silaba tonica, ortoépia e prosoddia

ORTOGRAFIA: divisao silabica, acentuagéo grafica, correcao ortografica. ......ccevrrvmerisssnnnnnnane 32
MORFOLOGIA: estrutura dos vocabulos; elementos mérficos; processos de formacao de
palavras; derivagao, COMPOSIGAO € OULIOS PrOCESSOS. wurrerrrrrsssnnrrrrsssssssnsrrrssssssssnnressssssssnnsessssssssn 39
Classes de palavras; classificagao, flexdes nominais e verbais, emprego

SINTAXE: teoria geral da frase e sua analise: frase, oragao, periodo, fungdes sintaticas
Concordancia verbal e nominal

Regéncia nominal € VErbal. ......coiieiriririeinniir s s s s 57
7 = ] 58
Colocacao de pronomes: proclise, mesoéclise, énclise

SEMANTICA: anténimos, sindnimos, homdnimos e PArONIMOS. .eeereerrrssrsssnrreresssssssnsnressssssssnnnees 61
PONTUACAO: emprego dos sinais de pontuagéo

Exercicios

Gabarito

LEGISLAGAO E ETICA NO SERVIGO PUBLICO

Lei Estadual n. ° 5.810/1994 e alteracdes (Regime Juridico Unico dos Servidores Publicos
Civis da Administragao Direta, das Autarquias e das Fundagdes Publicas do Estado do Para.)..1
Lei Federal n. 13.853/2019 (Lei Geral de Prote¢do de Dados Pessoais)
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Lei Federal n. 8.429/1992 e suas alteragdes

Decreto Federal n. 11.129/2022

Lei Federal n. 12.846/2013 e suas alteragbes

Lei Federal n. 7.716, de 05 de janeiro de 1989, e suas alteragdes
Lei Estadual n. 9.341, de 11 de novembro de 2021, e suas alteragbes
Etica e moral

Etica, principios, valores € a lei

Etica e democracia: exercicio da cidadania

Conduta ética

Etica profissional

Etica e responsabilidade social

Etica e funcéo publica

Etica no setor publico

Exercicios

Gabarito

NOCOES DE INFORMATICA

Sistema operacional e ambiente, Windows 8, Windows 10

Edicao de textos, planilhas e apresentacgdes utilizando LibreOffice (Calc, Write e Impress), no
ambiente Windows

Conceitos basicos, ferramentas, aplicativos e procedimentos de Internet. Conceitos basicos,
ferramentas, aplicativos e procedimentos de Intranet. ......ccccceircccimreeennscccseere e 29
Conceitos de organizacao e de gerenciamento de informacdes, arquivos, pastas e programas.47
Conceitos Basico de Computagdo em Nuvem (Cloud Computing): Definicao e tipos de nuvens
(privada, publica e hibrida)

Exercicios

Gabarito

LEGISLAGAO BASICA DA SAUDE

Legislacdo da Saude: Constituicao Federal de 1988 (Titulo VIII - capitulo II - Sec¢éo II)
Lei Federal n° 8142/90 e suas alteracdes

Lei Federal n° 8080/90 e suas alteracdes

Norma Operacional Basica do Sistema Unico de Satde - NOB-SUS/1996

Norma Operacional da Assisténcia a Saude - NOAS - SUS/2001

Lei Federal n°. 8.069/1990 (Estatuto da Crianga e do Adolescente) e suas alteragbes
Lei Federal n°. 10.741/2003 (Estatuto da Pessoa Idosa) e alteragoes

Lei Federal n°. 12.764/2012 (Politica Nacional de Protecao dos Direitos da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista) e alteragtes

Lei Federal n°. 13.146/2015 (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia) e alteragbes
Exercicios

Gabarito
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Exercicio e ética profissional: Codigo de ética dos profissionais de enfermagem
Regulamentacao do exercicio profissional

Biosseguranga

Educacédo em saude

Relacdes humanas

Higiene e profilaxia

Anatomia e fisiologia humanas

microbiologia e parasitologia

Atendimento de emergéncia e primeiros socorros

Técnicas basicas de enfermagem: Sinais vitais, Mensuracao de altura e peso, Assepsia e
controle de infeccdo. Sondagens gastrica e vesical. Oxigenioterapia. Curativo
Biosseguranga

Administragdo de medicamentos (nogbes de farmacologia, calculo para dosagem de
drogas e solugdes, vias de administragdo e cuidados na aplicagdo, venoclise)
Prevencao de ulceras de pressao

Coleta de material para exames laboratoriais

Enfermagem médico-cirurgica: Cuidados de enfermagem ao paciente com disturbios
enddcrinos, cardiovasculares, pulmonares, auto-imunes e reumatolégicos, digestivos,
neurologicos e do sistema hematopoiético

Preparo, acondicionamento e métodos de esterilizacao e desinfec¢cao de materiais
Atendimento de emergéncia: parada cardiorespiratoria, corpos estranhos, intoxicacdes
exogenas, estados convulsivos e comatosos, hemorragias, queimaduras,

urgéncias ortopédicas

Vias de transmissao, profilaxia e cuidados de enfermagem relacionados a doengas
transmissiveis e parasitarias

Enfermagem materno-infantil: Assisténcia a gestante no periodo pré-natal, préparto,
parto e puerpério. Crescimento e desenvolvimento da crianga. Aleitamento materno
Exercicios

Gabarito
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Lingua Portuguesa

IDENTIFICA(;AO DE EFEITOS DE IRONIA OU HUMOR EM TEXTOS VARIADOS
Ironia

Ironia € o recurso pelo qual o emissor diz o contrario do que esta pensando ou sentindo (ou por pudor
em relacao a si proprio ou com intengao depreciativa e sarcastica em relagao a outrem).

Aironia consiste na utilizacdo de determinada palavra ou expressao que, em um outro contexto dife-
rente do usual, ganha um novo sentido, gerando um efeito de humor.

Exemplo:

BEM, E TARDE! Y-UAAAZ FIQUE |
ACHO QUE JA  JMALIS UM POUCO

VAMOS...

LOGO PODERA REPARTIR
MOSS0 CAFE DA MANHA

Na construcao de um texto, ela pode aparecer em trés modos: ironia verbal, ironia de situagao e ironia
dramatica (ou satirica).

Ironia verbal

Ocorre quando se diz algo pretendendo expressar outro significado, normalmente oposto ao sentido
literal. A expressédo e a intengao sdo diferentes.

Exemplo: Vocé foi tdo bem na prova! Tirou um zero incrivel!
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Legislagdo E Etica No Servigo Publico

LEI N° 5.810, DE 24 DE JANEIRO DE 1994

Dispde sobre o Regime Juridico Unico dos Servidores Publicos Civis da Administragado Direta, das
Autarquias e das Fundag¢oes Publicas do Estado do Para.

A ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO PARA estatui e eu sanciono a seguinte Lei:
TiTULO |
DAS DISPOSIGOES PRELIMINARES

Art. 1° Esta lei institui o Regime Juridico Unico e define os direitos, deveres, garantias e vantagens
dos Servidores Publicos Civis do Estado, das Autarquias e das Fundagbes Publicas.

Paragrafo unico. As suas disposi¢cdes aplicam-se aos servidores dos Poderes Executivo, Legislativo e
Judiciario, do Ministério Publico e dos Tribunais de Contas.

Art. 2° Para os fins desta lei:
| - servidor é a pessoa legalmente investida em cargo publico;

Il - cargo publico é o criado por lei, com denominacao prépria, quantitativo e vencimento certos, com o
conjunto de atribui¢cdes e responsabilidades previstas na estrutura organizacional que devem ser cometi-
das a um servidor;

Il - categoria funcional é o conjunto de cargos da mesma natureza de trabalho;

IV - grupo ocupacional é o conjunto de categorias funcionais da mesma natureza, escalonadas segun-
do a escolaridade, o nivel de complexidade e o grau de responsabilidade;

Paragrafo unico. Os cargos publicos serdo acessiveis aos brasileiros que preencham os requisitos do
art. 17, desta lei.

Art. 3° E vedado cometer ao servidor atribuicdes e responsabilidades diversas das inerentes ao seu
cargo, exceto participacao assentida em 6rgao colegiado e em comissdes legais.

Art. 4° Os cargos referentes a profissdes regulamentadas seréo providos unicamente por quem satisfi-
zer o0s requisitos legais respectivos.

TiTULOII
DO PROVIMENTO, DO EXERCICIO, DA CARREIRA E DA VACANCIA
CAPITULO |
DO PROVIMENTO

Art. 5° Os cargos publicos serao providos por:
| — nomeacéao;

Il — promocéo;

Il — reintegracéo;

IV — transferéncia;

V — reversao;
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Nogdes de Informatica

WINDOWS 8

Exibir informacées basicas sobre o computador

Edicdo do Windows

HAvaliagdo do Windows 8

Enterprise -- W. d 8
© 2012 Microsoft Corporation. .. I n OWS

Todos os direitos reservados.

Sistema
Classificagdo: Classificagdo do sistema indisponivel
Processadon: Intel(R) Core(TM) i3-3337U CPU @ 1.80GHz 1.80 GHz
Meméria instalada (RAM): 3,30 GB
Tipo de sisterna: Sistema Operacional de 32 bits, processador com base em x64
Caneta e Toque: MNenhuma Entrada & Caneta ou por Toque esta disponivel para este
video

MNeome do computader, deminio e configuragdes de grupo de trabalho

MNeome do computador: SOLUCAOWS @'Alterar
MNome completo do SOLUCAOWE configuragdes
computador:

Descricdo do computador:

Grupo de trabalho: WORKGROUP

Conceito de pastas e diretdérios

Pasta algumas vezes é chamada de diretério, mas o nome “pasta” ilustra melhor o conceito. Pastas
servem para organizar, armazenar e organizar os arquivos. Estes arquivos podem ser documentos de for-
ma geral (textos, fotos, videos, aplicativos diversos).

Lembrando sempre que o Windows possui uma pasta com o nhome do usuario onde sdo armazenados
dados pessoais.

Dentro deste contexto temos uma hierarquia de pastas.

(7]
(Il
(Il

™~
=

Visual Studio 2017 Visual Studio 2019 XSplit Presentatio

r o Voo

Databasel.accdb Defaultrdp. linkedim,docx

No caso da figura acima temos quatro pastas e quatro arquivos.

Arquivos e atalhos

Como vimos anteriormente: pastas servem para organizagao, vimos que uma pasta pode conter outras
pastas, arquivos e atalhos.

* Arquivo é um item unico que contém um determinado dado. Estes arquivos podem ser documentos
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Legislacao Basica da Saude

LEI N° 6.938, DE 31 DE AGOSTO DE 1981

Saude

A saude é direito de todos e dever do Estado. Segundo o artigo 197, da Constituicao, as agdes e 0s servigos
de saude devem ser executados diretamente pelo poder publico ou por meio de terceiros, tanto por pessoas
fisicas quanto juridicas.

A responsabilidade em matéria de saude ¢é solidaria entre os entes federados.

¢ Diretrizes da Saude

De acordo com o Art. 198, da CF, as acdes e os servigos publicos de saude integram uma rede regionalizada
e hierarquizada e constituem um sistema unico — o SUS —, organizado de acordo com as seguintes diretrizes:

| — descentralizacédo, com direcao Unica em cada esfera de governo;

Il — atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos assisten-
ciais;

Il — participagdo da comunidade.

* A Saude e a Iniciativa Privada

Referente ao Artigo 199, da CF, a assisténcia a saude ¢ livre a iniciativa privada e instituicbes privadas po-
derao participar de forma complementar do SUS, segundo diretrizes deste, mediante contrato de direito publico
ou convénio, tendo preferéncia as entidades filantrépicas e as sem fins lucrativos.

* Atribuicoes Constitucionais do SUS

Por fim, o Artigo 200 da CF, elenca quais atribuicdes sdo de competéncia do SUS.
SECAOIII
DA SAUDE

Art. 196. A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas
que visem a reducgao do risco de doenga e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acoes e
servigos para sua promogao, protecao e recuperagao.

Art. 197. Sao de relevancia publica as acdes e servicos de saude, cabendo ao Poder Publico dispor, nos
termos da lei, sobre sua regulamentacao, fiscalizagdo e controle, devendo sua execugao ser feita diretamente
ou através de terceiros e, também, por pessoa fisica ou juridica de direito privado.

Art. 198. As agdes e servigos publicos de saude integram uma rede regionalizada e hierarquizada e consti-
tuem um sistema unico, organizado de acordo com as seguintes diretrizes:

| - descentralizagcado, com dire¢ao unica em cada esfera de governo;

Il - atendimento integral, com prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos assisten-
ciais;

Il - participagdo da comunidade.

§ 1° O sistema unico de saude sera financiado, nos termos do art. 195, com recursos do orgamento da segu-
ridade social, da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, além de outras fontes.

§ 2° A Uniao, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios aplicardo, anualmente, em acdes e servigos
publicos de saude recursos minimos derivados da aplicagdo de percentuais calculados sobre:

| - no caso da Unido, a receita corrente liquida do respectivo exercicio financeiro, ndo podendo ser inferior a
15% (quinze por cento); (Redagao dada pela Emenda Constitucional n® 86, de 2015)

Il — no caso dos Estados e do Distrito Federal, o produto da arrecadagao dos impostos a que se refere o art.
155 e dos recursos de que tratam os arts. 157 e 159, inciso |, alinea a, e inciso Il, deduzidas as parcelas que
forem transferidas aos respectivos Municipios;

| — | —
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Conhecimentos Especificos

ODIGO DE ETICA PROFISSIONAL EM ENFERMAGEM
RESOLUCAO COFEN N° 564/2017

Aprova o novo Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem

O Conselho Federal de Enfermagem — Cofen, no uso das atribuicbes que Ihe sdo conferidas pela Lei n°
5.905, de 12 de julho de 1973, e pelo Regimento da Autarquia, aprovado pela Resolugdo Cofen n°® 421, de 15
de fevereiro de 2012, e

CONSIDERANDO que nos termos do inciso Il do artigo 8° da Lei 5.905, de 12 de julho de 1973, compete ao
Cofen elaborar o Cédigo de Deontologia de Enfermagem e altera-lo, quando necessario, ouvidos os Conselhos
Regionais;

CONSIDERANDO que o Cddigo de Deontologia de Enfermagem deve submeter-se aos dispositivos consti-
tucionais vigentes;

CONSIDERANDO a Declaragao Universal dos Direitos Humanos, promulgada pela Assembleia Geral das
Nagdes Unidas (1948) e adotada pela Convengao de Genebra (1949), cujos postulados estao contidos no Cé-
digo de Etica do Conselho Internacional de Enfermeiras (1953, revisado em 2012);

CONSIDERANDO a Declaragao Universal sobre Bioética e Direitos Humanos (2005);

CONSIDERANDO o Cédigo de Deontologia de Enfermagem do Conselho Federal de Enfermagem (1976), o
Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (1993, reformulado em 2000 e 2007), as normas nacionais
de pesquisa (Resolugdo do Conselho Nacional de Saude — CNS n°® 196/1996), revisadas pela Resolugéo n°
466/2012, e as normas internacionais sobre pesquisa envolvendo seres humanos;

CONSIDERANDO a proposta de Reformulagéo do Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, con-
solidada na 12 Conferéncia Nacional de Etica na Enfermagem — 12 CONEENF, ocorrida no periodo de 07 a 09
de junho de 2017, em Brasilia — DF, realizada pelo Conselho Federal de Enfermagem e Coordenada pela Co-
missdo Nacional de Reformulacdo do Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, instituida pela Portaria
Cofen n°® 1.351/2016;

CONSIDERANDO a Lei n° 11.340, de 07 de agosto de 2006 (Lei Maria da Penha) que cria mecanismos para
coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, nos termos do § 8° do art. 226 da Constituicao Federal e
a Lein®10.778, de 24 de novembro de 2003, que estabelece a notificacdo compulsodria, no territério nacional,
nos casos de violéncia contra a mulher que for atendida em servigos de saude publicos e privados;

CONSIDERANDO a Lei n® 8.069, de 13 de julho de 1990, que dispde sobre o Estatuto da Crianga e do Ado-
lescente;

CONSIDERANDO a Lei n° 10.741, de 01 de outubro de 2003, que dispde sobre o Estatuto do ldoso;

CONSIDERANDO a Lei n°. 10.216, de 06 de abril de 2001, que dispde sobre a protecao e os direitos das
pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em saude mental;

CONSIDERANDO a Lei 8.080, de 19 de setembro de 1990, que dispbe sobre as condi¢des para a promo-
cao, protecdo e recuperacao da saude, a organizacao e o funcionamento dos servigos correspondentes;

CONSIDERANDO as sugestdes apresentadas na Assembleia Extraordinaria de Presidentes dos Conselhos
Regionais de Enfermagem, ocorrida na sede do Cofen, em Brasilia, Distrito Federal, no dia 18 de julho de 2017,
e

CONSIDERANDO a deliberagao do Plenario do Conselho Federal de Enfermagem em sua 4912 Reuni&o
Ordinaria,

RESOLVE:
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