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PORTUGUES

Compreensao e interpretagao de teXtOS. ....oooiiiiiiiiiiiiicc s
Géneros e tipos de textos

Variacéo linguistica: diversidade de usos da lingua

Discursos direto, indireto e indireto livre

Coeréncia € COESA0 tEXIUAIS. ..oiiiiiiii i
Estratégias argumentativas. ...
Processos de formagao de Palavras. .............uuevuviveuiiireiiiiiieeereeeeeeseeseeseeesereeeeseeeeeeeeeee.

Classes de palavras: identificagao, flexao e emprego de substantivos, adjetivos, pro-
nomes, verbos, advérbios, preposigcdes e conjungdes. Verbo: flexdo, conjugagao, cor-
relacdo dos modos e tempOoS VErbais, VOZES. .........uuuieiiiiiiiiiiiiiiieiieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Estrutura da oracao e do periodo: aspectos sintaticos e semanticos. ............ccccc.o...
Concordancia verbal € nominal

Regéncia verbal € NOMINAL. ............uuiuiuiiiiiiiiii e aeaseeaaesarssasarasesrane
Uso dos pronomes relativos. Colocagao dos pronomes pessoais obliquos atonos. ....
Emprego do sinal indicativo da Crase. ..............uueueueeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
[0 LYo S0 F= N oo ] (1 7= o= [ 1SR
Ortografia OfiCial. ..........ueeeiiiee e
Acentuacéao Grafica

Exercicios

Gabarito

RACIOCINIO LOGICO

Noc¢des basicas da légica matematica: proposi¢des, conectivos, equivaléncia e impli-
cacao logica, argumentos validos, problemas com tabelas e argumentagao

Linguagem dos conjuntos: Notacao e representagédo de conjuntos; Elementos de um
conjunto e relacao de pertinéncia; Igualdade de conjuntos; Relagao de inclusao; Sub-
conjuntos; Conjunto unitario; Conjunto vazio; Conjuntos das partes; Formas e repre-
sentacdes de conjuntos; Conjunto finito e infinito; Conjunto universo; Operagdes com
conjuntos; Unido

Operacgoes de adigao, subtracao, multiplicacao, divisao, potenciacao e radiciacao....
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Numeros decimais. Valor absoluto. Propriedades no conjunto dos nimeros naturais.
Decomposicdo de um numero natural em fatores primos. Multiplos e divisores, maxi-
mo divisor comum e minimo multiplo comum de dois numeros naturais

Verdades e Mentiras: resolugao de problemas
Sequéncias (com numeros, com figuras, de palavras)
Analise combinatéria e probabilidade

Problemas envolvendo raciocinio l6gico

Exercicios

Gabarito

NOCOES DE INFORMATICA

Sistemas de Backup: Tipos de backup. Planos de contingéncia. Meios de armazena-
mento para backups

Sistemas operacionais:conhecimentos do ambiente Windows. Windows10: opera-
¢des com janelas, menus, barra de tarefas, area de trabalho; trabalho com pastas
e arquivos: localizagao de arquivos e pastas; movimentagao e copia de arquivos e
pastas; tipos de arquivos e extensoes; criagado, renomeacao e exclusdo de arquivos e
pastas; configuragbes basicas do Windows: resolucao da tela, cores, fontes, impres-
soras, aparéncia, segundo plano, protetor de tela; Windows Explorer

Editor de texto Microsoft Word 2016 e superior: criagao, edicdo, formatacio e impres-
sdo; criacdo e manipulagéo de tabelas; insercdo e formatagao de graficos e figuras;
geracao de mala direta

Planilha eletrénica Microsoft Excel 2016 e superior: criagao, edi¢cao, formatacao e im-
pressao; utilizacao de férmulas; geracao de graficos; classificagdo e organizacao de

Software de Apresentacdes PowerPoint 2016 e superior: criagao, edigdo, formatacao
e impressao das apresentacdes

Conhecimentos de internet: nogbes basicas; correio eletrénico (receber e enviar men-
sagens; anexos; catalogos de enderego; organizagao das mensagens); navegadores
(Internet Explorer, Google Chrome, Mozilla Firefoxe Microsoft Edge). Nocdes de rede
de computadores: conceitos e servigos relacionados a Internet, tecnologias e pro-
tocolos da internet, ferramentas, aplicativos e procedimentos associados a internet/
intranet. Rede Sociais:conceitos e caracteristicas, vantagens e desvantagens

Hardware e Software: Fundamentos de computacao: Conceitos de hardware e sof-
tware. Organizagao e arquitetura de computadores. Componentes de um computador
(hardware e software)

Conceitos de segurancga da informacéao, nogdes basicas de segurancga da informacao.
Politicas de Seguranca da Informacao. Classificagdo da informagao, seguranca fisica
e segurancga logica. Analise e gerenciamento de riscos. Ameaca, tipos de ataques
e vulnerabilidade. Ataques e protecdes relativos a hardware, sistemas operacionais,
aplicacbes, bancos de dados e redes

Exercicios
Gabarito
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CONHECIMENTOS GERAIS

Cultura Geral: Fatos Politicos econdémicos e sociais do Brasil e do Mundo ocorridos
nos anos de 2018 a 2023 divulgados na midia nacional e internacional. Atualidades
nos assuntos relacionados com economia, ecologia, histéria, politica, meio ambien-
te, justica, seguranca publica, saude, cultura, religido, qualidade de vida, esportes,
turismo, georreferenciamento, inovagdes tecnoldgicas e cientificas, do Municipio, do
Estado, do Brasil e do mundo. Noticias em geral da atualidade

Conhecimentos Gerais e Atualidades: aspectos geograficos, historicos, fisicos, econd-
micos, sociais, politicos e estatisticos do Brasil, do Estado e do Municipio

Nocodes de cidadania
Simbolos nacionais, estaduais e municipais

Internet: Sites de revistas e de jornais citados anteriormente e de atualidades (Google
Noticias, Congresso em Foco, UAI, UOL, Jovem Pan, CNN Brasil, Estadado, Folha
de Sao Paulo, Terra, Globo (G1), R7 e similares) e Guias de Bairros e Localizagbes.
Jornais: Jornal Estado de Minas, Folha de Sdo Paulo, Brasil de Fato. Revistas: Carta
Capital, Brasil de Fato, Exame, Isto E, Vocé S/A.Noticias em Geral -Instagram da Pre-
feiturade Itanhomi

Exercicios
Gabarito

LEGISLAGAD

Constituicdo Federal

Conhecimento da legislacao federal, estadual e municipal de ensino, do Estatuto da
Crianca e do Adolescente —ECA e das Diretrizes Curriculares

Lei Federal n°® 9394/1996, e atualizacbes
Legislacao de Inclusdo de Pessoa com Deficiéncia
Base Nacional Comum

Plano Nacional de Educagao

Planejamento de ensino: componentes basicos, importancia, conteudos: conceituais,
procedimentais e atitudinais

Lei Federal n® 11.738/2008 -Piso Educacional, e atualizagdes

Fundo de Manutengao e Desenvolvimento da Educacao Basica e de Valorizagao dos
Profissionais da Educacao (Fundeb)

Estatuto do Servidor do Magistério do Municipio
Lei Organica do Municipio

Legislagcbes Municipais inerentes a Educacgao
Exercicios

Gabarito
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

A educacao fisica no Brasil —sua histdria

A importancia social da Educacéao Fisica: na escola, no lazer, na formacao do indivi-
duo e na transformacéo social

Desenvolvimento psicomotor

A educacao fisica no desenvolvimento infantil, no ensino fundamental como inclusao
escolar (relagdes étnico-raciais, género, Pessoa com Deficiéncia -PcD)

As relacbes entre a Educacao fisica e as outras disciplinas

Ludico, o jogo, criatividade e a cultura popular

O lazer enquanto elemento pedagdgico

Avaliagao em educacao fisica

Organizacao e legislacao do ensino da educacéo fisica

Conhecimento das regras dos esportes em geral e treinamentos esportivos
Didatica

Exercicios

Gabarito
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Portugués

Compreender um texto trata da analise e decodificagao do que de fato esta escrito, seja das frases ou das
ideias presentes. Interpretar um texto, esta ligado as conclusdes que se pode chegar ao conectar as ideias
do texto com a realidade. Interpretagao trabalha com a subjetividade, com o que se entendeu sobre o texto.

Interpretar um texto permite a compreensao de todo e qualquer texto ou discurso e se amplia no entendi-
mento da sua ideia principal. Compreender relagbes seméanticas € uma competéncia imprescindivel no merca-
do de trabalho e nos estudos.

Quando nao se sabe interpretar corretamente um texto pode-se criar varios problemas, afetando ndo s6 o
desenvolvimento profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se retirar do mesmo os_tépicos frasais presentes em cada para-
grafo. Isso auxiliard na apreensao do conteudo exposto.

Isso porque é ali que se fazem necessarios, estabelecem uma relagao hierarquica do pensamento defendi-
do, retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explicitadas pelo autor. Textos argumentativos néo
costumam conceder espago para divagagdes ou hipodteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Deve-se
ater as ideias do autor, o que nao quer dizer que o leitor precise ficar preso na superficie do texto, mas é funda-
mental que nao sejam criadas suposi¢cdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretacao

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se informar, aprimora o vocabulario e dinamiza o
raciocinio e a interpretacao. A leitura, além de favorecer o aprendizado de conteudos especificos, aprimora a
escrita.

Uma interpretacao de texto assertiva depende de iniUmeros fatores. Muitas vezes, apressados, descuida-
mo-nos dos detalhes presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz suficiente. Interpretar
exige paciéncia e, por isso, sempre releia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreen-
dentes que nao foram observados previamente. Para auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se tam-
bém retirar dele os_tépicos frasais presentes em cada paragrafo, isso certamente auxiliara na apreensao do
conteudo exposto. Lembre-se de que os paragrafos ndo estdo organizados, pelo menos em um bom texto, de
maneira aleatoria, se estdo no lugar que estao, é porque ali se fazem necessarios, estabelecendo uma relagao
hierarquica do pensamento defendido, retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo autor: os textos argumentativos ndo costumam
conceder espaco para divagagdes ou hipéteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Devemos nos ater as
ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
nao criemos, a revelia do autor, suposi¢des vagas e inespecificas. Ler com atengao é um exercicio que deve
ser praticado a exaustao, assim como uma técnica, que fara de nés leitores proficientes.

Diferenca entre compreensao e interpretacao

A compreensao de um texto é fazer uma analise objetiva do texto e verificar o que realmente esta escrito
nele. Ja a interpretagdo imagina o que as ideias do texto tém a ver com a realidade. O leitor tira conclusées
subjetivas do texto.

Géneros Discursivos

Romance: descricado longa de agdes e sentimentos de personagens ficticios, podendo ser de comparagao
com a realidade ou totalmente irreal. A diferencga principal entre um romance e uma novela é a extensao do tex-
to, ou seja, o romance é mais longo. No romance nés temos uma histéria central e varias historias secundarias.
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Raciocinio Légico

Proposicao

Conjunto de palavras ou simbolos que expressam um pensamento ou uma ideia de sentido completo. Elas
transmitem pensamentos, isto é, afirmam fatos ou exprimem juizos que formamos a respeito de determinados
conceitos ou entes.

Valores légicos

Sao os valores atribuidos as proposigdes, podendo ser uma verdade, se a proposicao € verdadeira (V), e
uma falsidade, se a proposicao é falsa (F). Designamos as letras V e F para abreviarmos os valores l6gicos
verdade e falsidade respectivamente.

Com isso temos alguns aximos da légica:

— PRINCIPIO DA NAO CONTRADIGCAO: uma proposicdo ndo pode ser verdadeira E falsa ao mesmo tem-
po.

— PRINCIPIO DO TERCEIRO EXCLUIDO: toda proposicdo OU é verdadeira OU & falsa, verificamos sempre
um desses casos, NUNCA existindo um terceiro caso.

“Toda proposicao tem um, e somente um, dos valores, que sao: V ou F.”

Classificacido de uma proposicao

Elas podem ser:

» Sentenca aberta: quando n&o se pode atribuir um valor légico verdadeiro ou falso para ela (ou valorar a
proposicao!), portanto, ndo é considerada frase l6gica. Sdo consideradas sentengas abertas:

- Frases interrogativas: Quando sera prova? - Estudou ontem? — Fez Sol ontem?
- Frases exclamativas: Gol! — Que maravilhoso!
- Frase imperativas: Estude e leia com ateng¢do. — Desligue a televisao.

- Frases sem sentido légico (expressdes vagas, paradoxais, ambiguas, ...): “esta frase é falsa” (expressao
paradoxal) — O cachorro do meu vizinho morreu (expressao ambigua) — 2 + 5+ 1

« Sentenca fechada: quando a proposicdo admitir um UNICO valor l6gico, seja ele verdadeiro ou falso,
nesse caso, sera considerada uma frase, proposi¢cao ou sentenca ldgica.

Proposicoes simples e compostas

* Proposicdes simples (ou atdbmicas): aquela que NAO contém nenhuma outra proposicdo como parte
integrante de si mesma. As proposicdes simples sdo designadas pelas letras latinas minusculas p,q,r, s..., cha-
madas letras proposicionais.

Exemplos
r: Thiago € careca.

s: Pedro é professor.

* Proposicoes compostas (ou moleculares ou estruturas ldgicas): aquela formada pela combinagéo de
duas ou mais proposicoes simples. As proposi¢cdes compostas sdo designadas pelas letras latinas maiusculas
P,Q,R, R..., também chamadas letras proposicionais.

Exemplo

P: Thiago é careca e Pedro é professor.
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Nogdes de Informatica

Backup consiste em “copias de seguranga” de dados e arquivos importantes de um computador. Normal-
mente sédo efetuadas essas copias com finalidades preventivas contra falhas gerais do computador, como por
exemplo, danos fisicos, virus, invasdes, etc.

Os Backups podem ser feitos de varias formas que vao desde uma simples copia dos dados para dispo-
sitivos como CD, DVD ou pen drive, até formas mais complexas como copias dos dados em nuvens (Cloud
Backup) ou até mesmo em forma de espelhamento de disco, essas geralmente séo efetuadas de forma auto-
matica, onde sao configuradas data e hora previamente e entdo ndo ha a necessidade de intervengao humana.

Formas de Realizar Backup

Inicialmente devemos nos ater a alguns fatores antes da realizacdo de um Backup dos quais veremos a
seqguir:

- Escolha dos Dados: as copias de dados devem conter apenas arquivos pessoais e confiaveis do usuario
(fotos, videos, musicas, documentos), arquivos do sistema operacional e de instalagdo de programas nao de-
vem fazer parte do backup, pois, podem conter virus, arquivos corrompidos e outros problemas, lembrando que
esses arquivos de sao restaurados apds a instalagéo do sistema operacional.

- Midias Utilizadas: a escolha das midias para realizagdo do backup depende da relevancia e tempo que os
arquivos devem ser mantidos.

Melhor Método e Midia Adequada?

1. Backup em DVDs ainda Vale?

Para backup de documentos, planilhas, PDFs e outros arquivos do género, os DVDs ainda sao uma boa
opg¢ao porque sao simples e baratos — uma embalagem com 100 discos custa em torno de 50 reais. Um DVD
single-layer pode armazenar até 4,7 GB de dados, e a maioria dos programas de backup pode dividir a copia
de seguranca em diversos discos, caso uma Unica unidade nao seja suficiente. Para que seus backups durem
mais e nao sejam acidentalmente sobrescritos por outros conteudos, prefira os discos gravaveis aos regrava-
veis.

2. Disco Rigido Externo ou NAS?

Quando o disco esta recheado de fotos, videos e musicas — ou seja, arquivos que consomem muito espago
-, 0 ideal é partir para um disco rigido externo ou uma unidade NAS. E possivel encontrar HDs externos de boa
capacidade a precos bem razoaveis. Quem pretende comprar uma unidade nova e tem computador com inter-
face USB 3.0 deve preferir os discos com a mesma interface para garantir maior velocidade na transferéncia
dos dados. Quando ha varios computadores na jogada, uma unidade centralizada é muito conveniente. Conec-
tada a rede, ela podera armazenar os backups dos diferentes computadores da casa ou do escritério. Um NAS
de pelo menos duas baias € mais recomendavel porque oferece recurso de redundancia.

3. Onde Devo Deixar o Backup?

Um erro frequente € deixar o backup no mesmo ambiente em que estao os dados originais. Geralmente, o
disco externo é colocado ao lado do computador. Em caso de roubo, as chances de que o ladrao leve tudo séo
enormes. Em caso de incéndio ou inundagéo, adeus computador e backup também. Se optar por fazer cépias
somente em midia fisica, tenha a preocupacéao de guarda-la em um local seguro, preferencialmente na casa de
um parente ou amigo. Além disso, cuide para que os discos de backup fiquem em um lugar seco, fresco e longe
da luz e, no caso dos discos rigidos, que nao sofram impactos.

4. E Melhor Usar a Nuvem?

Os servigos de backup online s&o interessantes, mas, se vocé quiser manter seus dados realmente seguros,
€ bom providenciar uma copia fisica deles também. Uma boa saida é fazer uma combinacao das duas solu-
cbes, usando um servico de nuvem como redundancia do meio fisico. O principal problema dos servigos online

1 http://info.abril.com.br/dicas/arquivo/tire-suas-duvidas-sobre-backup.shtml
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Conhecimentos Gerais

A importancia do estudo de atualidades

Dentre todas as disciplinas com as quais concurseiros e estudantes de todo o pais se preocupam, a de
atualidades tem se tornado cada vez mais relevante. Quando pensamos em matematica, lingua portuguesa,
biologia, entre outras disciplinas, inevitavelmente as colocamos em um patamar mais elevado que outras que
nos parecem menos importantes, pois de algum modo nos é ensinado a hierarquizar a relevancia de certos
conhecimentos desde os tempos de escola.

No, entanto, atualidades é o Unico tema que insere o individuo no estudo do momento presente, seus acon-
tecimentos, eventos e transformagdes. O conhecimento do mundo em que se vive de modo algum deve ser
visto como irrelevante no estudo para concursos, pois permite que o individuo va além do conhecimento técnico
e explore novas perspectivas quanto a conhecimento de mundo.

Em sua grande maioria, as questdes de atualidades em concursos sdo sobre fatos e acontecimentos de
interesse publico, mas podem também apresentar conhecimentos especificos do meio politico, social ou eco-
ndémico, sejam eles sobre musica, arte, politica, economia, figuras publicas, leis etc. Seja qual for a area, as
questdes de atualidades auxiliam as bancas a peneirarem os candidatos e selecionarem os melhores prepara-
dos nao apenas de modo técnico.

Sendo assim, estudar atualidades € o ato de se manter constantemente informado. Os temas de atuali-
dades em concursos sdo sempre relevantes. E certo que nem todas as noticias que vocé vé na televisdo ou
ouve no radio aparecem nas questdes, manter-se informado, porém, sobre as principais noticias de relevancia
nacional e internacional em pauta € o caminho, pois sao debates de extrema recorréncia na midia.

O grande desafio, nos tempos atuais, € separar o joio do trigo. Com o grande fluxo de informacdes que
recebemos diariamente, é preciso filtrar com sabedoria o0 que de fato se esta consumindo. Por diversas vezes,
os meios de comunicacéao (TV, internet, radio etc.) adaptam o formato jornalistico ou informacional para trans-
mitirem outros tipos de informagéo, como fofocas, vidas de celebridades, futebol, acontecimentos de novelas,
que nao devem de modo algum serem inseridos como parte do estudo de atualidades. Os interesses pessoais
em assuntos deste cunho ndo sdo condenaveis de modo algum, mas sao triviais quanto ao estudo.

Ainda assim, mesmo que tentemos nos manter atualizados através de revistas e telejornais, o fluxo intermi-
navel e ininterrupto de informacgdes veiculados impede que saibamos de fato como estudar. Apostilas e livros
de concursos impressos também se tornam rapidamente desatualizados e obsoletos, pois atualidades € uma
disciplina que se renova a cada instante.

O mundo da informacéao esta cada vez mais virtual e tecnoldgico, as sociedades se informam pela internet
e as compartilham em velocidades incalculaveis. Pensando nisso, a editora prepara mensalmente o material
de atualidades de mais diversos campos do conhecimento (tecnologia, Brasil, politica, ética, meio ambiente,
jurisdicdo etc.) na “Area do Cliente”.

La, o concurseiro encontrara um material completo de aula preparado com muito carinho para seu melhor
aproveitamento. Com o material disponibilizado online, vocé podera conferir e checar os fatos e fontes de ime-
diato através dos veiculos de comunicacgao virtuais, tornando a ponte entre o estudo desta disciplina tao fluida
e a veracidade das informagdes um caminho certeiro.
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Legislacao

— Educacao
A educacao é tratada nos artigos 205 a 214, da Constituicao. Constituindo-se em um direito de todos e um

dever do Estado e da familia, a educacao visa ao desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da
cidadania e sua qualificagao para o trabalho.
— Organizacao dos Sistemas de Ensino

Prevé o Art. 211, da CF, que: A Uni&o, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios organizarao em regime
de colaboracao seus sistemas de ensino.

ENTE FEDERADO | AMBITO DE ATUAGAO (PRIORITARIA)
Uniao Ensino superior e técnico
Estados e DF Ensino fundamental e médio
Municipios Educacdo infantil e ensino fundamental

https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:Zf8RGtIpQiwdJ:https://www.grancursosonli-
ne.com.br/download-demonstrativo/download-aula-pdf-demo/codigo/47mLWGgdrdc%253D+&cd=3&hl=p-
t-BR&ct=cInk&gl=b
CAPITULO 1ll
DA EDUCACAO, DA CULTURA E DO DESPORTO
SECAO |
DA EDUCACAO

Art. 205. A educacao, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida e incentivada com
a colaboragao da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da
cidadania e sua qualificacao para o trabalho.

Art. 206. O ensino sera ministrado com base nos seguintes principios:
| - igualdade de condicdes para o acesso € permanéncia na escola;
Il - liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar o pensamento, a arte e o saber;

Il - pluralismo de ideias e de concepgdes pedagogicas, e coexisténcia de instituicdes publicas e privadas
de ensino;

IV - gratuidade do ensino publico em estabelecimentos oficiais;

V - valorizagao dos profissionais da educagao escolar, garantidos, na forma da lei, planos de carreira, com
ingresso exclusivamente por concurso publico de provas e titulos, aos das redes publicas;

VI - gestdo democratica do ensino publico, na forma da lei;
VII - garantia de padrao de qualidade.

VIII - piso salarial profissional nacional para os profissionais da educacao escolar publica, nos termos de lei
federal.

IX - garantia do direito a educacao e a aprendizagem ao longo da vida. (Incluido pela Emenda Constitucional
n° 108, de 2020)

Paragrafo unico. A lei dispora sobre as categorias de trabalhadores considerados profissionais da educacéo
basica e sobre a fixagao de prazo para a elaboracédo ou adequacao de seus planos de carreira, no ambito da
Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios.
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Conhecimentos Especificos

Nos povos primitivos a educagao era essencialmente natural e predominavam as atividades vitais a sobrevi-
véncia, englobando tanto o aspecto imitativo e co-participativo quanto o aspecto ludico. O seu cotidiano carac-
terizava-se por uma exercitagcao intensa que marcavam de forma decisiva a vivéncia de movimentos corporais
diversificados e necessarios a superacdo dos obstaculos presentes na vida diaria’

Essa educacgao consistia, pois, na transmissao de vivéncias e experiéncias fundamentais a sobrevivéncia
do individuo e do grupo através das habilidades de caga e pesca, fuga de intempéries e protegdo dos grandes
animais. Ao mesmo tempo, aprendia-se também os usos e costumes, cantos, dancas, rituais de adoracéo e,
sobretudo, o uso da linguagem, que se constitui o principal instrumento educativo, de comunicacgéo e de trans-
missao da cultura.

Inicialmente, pelo seu carater nbmade, as habilidades de caga e pesca e o vigor fisico foram essencialmen-
te importantes para que os povos antigos atingissem o préoximo estagio na sua escalada evolutiva, a seden-
tarizacao. A vida sedentaria exigiu o dominio de técnicas mais elaboradas que se concretizaram nas técnicas
rudimentares da agricultura e domesticacao de animais, absolutamente imprescindiveis a nova forma de orga-
nizacao social. Oliveira assinala que:

Em qualquer desses momentos, foi necessario o aprimoramento das habilidades fisicas para a otimizacéo
de gestos e a construgédo de ferramentas que possibilitassem maior sucesso nas praticas de sobrevivéncia.
A partir do instante em que 0 homem se sedentariza, podemos registrar o inicio da luta pela posse de terras.

Esses fatores (sedentarizacao e luta pela posse de terras) dao inicio a algo bastante interessante: os gru-
pos humanos ja estabelecidos em algum lugar e que, consequentemente, passaram a levar uma vida mais
sedentaria, comecam a perder os embates para as hordas ndmades possuidoras de maior resisténcia fisica.

Apoés inumeras derrotas, os grupos sedentarios passam a manter atividades fisicas organizadas e cons-
tantes, cujo objetivo € a preparacao para resistir aos novos possiveis ataques, estabelecendo, desse modo, o
principio desencadeador dos treinamentos fisicos com finalidades especificas. Pode-se afirmar, entdo, que a
Educacéo Fisica na antiguidade (no sentido de que privilegiava tdo somente o aspecto fisico) pode ser enten-
dida como uma preparagao para os embates, com carater predominantemente militar e guerreiro.

Da formacao do atleta a formacao do guerreiro

Além da educagao espontanea que caracteriza os antigos habitantes da terra, existia nos povos da antigui-
dade grega uma outra forma de educacéao: a educacao dos efebos. Nesta forma de educacgao, os jovens eram
submetidos a exercicios rigorosos longe de seus clas. Essa espécie de ritual destinava-se a prepara-los ade-
quadamente para as atividades guerreiras, incluindo exercicios diversificados, que pretendiam, sobretudo, dis-
ciplinar a alma, expulsar o demdnio e promover a aquisicao do carater masculino préprio do guerreiro primitivo.

Sob a direcao de um mago sacerdote ou de um ancidao experimentado e distinto, essa iniciacdo era con-
cluida com uma cerimdnia de ordenacdo em que participam todos os membros da tribo. Era, assim, o inicio
de uma educacgéo profissional, embora nao fosse ainda sistematica, intencional e em instituicdo especializada,
ministrada por mestres também especializados.

A efebia ateniense, que nasceu com a finalidade de preparar para a guerra, torna-se escola também intelec-
tual; o ginasio, destinado aos exercicios fisicos a serem praticados nus, torna- se também (e depois sobretudo)
lugar de exercitagdes culturais, e acolhera reitores e fildsofos. Os dois tipos de competicao, as do corpo e as
da mente andam juntas. Em seguida, paulatinamente, apesar de um periodo de euforia da ginastica entre os
séculos Il e lll d. C., as exercitagbes intelectuais terdo a prevaléncia e a antiga unidade entre fisico e intelectual
estara definitivamente perdida.

1 AGUIAR, O. R. B. P.;; FROTA, P. R. O. Educacao Fisica em Questado: Resgate Histérico e Evolugao Con-
ceitual ]
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