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Técnico em Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Compreensao de texto

Valor contextual das palavras

Valores sintaticos e semanticos das classes de palavras
Regéncia verbal e nominal

Emprego do acento indicativo de crase
Emprego e colocagao dos pronomes
Concordancia verbal e nominal

Sindnimos, antdnimos, hombdnimos e parénimos
Emprego dos sinais de pontuagao

Sistema ortografico vigente

Acentuacéao grafica

Questodes

Gabarito

INFORMATICA BASICA

Visao geral das partes de um computador e das suas fungbes

Fundamentos do sistema operacional windows (windows 8): conhecimento sobre a
area de trabalho e de seus componentes principais: icones, menu iniciar e barra de
tarefas. Manipulagao de janelas, menu, botbdes, barras e caixas. Windows explorer:
manipulacao de arquivos e pastas. Fung¢des e uso do painel de controle, da lixeira e

Noc¢des do ambiente microsoft office: word 2010: utilizagcao de janelas e menus; barras
de ferramentas; operagdes com arquivos; layout da pagina; impressao de documentos
e configuracao da impressora; edicao e formatagdo de textos; estilos; cabecalhos e
rodapés; criagao e manipulacao de tabelas; revisées; protecao de documentos, inser-
¢ao de tabelas e graficos do excel, uso dos recursos de desenho. Excel 2010: edicao
e formatacdo de planilhas simples; selegdo de células e intervalos; formatacédo de
dados, células e planilhas; inserg¢ao, exclusao e redimensionamento de células, linhas
e colunas; insercao e uso de férmulas e fungdes; criacao, formatagdo e manipulacao
de tabelas e graficos; preparacao para impressao. Power point 2010: criacao de uma
apresentacgdo; o slide mestre; layout e estruturacdo do slide; formatagcéo de texto;
insercdo de marcadores, numeracao, objetos, graficos e tabelas; transicées e anima-
¢ao, ordenacéao e formas de exibicao
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Conceitos relacionados a internet: o que € a internet; organizagao e estrutura: coorde-
nacao, protocolos, enderegos, backbone, navegador (browser), provedor de acesso,
tipos de conexdo. Servicos de navegacao em paginas (www (hipertexto, url)), busca e
pesquisa, conversacado, mensagens, comunidades. Intranet

Videoconferéncias

Navegadores: navegacao em paginas web e as principais funcionalidades. Navegado-
res de internet (google chrome, mozilla firefox, microsoft internet explorer): interface,
janelas, abas e barra de endereco, favoritos, marcadores, pastas, guias, historico,
configuragdes, navegacao, navegacao segura

Correio eletrdnico: fungao; composigcao do endereco; caixas de entrada, saida, lixoras-
cunho e spam; agdes de envio e recepgado de mensagens; configuracao; classificacao
dos destinatarios; servidores de e-mail e seus protocolos; pastas e classificagao de
mensagens; anexos e formatagao de textos; web mail: caracteristicas e funcionalida-

Seguranca da informagéao: conceitos gerais; politicas de seguranca de informacgéao-
conceitos de confidencialidade, disponibilidade, integridade e autenticidade; nogdes
de gerenciamento de riscos; ameagas e vulnerabilidades no ambiente computacio-
nal; conceitos basicos de criptografia e certificacao digital. Solugbes de seguranca:
firewall, antivirus

Questodes
Gabarito

LEGISLAGAD

Decreto n® 1.171/1994 E suas alteragdes (cddigo de ética profissional do servidor pu-
blico civil do poder executivo federal)

Lei n® 8.112/1990 E suas alteragbes (regime juridico dos servidores publicos civis da

Estatuto da universidade federal do estado do rio de janeiro 2018
Questodes
Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Introdugédo a enfermagem: conceito e evolugdo da enfermagem como profissdo da
area da saude; servigos de enfermagem; organizagao e funcionamento da unidade de
enfermagem em cenarios assistenciais de saude; processo de trabalho

Atencao primaria, secundaria e terciaria em saude
Promocao da saude, prevencéo de doencas e reabilitagcao
Etica profissional

Relacbes humanas em saude

O sistema unico de saude: diretrizes, politicas e programas
Urgéncia e emergéncia
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13
26
38
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Qualidade em saude

Formacao e qualificacdo na area da saude: ensino, pesquisa extensao
Introducéo a bioestatistica

Epidemiologia

Assisténcia de enfermagem: conceito e bases legais do exercicio profissional de en-
fermagem

Sistematizacao da assisténcia de enfermagem

Processo assistencial de enfermagem ao individuo, familias e coletividade
Semiologia e semiotécnica

Procedimentos, técnicas e controles de apoio as condutas terapéuticas

Cuidados de enfermagem a pessoa com necessidades de saude hospitalizada ou

Administracdo de medicamentos
Biosseguranca; prevencgéao e controle da infeccao hospitalar

Assisténcia de enfermagem em saude da crianga, do adolescente, da mulher, do ho-
mem, do adulto, do idoso, do trabalhador, em saude mental, em saude publica e, em
situagdes diagndsticas, clinicas, cirurgicas, de urgéncia e emergéncia e de reabilita-
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Lingua Portuguesa

A compreenséo e a interpretacéo de textos sdo habilidades essenciais para que a comunicag¢ao alcance seu
objetivo de forma eficaz. Em diversos contextos, como na leitura de livros, artigos, propagandas ou imagens,
€ necessario que o leitor seja capaz de entender o contetdo proposto e, além disso, atribuir significados mais
amplos ao que foi lido ou visto.

Para isso, é importante distinguir os conceitos de compreenséo e interpretacdo, bem como reconhecer que
um texto pode ser verbal (composto por palavras) ou ndo-verbal (constituido por imagens, simbolos ou outros
elementos visuais).

Compreender um texto implica decodificar sua mensagem explicita, ou seja, captar o que esta diretamente
apresentado. Ja a interpretagao vai além da compreenséo, exigindo que o leitor utilize seu repertério pessoal e
conhecimentos prévios para gerar um sentido mais profundo do texto. Dessa forma, dominar esses dois proces-
sos € essencial n&o apenas para a leitura cotidiana, mas também para o desempenho em provas e concursos,
onde a analise de textos e imagens é frequentemente exigida.

Essa distingao entre compreensao e interpretacao € crucial, pois permite ao leitor ir além do que esta expli-
cito, alcancando uma leitura mais critica e reflexiva.

— Conceito de Compreensao

A compreensao de um texto é o ponto de partida para qualquer analise textual. Ela representa o processo de
decodificagdo da mensagem explicita , ou seja, a habilidade de extrair informagdes diretamente do conteudo
apresentado pelo autor, sem a necessidade de agregar inferéncias ou significados subjetivos. Quando com-
preendemos um texto, estamos simplesmente absorvendo o que esta dito de maneira clara, reconhecendo os
elementos essenciais da comunicagéo, como o tema , os fatos e os argumentos centrais.

A Compreensao em Textos Verbais

Nos textos verbais , que utilizam a linguagem escrita ou falada como principal meio de comunicacao, a com-
preensao passa pela habilidade de ler com atengao e reconhecer as estruturas linguisticas. Isso inclui:

— Vocabulario : O entendimento das palavras usadas no texto é fundamental. Palavras desconhecidas po-
dem comprometer a compreensao, tornando necessario o uso de dicionarios ou ferramentas de pesquisa para
esclarecer o significado.

— Sintaxe: A maneira como as palavras estdo organizadas em frases e paragrafos também influencia o pro-
cesso de compreensao. Sentengcas complexas, inversoes sintaticas ou o uso de conectores como conjungdes
e preposi¢des requerem atengao redobrada para garantir que o leitor compreenda as relagdes entre as ideias.

— Coesao e coeréncia: sdo dois pilares essenciais da compreensao. Um texto coeso é aquele cujas ideias
estdo bem conectadas, e a coeréncia se refere a légica interna do texto, onde as ideias se articulam de maneira
fluida e compreensivel.

] Ao realizar a leitura de um texto verbal, a compreensao exige a decodificagdo de todas essas estruturas.
E a partir dessa leitura atenta e detalhada que o leitor podera garantir que absorveu o conteudo proposto pelo
autor de forma plena.

A Compreensao em Textos Nao-Verbais

Além dos textos verbais, a compreensao se estende aos textosnao-verbais , que utilizam simbolos, ima-
gens, graficos ou outras representagdes visuais para transmitir uma mensagem. Exemplos de textos nao-ver-
bais incluem obras de arte, fotografias, infograficos e até gestos em uma linguagem de sinais.
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Informatica Basica

HARDWARE

O hardware sao as partes fisicas de um computador. Isso inclui a Unidade Central de Processamento (CPU),
unidades de armazenamento, placas mae, placas de video, memoria, etc.. Outras partes extras chamados
componentes ou dispositivos periféricos incluem o mouse, impressoras, modems, scanners, cameras, etc.

Para que todos esses componentes sejam usados apropriadamente dentro de um computador, é necessario
que a funcionalidade de cada um dos componentes seja traduzida para algo pratico. Surge entdo a funcao
do sistema operacional, que faz o intermédio desses componentes até sua funcao final, como, por exemplo,
processar os calculos na CPU que resultam em uma imagem no monitor, processar os sons de um arquivo
MP3 e mandar para a placa de som do seu computador, etc. Dentro do sistema operacional vocé ainda tera os
programas, que dao funcionalidades diferentes ao computador.

Gabinete

Também conhecido como torre ou caixa, € a estrutura que abriga os componentes principais de um
computador, como a placa-mae, processador, memaoria RAM, e outros dispositivos internos. Serve para proteger
e organizar esses componentes, além de facilitar a ventilagao.

Gabinete

Processador ou CPU (Unidade de Processamento Central)

E o cérebro de um computador. E a base sobre a qual é construida a estrutura de um computador. Uma
CPU funciona, basicamente, como uma calculadora. Os programas enviam calculos para o CPU, que tem um
sistema proprio de “fila” para fazer os calculos mais importantes primeiro, e separar também os calculos entre
os nucleos de um computador. O resultado desses calculos é traduzido em uma ag¢ao concreta, como por
exemplo, aplicar uma edicao em uma imagem, escrever um texto e as letras aparecerem no monitor do PC, etc.
A velocidade de um processador esta relacionada a velocidade com que a CPU é capaz de fazer os calculos.
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O Legislacao
)

DECRETO N°1.171, DE 22 DE JUNHO DE 1994

Aprova o Cédigo de Etica Profissional do Servidor Publico Civil do Poder Executivo Federal.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA, no uso das atribuicdes que Ihe confere o art. 84, incisos IV e VI, e ainda
tendo em vista o disposto no art. 37 da Constituigdo, bem como nos arts. 116 e 117 da Lei n° 8.112, de 11 de
dezembro de 1990, e nos arts. 10, 11 e 12 da Lei n° 8.429, de 2 de junho de 1992,

DECRETA:

Art. 1° Fica aprovado o Cédigo de Etica Profissional do Servidor Publico Civil do Poder Executivo Federal,
que com este baixa.

Art. 2° Os 6rgaos e entidades da Administracao Publica Federal direta e indireta implementarao, em sessenta
dias, as providéncias necessarias a plena vigéncia do Cédigo de Etica, inclusive mediante a Constituicdo
da respectiva Comissdo de Etica, integrada por trés servidores ou empregados titulares de cargo efetivo ou
emprego permanente.

Paragrafo Unico. A constituicdo da Comissdo de Etica ser4 comunicada a Secretaria da Administracdo
Federal da Presidéncia da Republica, com a indicacédo dos respectivos membros titulares e suplentes.

Art. 3° Este decreto entra em vigor na data de sua publicagéo.
Brasilia, 22 de junho de 1994, 173° da Independéncia e 106° da Republica.

ANEXO

CODIGO DE ETICA PROFISSIONAL DO SERVIDOR PUBLICO CIVIL DO PODER EXECUTIVO
FEDERAL

CAPITULO |

SEGAO |
DAS REGRAS DEONTOLOGICAS

| - A dignidade, o decoro, o zelo, a eficacia e a consciéncia dos principios morais sdo primados maiores
que devem nortear o servidor publico, seja no exercicio do cargo ou funcdo, ou fora dele, ja que refletira o
exercicio da vocacao do proprio poder estatal. Seus atos, comportamentos e atitudes serdo direcionados para
a preservacao da honra e da tradigao dos servigos publicos.

Il - O servidor publico nao podera jamais desprezar o elemento ético de sua conduta. Assim, nao tera
que decidir somente entre o legal e o ilegal, o justo e o injusto, o conveniente e o inconveniente, o oportuno
e o inoportuno, mas principalmente entre o honesto e o desonesto, consoante as regras contidas no art. 37,
caput, e § 4°, da Constituicao Federal.

Il - A moralidade da Administragdo Publica nao se limita a distingdo entre o bem e o mal, devendo ser
acrescida da idéia de que o fim € sempre o0 bem comum. O equilibrio entre a legalidade e a finalidade, na
conduta do servidor publico, € que podera consolidar a moralidade do ato administrativo.

IV- Aremuneracéo do servidor publico é custeada pelos tributos pagos direta ou indiretamente por todos, até
por ele proprio, e por isso se exige, como contrapartida, que a moralidade administrativa se integre no Direito,
como elemento indissociavel de sua aplicagdo e de sua finalidade, erigindo-se, como consequéncia, em fator
de legalidade.
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Conhecimentos Especificos

O QUE E ENFERMAGEM? CONCEITOS FUNDAMENTAIS

A enfermagem é uma das profissdes mais antigas e essenciais dentro do campo da saude. Ao longo dos
séculos, sua pratica se transformou e ganhou status técnico e cientifico, passando de uma atividade informal de
cuidado para uma profissdo regulamentada, que exige formacao, ética e competéncia técnica.

Hoje, entende-se a enfermagem como uma ciéncia voltada ao cuidado do ser humano em todas as fases da
vida, em diferentes contextos de saude e doenca.

» Definicao Contemporanea de Enfermagem

Segundo o Conselho Internacional de Enfermeiros (ICN), enfermagem ¢é “a promog¢ao da saude, prevengao
de doencas e o cuidado com pessoas enfermas, deficientes e moribundas”. Esta definicao amplia o papel da
enfermagem além da execuc¢ao de procedimentos, colocando o enfermeiro como um agente fundamental na
educacao em saude, no acolhimento e no fortalecimento da autonomia dos individuos.

No Brasil, a Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem (Lei n° 7.498/86) reconhece a profissao em dife-
rentes niveis de formagao — auxiliar, técnico e enfermeiro — e define suas atribuicdes conforme a qualificagao.
O enfermeiro, que é o profissional de nivel superior, possui responsabilidades gerenciais, educativas e assis-
tenciais, podendo coordenar equipes e desenvolver planos de cuidados.

» Enfermagem como Ciéncia e Arte do Cuidado

A enfermagem é frequentemente definida como uma ciéncia, pois baseia-se em conhecimento sistematiza-
do, evidéncias cientificas e teorias que orientam a pratica profissional. E também considerada uma arte, pois
envolve habilidades interpessoais, empatia, comunicacao e sensibilidade para lidar com o sofrimento humano.

Essa dualidade entre ciéncia e arte se reflete no dia a dia do profissional, que precisa dominar técnicas e
procedimentos, ao mesmo tempo em que desenvolve escuta ativa, acolhimento e capacidade de adaptar o
cuidado a individualidade de cada paciente. Assim, o cuidado em enfermagem vai muito além da execucao de
tarefas — ele exige compreensao holistica do ser humano.

» Objetivos da Enfermagem

Os objetivos fundamentais da enfermagem incluem:

* Promogao da saude: incentivar estilos de vida saudaveis e prevenir agravos.

* Prevencao de doencas: identificar riscos e atuar de forma preventiva.

» Recuperacao da saude: realizar intervengdes terapéuticas para restaurar a saude.
= Reabilitacao: auxiliar na reintegracao funcional e social do paciente.

= Alivio do sofrimento: oferecer cuidados paliativos e suporte emocional.

» Fundamentos Eticos e Legais

A atuacgdo do profissional de enfermagem esta pautada em principios éticos e legais. O Cédigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem (CEPE) estabelece normas de conduta, reforcando o respeito a vida, a dignidade
humana e a autonomia dos individuos. Além disso, o exercicio da profisséo € regulado por legislagéo propria e
fiscalizado pelos Conselhos Regionais e Federal de Enfermagem (COREN/COFEN).

Essa base ética é essencial para assegurar a qualidade dos servigos prestados e para proteger tanto o
paciente quanto o profissional. Em qualquer intervencéo, o enfermeiro deve considerar os direitos do paciente,
como privacidade, sigilo, consentimento informado e direito a informacao.
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