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Técnico em Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Compreensao e interpretagdo de géneros textuais variados
Recursos de textualidade (coesao, coeréncia; relagdes intertextuais)
Dominio da ortografia oficial: emprego das letras

pontuacao

acentuacao grafica oficial (Novo acordo)

Semantica (antonimia, sinonimia, paronimia, homonimia, polissemia e seus efeitos
discursivos)

Significacao, estrutura e formagao das palavras

Classes de palavras- flexdes e emprego: substantivo, artigo, numeral, adjetivo, prono-
me, verbo, advérbio, preposi¢cao, conjungao e iNterjeiCao. ........ccovvvvveeiieiiiiiiiiiiieeiieeeee.

Dominio da estrutura morfossintatica do periodo simples e composto: relagées de co-
ordenacao entre oracdes e entre termos da oracgao; relagdes de subordinacdo entre
oracgdes e entre termos da oracao

concordancias verbal e nominal

regéncias nominal e verbal

emprego do sinal indicativo de crase

colocacgao pronominal

Funcbes e Empregos das palavras “que” e “se”

emprego dos porqués

Estilistica: figuras de sintaxe, de palavras e de pensamento
Questdes

Gabarito

NOCOES DE INFORMATICA

Conceitos basicos de informatica

Componentes basicos de um computador: hardware e software. Arquitetura basica de
computadores e dispositivos periféricos. Dispositivos de armazenamento e copia de
seguranga

Nocdes do sistema operacional Windows. Conceitos de organizacao e gerenciamento
de arquivos e pastas

Conceitos basicos de internet: ferramentas, navegadores e aplicativos de Internet
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Edicao de textos, planilhas e demais documentos utilizando o Microsoft Office 2016 .. 41
Questodes
Gabarito

RACIOCINIO LOGICO-MATEMATICO

Operagbes com numeros reais

Minimo multiplo comum e maximo divisor comum
Razéao e proporgao

Regra de trés simples e composta

Porcentagem, Juro simples e compostos

Média aritmética simples e ponderada

Equagéao de 1° e 2° Graus

Sistema de equacbes de 1° grau

Relacao entre grandezas: tabelas e graficos
Sistemas de medidas usuais

Nocdes de geometria: forma, perimetro, area, volume, angulo, teorema de Pitagoras. 36
Raciocinio légico

Resolucéo de problemas

Questdes

Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Nocdes basicas do SUS: Evolugao historica da organizagdo do sistema de saude no
Brasil e a construgdo do Sistema Unico de Saude (SUS) — principios, diretrizes e
arcabouco legal. Controle social no SUS. Resolugao n°® 453/2012 do Conselho Nacio-
nal de Saude. Constituicao Federal, artigos de 194 a 200. Lei n° 8.080/1990, Lei n°
8.142/1990 e Decreto Presidencial n® 7.508/2011 1

Determinantes sociais da saude 41
Sistemas de informagao em saude 43

Técnicas basicas de enfermagem: Sinais vitais; Mensuragdo da altura e peso; Pre-
vencéao de Ulceras de pressdo; Sondagens gastrica e vesical; Coleta de material para
exames laboratoriais; Oxigenioterapia; Curativo; Administracao de dieta oral, enteral,
parenteral

assepsia e controle de infecgao; Biosseguranga

Administracao de medicamentos (nogbes de farmacologia, calculo para dosagem de
drogas e solugdes, vias de administragéo e cuidados na aplicagao)
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Enfermagem médico-cirurgica: Cuidados de enfermagem ao paciente com disturbios
endocrinos, cardiovasculares, pulmonares, autoimunes e reumatolégicos, digesti-
vos,neurolégicos e do sistema hematopoiético

Preparo, acondicionamento e métodos de esterilizacao e desinfecgdo de materiais....

Atendimento de emergéncia; parada cardiorrespiratéria, corpos estranhos, intoxica-
¢Oes exdgenas, estados convulsivos e comatosos,hemorragias, queimaduras, urgén-
cias, ortopédicas

Vias de transmissao profilaxia e cuidados de enfermagem relacionados a doencgas
transmissiveis e parasitarias

Enfermagem materno-infantil: Assisténcia a gestante no periodo pré-natal, pré-parto,
parto e puerpérios: Complicagdes obstétricas: Recém-nascido normal e patologico;
Crescimento e desenvolvimentoda crianga; Aleitamento materno; doencgas da Primeira
Infancia

Enfermagem em Saude Publica: Processo saude —doenga; Imunizagdes; Vigilancia
epidemiolégica

Atencao a saude da crianga e do adolescente, do adulto, da mulher e do idoso

Aspectos econbmicos, sociais, historicos, geograficos e culturais do Municipio de
Codo — MA

Questoes
Gabarito
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Lingua Portuguesa

Compreender um texto nada mais € do que analisar e decodificar o que de fato esta escrito, seja das frases
ou de ideias presentes. Além disso, interpretar um texto, esta ligado as conclusdes que se pode chegar ao
conectar as ideias do texto com a realidade.

A compreensao basica do texto permite o entendimento de todo e qualquer texto ou discurso, com base na
ideia transmitida pelo conteudo. Ademais, compreender relacdes semanticas € uma competéncia imprescindivel
no mercado de trabalho e nos estudos.

A interpretacao de texto envolve explorar varias facetas, desde a compreensao basica do que esta escrito
até as analises mais profundas sobre significados, intencdes e contextos culturais. No entanto, Quando nao
se sabe interpretar corretamente um texto pode-se criar varios problemas, afetando nao sé o desenvolvimento
profissional, mas também o desenvolvimento pessoal.

Busca de sentidos

Para a busca de sentidos do texto, pode-se extrair os tépicos frasais presentes em cada paragrafo. Isso
auxiliara na compreensao do conteudo exposto, uma vez que € ali que se estabelecem as relagdes hierarquicas
do pensamento defendido, seja retomando ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Por fim, concentre-se nas ideias que realmente foram explicitadas pelo autor. Textos argumentativos néo
costumam conceder espago para divagagdes ou hipodteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Deve-se
atentar as ideias do autor, o que nao implica em ficar preso a superficie do texto, mas é fundamental que nao
se criem suposigcdes vagas e inespecificas.

Importancia da interpretagao

A pratica da leitura, seja por prazer, para estudar ou para se informar, aprimora o vocabulario e dinamiza
o raciocinio e a interpretacdo. Ademais, a leitura, além de favorecer o aprendizado de conteudos especificos,
aprimora a escrita.

Uma interpretacao de texto assertiva depende de inimeros fatores. Muitas vezes, apressados, descuidamo-
nos dos detalhes presentes em um texto, achamos que apenas uma leitura ja se faz suficiente. Interpretar exige
paciéncia e, por isso, sempre releia o texto, pois a segunda leitura pode apresentar aspectos surpreendentes
que nao foram observados previamente.

Para auxiliar na busca de sentidos do texto, pode-se também retirar dele os tépicos frasais presentes em
cada paragrafo, isso certamente auxiliara na apreensao do conteudo exposto. Lembre-se de que os paragrafos
nao estao organizados, pelo menos em um bom texto, de maneira aleatéria, se estdo no lugar que estao, é
porque ali se fazem necessarios, estabelecendo uma relagao hierarquica do pensamento defendido; retomando
ideias ja citadas ou apresentando novos conceitos.

Concentre-se nas ideias que de fato foram explicitadas pelo autor: os textos argumentativos ndo costumam
conceder espaco para divagagdes ou hipoteses, supostamente contidas nas entrelinhas. Devemos nos ater as
ideias do autor, isso ndo quer dizer que vocé precise ficar preso na superficie do texto, mas é fundamental que
nao criemos, a revelia do autor, suposi¢cdes vagas e inespecificas.

Ler com atengéo é um exercicio que deve ser praticado a exaustdo, assim como uma técnica, que fara de
nos leitores proficientes.

Diferenca entre compreensao e interpretacao

A compreensédo de um texto envolve realizar uma analise objetiva do seu conteudo para verificar o que esta
explicitamente escrito nele. Por outro lado, a interpretagao vai além, relacionando as ideias do texto com a
realidade. Nesse processo, o leitor extrai conclusdes subjetivas a partir da leitura.

Definigoes e diferenciacao: tipos textuais e géneros textuais sdo dois conceitos distintos, cada um com
sua propria linguagem e estrutura. Os tipos textuais se classificam em razdo da estrutura linguistica, enquanto
0s géneros textuais tém sua classificacao baseada na forma de comunicagao.
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Nogdes de Informatica

A histéria da informatica € marcada por uma evolugao constante e revolucionaria, que transformou a manei-
ra como vivemos e trabalhamos. Desde os primeiros dispositivos de calculo, como o abaco, até os modernos
computadores e dispositivos moveis, a informatica tem sido uma forca motriz no avango da sociedade.

No século 17, Blaise Pascal inventou a Pascaline, uma das primeiras calculadoras mecéanicas, capaz de
realizar adi¢cdes e subtragbes. Mais tarde, no século 19, Charles Babbage projetou a Maquina Analitica, consi-
derada o precursor dos computadores modernos, e Ada Lovelace, reconhecida como a primeira programadora,
escreveu o primeiro algoritmo destinado a ser processado por uma maquina.

O século 20 testemunhou o nascimento dos primeiros computadores eletronicos, como o ENIAC, que utili-
zava valvulas e era capaz de realizar milhares de calculos por segundo. A invengao do transistor e dos circuitos
integrados levou a computadores cada vez menores e mais poderosos, culminando na era dos microprocessa-
dores e na explosao da computagao pessoal.

Hoje, a informatica esta em todo lugar, desde smartphones até sistemas de inteligéncia artificial, e continua
a ser um campo de rapido desenvolvimento e inovacao.

Conceitos basicos

— Computador: € uma maquina capaz de receber, armazenar, processar e transmitir informacgdes. Os com-
putadores modernos sao compostos por hardware (componentes fisicos, como processador, memoria, disco
rigido) e software (programas e sistemas operacionais).

— Hardware e Software: hardware refere-se aos componentes fisicos do computador, enquanto o software
refere-se aos programas e aplicativos que controlam o hardware e permitem a execugao de tarefas.

— Sistema Operacional: é um software fundamental que controla o funcionamento do computador e for-
nece uma interface entre o hardware e os programas. Exemplos de sistemas operacionais incluem Windows,
macOS, Linux, iOS e Android.

— Periféricos: sao dispositivos externos conectados ao computador que complementam suas funcionalida-
des, como teclado, mouse, monitor, impressora, scanner, alto-falantes, entre outros.

— Armazenamento de Dados: refere-se aos dispositivos de armazenamento utilizados para guardar infor-
macoes, como discos rigidos (HDs), unidades de estado sélido (SSDs), pen drives, cartdes de meméria, entre
outros.

— Redes de Computadores: sao sistemas que permitem a comunicag¢ao entre computadores e disposi-
tivos, permitindo o compartilhamento de recursos e informacdes. Exemplos incluem a Internet, redes locais
(LANSs) e redes sem fio (Wi-Fi).

Segurancga da Informacao: Refere-se as medidas e praticas utilizadas para proteger os dados e sistemas
de computadores contra acesso nao autorizado, roubo, danos e outros tipos de ameacas.

Tipos de computadores

— Desktops: sdo computadores pessoais projetados para uso em um unico local, geralmente composto
por uma torre ou gabinete que contém os componentes principais, como processador, memoéria e disco rigido,
conectados a um monitor, teclado e mouse.

— Laptops (Notebooks): sdo computadores portateis compactos que oferecem as mesmas funcionalidades
de um desktop, mas séo projetados para facilitar o transporte e o uso em diferentes locais.
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Raciocinio Légico-Matematico Pedagégicos

CONJUNTO DOS NUMEROS REAIS (R)

O conjunto dos numeros reais, representado por R, é a fusdo do conjunto dos nimeros racionais com o
conjunto dos numeros irracionais. Vale ressaltar que o conjunto dos numeros racionais € a combinag¢ao dos
conjuntos dos numeros naturais € inteiros. Podemos afirmar que entre quaisquer dois niumeros reais ha uma
infinidade de outros numeros.

R=QUI, sendo QN I=@ (Se um numero real é racional, ndo irracional, e vice-versa).
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Entre os conjuntos niumeros reais, temos:

R*={x € R| x # 0}: conjunto dos numeros reais n&o-nulos.

R+ ={x¢€ R| x 2 0}: conjunto dos numeros reais ndao-negativos.
R*+ ={x e R| x > 0}: conjunto dos numeros reais positivos.
R-={xe R| x < 0}: conjunto dos numeros reais nao-positivos.
R*—={x¢€ R| x < 0}: conjunto dos numeros reais negativos.

Valem todas as propriedades anteriormente discutidas nos conjuntos anteriores, incluindo os conceitos de
maodulo, nimeros opostos e numeros inversos (quando aplicavel).

A representacdo dos numeros reais permite estabelecer uma relagdo de ordem entre eles. Os numeros
reais positivos sdo maiores que zero, enquanto os negativos sdo menores. Expressamos a relagado de ordem
da seguinte maneira: Dados dois numeros reais, a e b,

as<bob-az=0
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Conhecimentos Especificos

O Sistema Unico de Saude (SUS) brasileiro é mundialmente conhecido por ser um dos maiores, mais
complexos e mais completos sistemas de saude vigentes. Ele abrange procedimentos de baixa complexidade,
como aqueles oferecidos pela Atencao Primaria a Saude (APS), e de alta complexidade, como por exemplo,
transplante de 6rgaos. Dessa maneira, garante acesso universal e integral, de forma gratuita para a populagéo.
O SUS pode ser definido como o conjunto de agdes e de servigos de saude prestados pela federacao, junto de
seus estados e municipios.

Até meados dos anos 80, a concepgao de saude era dada pela “auséncia de doenga”, contudo, com o fim
da Ditadura Militar e com a 82 Conferéncia Nacional de Saude (1986), ampliou-se o conceito de saude publica
no Brasil quando propds a ideia de uma saude preventiva, participacao da populacédo nas decisdes envolvendo
a saude brasileira, descentralizacdo dos servicos e mudangas embasadas no direito universal a saude.

Com a publicacao do relatério das decisdes e pautas discutidas na 82 Conferéncia Nacional de Saude,
a Constituicdo Federal de 1988 foi o primeiro documento a oficializar a saude no meio juridico brasileiro,
determinando, ainda que seja promovida de forma gratuita, universal e de qualidade, para que todos tenham
acesso de maneira igualitaria. Dessa forma, a saude passa a ser um direito do cidadao brasileiro e de todo
aquele que estiver em territorio nacional e um dever do Estado.

Fernando Collor de Mello foi responsavel pela sanc¢ao das leis que promoviam a criagdo e a organizagao
do SUS.

*OBSERVACAO: Recomenda-se a leitura na integra da Lei n°8.080, de 19 de setembro de 1990 e Lei 8.142,
de 28 de dezembro de 1990, ambas da Constituicido Federal

Lei n°8.080, de 19 de setembro de 1990 da Constituicdo Federal: Também conhecida como Lei Orgénica
da Saude, traz em seu texto original: “dispde sobre as condi¢des para a promogao, protegcao e recuperagao de
saude, organizacgao e funcionamento dos servigos correspondentes e da outras providéncias”.

Em referéncia a essa lei, os objetivos do SUS consistem em identificar fatores determinantes da saude,
formular politicas destinas a promover nos ambitos econdmico e social, condi¢gdes para pleno exercicio da saude
e aplicar acOes assistenciais de protegdo, promogao e recuperagao com enfoque em atividades preventivas.

Além disso, determina atribuicbes do SUS voltadas para a vigilancia sanitaria e epidemiolégica, participacao
ativa em estratégias em saneamento basico e o desenvolvimento técnico-cientifico, com o intuito de ampliar
as atribuicdes sob responsabilidade dos 6rgaos gestores do SUS, como o Ministério da Saude e secretarias
estaduais € municipais de saude.

Lei 8.142, de 28 de dezembro de 1990 da Constituiciao Federal: E o resultado da luta pela democratizagéo
dos servigos de saude. Traz em seu texto original o objetivo: “Dispde sobre a participacdo da comunidade na
gestao do SUS e sobre as transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros na area da saude e da
outras providéncias”.

A partir da criagcao dessa lei, foram criados também os Conselhos e as Conferéncias de Saude, que sao
de extrema importancia para o controle social do SUS. Os Conselhos de Saude foram constituidos afim de
fiscalizar, formular e promover acdes deliberativas acerca das politicas de saude.

Em seu texto, traz que a Conferéncia de Saude é um espaco voltado para discussdes sobre as politicas de
saude em todas as esferas governamentais, acontecendo de maneira ordinaria a cada 4 anos em formato de férum
de discussao afim de avaliar e propor mudancgas e novas politicas de saude. Dentre as conferéncias nacionais, a
mais importante que ja aconteceu até os dias atuais foi a 8 Conferéncia Nacional de Saude de 1986, que ficou
conhecida como o pontapé inicial para a inclusao da saude no ambito legislativo do pais.
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