Prefeitura de Montes Claros - MG
Técnico em Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Leitura, compreenséo e interpretacdo de textos de natureza diversa: descritivo, narra-
tivo, dissertativo, e de diferentes géneros, como, por exemplo, cronica, noticia, repor-
tagem, editorial, artigo de opinido, texto argumentativo, informativo, normativo, charge,
propaganda, ensaio, etc

As questbes de texto verificardo as seguintes habilidades: identificar informacdes no
texto; relacionar uma informacao do texto com outras informacdes oferecidas no pro-
prio texto ou em outro texto; relacionar uma informacao do texto com outras informa-
¢Oes pressupostas pelo contexto; analisar a pertinéncia de uma informacéao do texto em
funcao da estratégia argumentativa do autor; depreender de uma afirmacao explicita
outra afirmacao implicita; identificar a ideia central de um texto; estabelecer relagdes
entre ideia principal e ideias secundarias; inferir o sentido de uma palavra ou
expressao

considerando: o contexto e/ou universo tematico e/ou a estrutura morfoloégica da pala-
vra (radical, afixos e flexdes)

relacionar, na analise e compreensao do texto, informacgdes verbais com informagoes
de ilustragbes ou fatos e/ou graficos ou tabelas e/ou esquemas; 3.3 relacionar infor-
macoes constantes do texto com conhecimentos prévios, identificando situagdes de
ambiguidade ou de ironia, opinides, valores implicitos e pressuposi¢des

Habilidade de produgao textual

Conhecimento gramatical de acordo com o padrao culto da lingua

As questdes de gramatica serdo baseadas em texto(s) e abordarao os seguintes con-
teudos: Fonética: acento tbnico, silaba, silaba ténica; ortoépia e prosédia

Ortografia: diviséo silabica; corregdes ortografica

acentuacgdes grafica

Morfologia: estrutura dos vocabulos: elementos moérficos; processos de formagao de
palavras: derivagdo, composigao e outros processos

classes de palavras: classificagao, flexdes nominais e verbais, emprego

Sintaxe: teoria geral da frase e sua analise: 8.1 frase, oracgdo, periodo, fungdes sintati-

colocagdes de pronomes: proclise, mesoclise, énclise (em relagdo a um ou a mais de
um verbo)

Semantica: antbnimos, sinbnimos, homonimos e parénimos; Denotacao e conotagao .
Figuras de linguagem
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Pontuacéo: emprego dos sinais de pontuagéo
Questodes
Gabarito

MATEMATICA

Numeros: numeros primos, algoritmo da divisao
Sistemas de numeracéao

Maximo divisor comum (entre nimeros inteiros); Minimo multiplo comum (entre numer-
os inteiros). Critérios de divisibilidade

Conjuntos Numeéricos: operagdes: adicdo, subtragdo, multiplicagado, divisdo, poten-
ciagao e radiciagao nos conjuntos numéricos; Propriedades dessas operagoes

Médias (aritmética e ponderada); Médias, moda e mediana
Modulo e suas propriedades

Desigualdades, Intervalos

Sistemas de medidas

Proporcionalidade: razbes e proporgdes: propriedades; Regra de trés simples e com-
posta; Regra de sociedade

Percentagem; Juros simples e compostos; Descontos simples e compostos

Funcdes: graficos de fungdes: definicdo e representacao; Funcao afim: definigao, valor
numeérico, grafico, raizes, estudo dos sinais, graficos; Fung¢ao quadratica: defini¢ao,
valor numeérico, grafico, raizes, estudo dos sinais, graficos

Equacbes e inequacgdes do 1.° grau; Sistema de equacdes do 1.° grau; Equacdes e
inequacodes do 2.° grau

Equacgdes biquadradas

Expressdes algébricas

Polindmios, algoritmos de divisao, produtos notaveis e fatoracao

Geometria Plana: curvas. Angulos; Tridngulos e quadrilateros; Igualdade e semelhanca
de triangulos; Relagdes métricas no tridngulo retadngulo; Trigonometria no triangulo
retangulo e relacbes trigonométricas; Circulos e discos; Poligonos regulares e relagbes
métricas; Feixes de retas; Areas e perimetros

Estatistica basica: conceitos, coleta de dados, amostra; Graficos e tabelas: interpre-
tacao; Distribuicao de frequéncia

Probabilidades: espaco amostral; Experimentos aleatérios

Questodes

Gabarito

LEGISLAGAD

Lei Organica do Municipio
Lei Municipal 3.175 de 23 de dezembro de 2003, que dispde sobre o Estatuto dos Ser-
vidores Publicos do Municipio de Montes Claros — MG
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Lei Municipal 3.177, de 23 de dezembro de 2003, que institui o Cédigo de Etica Profis-
sional do Servidor Publico do Poder Executivo Municipal

Questoes
Gabarito

INFORMATICA BASICA

Sistemas operacionais de computadores (Windows e Linux): conceitos, caracteristicas,
ferramentas, configuragdes, acessorios e procedimentos

Aplicativos de escritorio (Microsoft Office e Libre Office): editor de texto, planilhas, apre-
sentacao de slides

Internet (protocolos, computagdo em nuvem, equipamentos de conexao, intranet, ex-
tranet) e navegadores de internet

Utilizagao e ferramentas de correio eletrénico (e-mail) e redes sociais

Seguranga e protecdo de computador: conceitos, principios basicos, ameagas, an-
tivirus, virus, firewall

Questoes
Gabarito

CONHECGIMENTOS GERAIS

Assisténcia de Enfermagem ao paciente critico adulto e pediatrico
Organizacao e limpeza da Unidade do paciente
Limpeza e desinfeccao de materiais equipamentos
Registros de enfermagem

Cadigo de ética dos profissionais de enfermagem
Lei/Decreto de Exercicio do profissional de enfermagem
Anotacdes de enfermagem

A Saude na Constituicdo Federal

Leis Organicas do Sistema Unico de Saude

Processo de Enfermagem

Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem
Segurancga do Paciente

Imunizagao e papel da equipe de enfermagem

Cuidados de enfermagem na instalagdo e/ou manutengao de: monitorizagéo nao inva-
siva, drenos, catéteres e sondas vesical, nasogastrica ou nasoentérica, acesso venoso
periférico e central, oxigenioterapia, oximetria de pulso. Cuidados com o paciente com
fixador externo. Hidratacao e dietas por via oral ou por sonda

Cuidados com o paciente critico em ventilagao mecénica
Controle de eliminagdes e ingesta




Cuidados na administracao de medicamentos e solugdes vasoativas, tromboliticas, an-
algesia, sedacao e antibioticoterapia. Calculos de medicamentos e gotejamento
de soro

Medidas de higiene e conforto
Prevencéao e Controle de infeccdo hospitalar

Assisténcia de enfermagem aos pacientes clinicos: com insuficiéncia respiratéria, dor
precordial, arritmias cardiacas, sincope, crise convulsiva, crise hipertensiva, hiperter-
mia, dor abdominal, hemoptise, hematémese, hiperglicemia, hipoglicemia, disturbios
hidroeletroliticos, hemiplegia, hemiparesia

Assisténcia de enfermagem na emergéncia pediatrica clinica
Emergéncias Psiquiatricas
Acidentes com animais pegonhentos. Intoxicagdes agudas, intoxicagdes por alcool e

Doengas Transmissiveis de notificagcdo compulsdria tais como: meningite, tuberculose,
varicela, sarampo, rubéola, leptospirose e dengue — identificagdo e cuidados de enfer-

Oncologia
Questoes
Gabarito




Lingua Portuguesa

Definicao Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois sempre que compreendemos adequadamente
um texto e o objetivo de sua mensagem, chegamos a interpretacdo, que nada mais é do que as conclusdes
especificas. Exemplificando, sempre que nos € exigida a compreensdo de uma questdo em uma avaliagao,
a resposta sera localizada no préprio no texto, posteriormente, ocorre a interpretacéo, que é a leitura e a
conclusado fundamentada em nossos conhecimentos prévios.

Compreensao de Textos

Resumidamente, a compreensao textual consiste na analise do que esta explicito no texto, ou seja, na
identificacdo da mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da capacidade de
entender, atinar, perceber, compreender. Compreender um texto é apreender de forma objetiva a mensagem
transmitida por ele. Portanto, a compreensao textual envolve a decodificagdo da mensagem que é feita pelo
leitor. Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos a mensagem transmitida por
ela, assim como o seu propodsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado evento.

Interpretagao de Textos

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os resultados aos quais chegamos por meio da
associacao das ideias e, em razao disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar é decodificar o sentido
de um texto por inducgao.

Ainterpretacao de textos compreende a habilidade de se chegar a conclusdes especificas apds a leitura de
algum tipo de texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado da leitura, integrando um conhecimento que
foi sendo assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacao de texto é subjetiva, podendo ser diferente
entre leitores.

Exemplo de compreensao e interpretacao de textos

Para compreender melhor a compreensao e interpretacédo de textos, analise a questao abaixo, que aborda
os dois conceitos em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Especial > 2015
Portugués > Compreensao e interpretacao de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusao social.

“A Constituicao garante o direito a educacgao para todos e a inclusédo surge para garantir esse direito também
aos alunos com deficiéncias de toda ordem, permanentes ou temporarias, mais ou menos severas.”

A partir do fragmento acima, assinale a afirmativa incorreta.
(A) Alinclusao social é garantida pela Constituicdo Federal de 1988.

(B) As leis que garantem direitos podem ser mais ou menos severas.
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Matematica

NUMEROS PRIMOS

Os numeros primos' pertencem ao conjunto dos nimeros naturais e sao caracterizados por possuir apenas
dois divisores: o numero um e ele mesmo. Por exemplo, 0 numero 2 € primo, pois € divisivel apenas por 1 e 2.

Quando um numero tem mais de dois divisores, é classificado como composto e pode ser expresso como
o produto de numeros primos. Por exemplo, o nUmero 6 é composto, pois possui os divisores 1, 2 e 3, e pode
ser representado como o produto dos nimeros primos 2 x 3 = 6.

Algumas consideragdes sobre 0s numeros primos incluem:

— O numero 1 nao é considerado primo, pois so6 é divisivel por ele mesmo.

— O numero 2 é 0 menor e Unico NUMero primo par.

— O numero 5 é o unico primo terminado em 5.

— Os demais numeros primos sao impares e terminam nos algarismos 1, 3, 7 € 9.

Uma maneira de reconhecer um numero primo é realizando divisdes com o numero investigado. Para facilitar
0 processo fazemos uso dos critérios de divisibilidade:

Se o numero nao for divisivel por 2, 3 e 5 continuamos as divisbes com 0s proximos numeros primos
menores que o numero até que:

— Se for uma divisao exata (resto igual a zero) entdao o niumero nao é primo.

— Se for uma divisdo n&o exata (resto diferente de zero) e o quociente for menor que o divisor, entdo o
nuamero € primo.

— Se for uma divisao nao exata (resto diferente de zero) e o quociente for igual ao divisor, entdo o numero
€ primo.

Exemplo: verificar se o numero 113 & primo.

Sobre o nimero 113, temos:

— N&o apresenta o ultimo algarismo par e, por isso, nao € divisivel por 2;

— A soma dos seus algarismos (1+1+3 = 5) ndo € um numero divisivel por 3;

— Nao termina em 0 ou 5, portanto n&o é divisivel por 5.

Como vimos, 113 nao é divisivel por 2, 3 e 5. Agora, resta saber se é divisivel pelos niumeros primos
menores que ele utilizando a operacao de divisao.

Divisao pelo nimero primo 7:

dividendo — 113 | 7 <« divisor
= 16 <« guociente

43

—42

resto — 1

1 https.//www.todamateria.com.br/o-que-sao-numeros-primos/
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Legislacao

LEI ORGANICA DO MUNICIPIO DE MONTES CLAROS/MG.
PREAMBULO

A Constituinte Municipal de Montes Claros (MG), embasada nas disposi¢cdes do Artigo 29 da Constituicao
Federal e na participagao direta da Sociedade Civil, aprovou e, sob a protecao de Deus, promulga a seguinte
Lei:

TiTULO |
DA ORGANIZAGAO MUNICIPAL
CAPITULOI
DO MUNICIPIO
SEGAO |
DISPOSIGOES PRELIMINARES

Art. 1° O Municipio de Montes Claros organiza-se e rege-se por esta Lei Organica e demais leis que adotar,
observados os principios constitucionais da Republica e do Estado de Minas Gerais.

Art. 2° Todo o poder do Municipio emana do povo, que o exerce diretamente ou por meio de seus represen-
tantes eleitos.

Art. 3° Sao poderes do Municipio, independentes e harmdnicos entre si, o Legislativo e o Executivo.

Paragrafo Unico - S&o simbolos do Municipio: a Bandeira, o Braséo e o Hino, representativos de sua cultura
e historia.

Art. 4° Constituem patriménio do Municipio todos os bens moveis e imdveis, direitos e agdes que, a qualquer
titulo, Ihe pertencam.

SEGAO I
AEREA E DIVISAO DO MUNICIPIO

Art. 5° O Municipio divide-se em Sede, que Ihe da o nome, tendo a categoria de Cidade, e em Distritos, cuja
categoria é a de Vila.

Art. 6° Novos Distritos poderao ser criados e organizados por Lei, apos consulta plebiscitaria & populagao
diretamente interessada, observada a legislacéo estadual e o atendimento aos requisitos estabelecidos no arti-
go 7° desta Lei Organica, da mesma forma em que poderao ser suprimidos ou fundidos.

§ 1° A criacao do Distrito podera efetivar-se mediante a fusdo de dois ou mais Distritos, que serdo suprimi-
dos, sendo pensada, nesta hipotese, a verificagao dos requisitos do artigo 7° desta Lei Organica.

§ 2° A extingao do Distrito somente se efetuara mediante consulta plebiscitaria a populagao da aérea inte-
ressada.

§ 3° O Distrito tera o nome da respectiva sede.
Art. 7° Sao requisitos para criagao de Distrito:
| - populacao, eleitorado e arrecadacgéo nao inferiores a quinta parte exigida para criacado do Municipio;

Il - existéncia, na povoacgao da Sede de, pelo menos, 50 (cinquenta) moradias, escola Publica, posto de
saude, posto policial, energia elétrica, servigco de abastecimento de agua e telefone.

Paragrafo Unico - A comprovagao do atendimento as exigéncias enumeradas neste artigo far-se-a4 mediante:
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Informatica Basica

WINDOWS 10

O Windows 10 é um sistema operacional desenvolvido pela Microsoft, parte da familia de sistemas
operacionais Windows NT. Lancado em julho de 2015, ele sucedeu o Windows 8.1 e trouxe uma série de
melhorias e novidades, como o retorno do Menu Iniciar, a assistente virtual Cortana, o navegador Microsoft
Edge e a funcionalidade de multiplas areas de trabalho. Projetado para ser rapido e seguro, o Windows 10 é
compativel com uma ampla gama de dispositivos, desde PCs e tablets até o Xbox e dispositivos IoT.

Operacgoes de iniciar, reiniciar, desligar, login, logoff, bloquear e desbloquear

Botao Iniciar

O Botao Iniciar da acesso aos programas instalados no computador, abrindo o Menu Iniciar que funciona
como um centro de comando do PC.

l 6. Programas ] [ 7. Grupos ]

1. Expandir
® =
[~ PSS TR .
i
™ i'.'l W]
'J-i:l;:' i ’:E m
[ 2. Conta
- e
| 3. Pastas

4. Configuracoes

5. Ligar/Desligar

Menu Iniciar

Expandir: botdo utilizado para expandir os itens do menu.



Conhecimentos Especificos

E grande o nimero de pacientes que exigem cuidados intensivos que nem sempre estes estao restritos nas
unidades intensivas e sim em outros setores dos hospitais, como: emergéncias, enfermarias e ambulatorios.

A assisténcia ao ser humano unidade bio, pisco, social, espiritual, com suas necessidades basicas em seu
ciclo saude-doencga-cuidado é objetivo essencial da Assisténcia de Enfermagem.

Com a simplificagdo da vida esvaia-se a esséncia de um ser humano total e individual, de um ser grande
relacional. Nao ha uma preocupacao em perceber o individuo como um ser dotado de emogdes, sentimentos,
intuicoes, espiritualidade, valores, criatividade, desejos e necessidades, mas como um robd que opera ao obe-
decer a comandos. Referindo-se ao individuo doente hospitalizado na maioria das vezes é visto por um niumero
de: registro, leito, maca.

As doengas sao apresentadas como um causa-efeito em conjunto com o agente causador e sintomas rela-
cionados. Nao se mencionam os fatores psicoldgicos, sociais, emocionais, ecolégicos, energéticos, espirituais
e outros tantos que interfere no processo da vida e doenca.

Neste sentido, os profissionais de Enfermagem, que lidam diretamente com a vida humana, tém necessi-
dade de desenvolver competéncias técnicas, pessoais, comunicativas, organizacionais, sécio-politicas entre
outras. Com vista, a realizar uma assisténcia de qualidade.

A equipe de Enfermagem deve ter base de conhecimentos que facilite a capacidade de perceber uma gran-
de variedade de questdes, bem como informacgdes altamente definidas e especificas, pois o profissional atual
deve ser o mais auto realizado possivel: fisico, emocional e espiritual a fim de atender os desafios de cuidar
daqueles gravemente enfermos.

Médico-intensivista: o0 médico intensivista € um profissional especializado e dedicado exclusivamente ao
atendimento de pacientes internados em UTIs. Possui amplo conhecimento clinico e cirurgico e é responsavel
por auxiliar o médico assistente na investigacdo diagnostica, controlar as altera¢des agudas do estado clinico
dos pacientes sob sua vigilancia continua (principalmente em casos de intercorréncias ameacgadoras a vida) e
pela realizacdo de procedimentos complexos emergenciais.

Médico assistente: € o médico que solicitou a vaga do paciente na UTI ou que a familia do paciente indi-
cara para acompanha-lo diariamente, em conjunto com a equipe da UT| e ap6s a alta para o apartamento. E,
ainda, o responsavel pelos aspectos globais da condugao do caso (investigagao diagnéstica, plano terapéutico
e alta), bem como por informar aos familiares sobre o quadro clinico do paciente.

Enfermeiro: possui formagao para atender pacientes de alta complexidade e com grande dependéncia no
leito. E responsavel pela supervisdo do grupo de técnicos e auxiliares de enfermagem, assim como pela higie-
nizacao e pelo controle das medicacdes e prescricdes, tendo papel assistencial fundamental.

Técnico de enfermagem: responsavel pelos cuidados integrais de enfermagem, incluindo realizagdo de
procedimentos de higiene e monitoragdo dos sinais vitais e administracdo de medicamentos, sempre sob su-
pervisdo de um enfermeiro.

Fisioterapeuta: € responsavel, junto com o meédico intensivista, pelo suporte respiratério por meio da mo-
nitoragcdo dos gases que entram e saem dos pulmdes e dos aparelhos utilizados para que o paciente respire
melhor. Tem, também, o objetivo de trabalhar a forca dos musculos, diminuir a retragcao de tenddes e evitar os
vicios posturais que podem provocar contraturas.

Nutricionista: é especializado no diagnostico e na prescricao nutricional. Diariamente, faz avaliagbes e
mantém o aporte caldrico, proteico, glicémico e vitaminico equilibrado para a manutencéo das atividades vitais
do organismo.

Psicélogo: todos os aspectos emocionais do paciente, da familia e da equipe intensivista sao avaliados e
observados por esse profissional. Sua presenca, principalmente durante as visitas, € fundamental para estabe-
lecer a humanizagao, a aproximagao e o apoio terapéutico necessarios.
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