SUMARIO

HCFAMEMA
Técnico de Enfermagem

LINGUA PORTUGUESA

Leitura e interpretagao de diversos tipos de textos (literarios e nao literarios)
Sinénimos e anténimos. Sentido préprio e figurado das palavras
Pontuacao

Classes de palavras: substantivo, adjetivo, numeral, pronome, verbo, advérbio, prepo-
sigao e conjungao: emprego e sentido que imprimem as relagdes que estabelecem ...

Concordancia verbal e nominal
Regéncia verbal e nominal
Colocagao pronominal

Questoes
Gabarito

MATEMATICA

Resolucdo de situagdes-problema, envolvendo: adi¢cao, subtracdo, multiplicacao, di-
visdo, potenciagao ou radiciagdo com numeros racionais, nas suas representacoes
fracionaria ou decimal

Minimo multiplo comum e maximo divisor comum

Razao e proporgao

Regra de trés simples ou composta

Porcentagem

Equacgdes do 1 ou do 2 graus

Sistema de equagbes do 1° grau

Grandezas e medidas: quantidade, tempo, comprimento, superficie, capacidade

Relacao entre grandezas: tabela ou grafico
Tratamento da informacao: média aritmética simples
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Nocdes de geometria — forma, angulos, area, perimetro, volume, teoremas de pitago-
ras ou de tales

Questoes
Gabarito

INFORMATICA

Ms-windows 10: conceito de pastas, diretérios, arquivos e atalhos, area de trabalho,
area de transferéncia, manipulagao de arquivos e pastas, uso dos menus, programas
e aplicativos, interagdo com o conjunto de aplicativos ms-office 2016

Ms-word 2016: estrutura basica dos documentos, edicdo e formatacao de textos, ca-
becalhos, paragrafos, fontes, colunas, marcadores simbdlicos e numéricos, tabelas,
impresséo, controle de quebras e numeragao de paginas, legendas, indices, inser¢cao
de objetos, campos predefinidos, caixas de texto

Ms-excel 2016: estrutura basica das planilhas, conceitos de células, linhas, colunas,
pastas e graficos, elaboragdo de tabelas e graficos, uso de formulas, fungdes e ma-
cros, impressao, insercéo de objetos, campos predefinidos, controle de quebras e
numeracgao de paginas, obtencao de dados externos, classificagcdo de dados

Ms-powerpoint 2016: estrutura basica das apresentagdes, conceitos de slides, anota-
¢oes, régua, guias, cabegalhos e rodapés, nocdes de edicado e formatagao de apre-
sentagdes, insercédo de objetos, numeracao de paginas, botdes de acao, animacgao e
transicao entre slides

Correio eletrdnico: uso de correio eletrénico, preparo e envio de mensagens, anexa-
¢ao de arquivos

Internet: navegacao na internet, conceitos de url, links, sites, busca e impresséo de
paginas

Topicos basicos de ambientes google workspace (gmail, agenda, meet, chat, drive,

documentos, planilhas, apresentagdes, formularios) e microsoft teams (chats, chama-
das de audio e video, criagdo de grupos, trabalho em equipe: word, excel, power-

Questoes
Gabarito

POLITICA DE SAUDE

Diretrizes e bases da implantacdo do sus; lei federal n°® 8.080/1990; Lei federal n°
8.142/1990; Decreto federal n° 7.508/2011

Constituicdo da republica federativa do brasil — saude

Organizacao da atencgéo basica no sistema unico de saude
Epidemiologia, histéria natural e prevencéo de doengas

Reforma sanitaria e modelos assistenciais de saude — vigilancia em saude
Indicadores de nivel de saude da populacao
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Politicas de descentralizagao e atencao primaria a saude; principio da atencao prima-
[ 66

Doencas de notificagdo compulsdria no estado de sdo paulo
Doencas de notificacdo compulsdria em nivel estadual e nacional
Calendario nacional de vacinagao

Rede de atencéo a saude

Politica nacional de atenc¢ao basica

Determinantes sociais e processos de saude-doenca

Linhas de cuidados

Programa nacional de humanizacéo do sus

Questodes

Gabarito

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Assisténcia técnica de enfermagem na saude da crianga, da mulher, do adulto e do

Assisténcia técnica de enfermagem nos agravos clinicos e cirurgicos
Assisténcia técnica de enfermagem em urgéncia e emergéncia
Programa nacional de imunizagao e vacinagao ocupacional
Farmacologia

Biosseguranca

Limpeza, desinfeccao e esterilizagao

Vigilancia em saude

Doencas de notificagdo compulsoéria

Politica nacional de saude do trabalhador e da trabalhadora
Toxicologia ocupacional

Relacao trabalho e saude

Epidemiologia das doengas do trabalho, inquéritos sanitarios, analise do perfil de mor-
bidade e mortalidade dos trabalhadores

Comunicacao de acidente de trabalho
A insercao da pessoa com deficiéncia no trabalho

Norma regulamentadora 4 (nr-4) — servigos especializados em engenharia de segu-
ranca e em medicina do trabalho

Norma regulamentadora (nr5) — comissao interna de prevencao de acidentes (cipa) .. 124
Norma regulamentadora 6 (nr-6) — equipamento de protecao individual
Norma regulamentadora 7 (nr-7) — programa de controle médico e saude ocupacional
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Norma regulamentadora 9 (nr-9) — avaliagao e controle das exposi¢cées ocupacionais
a agentes fisicos, quimicos e biolégicos

Norma regulamentadora 15 (nr-15) — atividades e operagdes insalubres
Norma regulamentadora 17 (nr-17) — ergonomia
Norma regulamentadora 32 (nr-32) — seguranga e saude no trabalho em servigos de

Gerenciamento de residuos

Etica profissional

Pericia médica

Pericia médica do servidor publico do estado de sao paulo

Regulamento de pericias médicas: decreto n°29.180/88, Decreto n°® 52.968/72
Resolugao spg n° 15 de 11.04.2017

Questoes

Gabarito
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Lingua Portuguesa

Definicao Geral

Embora correlacionados, esses conceitos se distinguem, pois sempre que compreendemos adequadamen-
te um texto e o objetivo de sua mensagem, chegamos a interpretacdo, que nada mais € do que as conclusdes
especificas.

Exemplificando, sempre que nos é exigida a compreensao de uma questdo em uma avaliagao, a resposta
sera localizada no proprio texto, posteriormente, ocorre a interpretacao, que € a leitura e a conclusao funda-
mentada em nossos conhecimentos prévios.

Compreensao de Textos

Resumidamente, a compreensao textual consiste na analise do que esta explicito no texto, ou seja, na
identificacdo da mensagem. E assimilar (uma devida coisa) intelectualmente, fazendo uso da capacidade de
entender, atinar, perceber, compreender.

Compreender um texto é captar, de forma objetiva, a mensagem transmitida por ele. Portanto, a compreen-
sao textual envolve a decodificagcdo da mensagem que é feita pelo leitor.

Por exemplo, ao ouvirmos uma noticia, automaticamente compreendemos a mensagem transmitida por ela,
assim como o seu propdsito comunicativo, que é informar o ouvinte sobre um determinado evento.

Interpretacao de Textos

E o entendimento relacionado ao contetido, ou melhor, os resultados aos quais chegamos por meio da as-
sociagao das ideias e, em razao disso, sobressai ao texto. Resumidamente, interpretar € decodificar o sentido
de um texto por indugao.

Ainterpretacao de textos compreende a habilidade de se chegar a conclusdes especificas apés a leitura de
algum tipo de texto, seja ele escrito, oral ou visual.

Grande parte da bagagem interpretativa do leitor é resultado da leitura, integrando um conhecimento que
foi sendo assimilado ao longo da vida. Dessa forma, a interpretacéo de texto € subjetiva, podendo ser diferente
entre leitores.

Exemplo de compreensao e interpretagao de textos

Para compreender melhor a compreensao e interpretacédo de textos, analise a questao abaixo, que aborda
os dois conceitos em um texto misto (verbal e visual):

FGV > SEDUC/PE > Agente de Apoio ao Desenvolvimento Escolar Especial > 2015

Portugués > Compreensao e interpretagao de textos

A imagem a seguir ilustra uma campanha pela inclusdo social.
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O Matematica
A

A habilidade de resolver problemas matematicos é aprimorada através da pratica e do entendimento dos
conceitos fundamentais. Neste contexto, a manipulagdo de numeros racionais, seja em forma fracionaria ou
decimal, mostra-se como um aspecto essencial. Afamiliaridade com essas representacdes numéricas e a capa-
cidade de transitar entre elas sdo competéncias essenciais para a resolugdo de uma ampla gama de questdes
matematicas. Vejamos alguns exemplos:

01. (Camara Municipal de Sao José dos Campos/SP — Analista Técnico Legislativo — Designer Gra-
fico — VUNESP) Em um condominio, a caixa d’agua do bloco A contém 10 000 litros a mais de agua do que a
caixa d’agua do bloco B. Foram transferidos 2 000 litros de agua da caixa d’agua do bloco A para a do bloco B,
ficando o bloco A com o dobro de agua armazenada em relagdo ao bloco B. Apds a transferéncia, a diferenca
das reservas de agua entre as caixas dos blocos A e B, em litros, vale

(A) 4 000.
(B) 4 500.
(C) 5 000.
(D) 5 500.
(E) 6 000.

Resolugao:

A=B+10000 (1)

Transferidos: A— 2000 = 2.B, ou seja, A=2.B+2000 ()
Substituindo a equacao ( Il ) na equacéo ( | ), temos:
2.B +2000 =B + 10000

2.B - B =10000 - 2000

B = 8000 litros (no inicio)

Assim, A = 8000 + 10000 = 18000 litros (no inicio)
Portanto, apés a transferéncia, fica:

A =18000 — 2000 = 16000 litros

B’ = 8000 + 2000 = 10000 litros

Por fim, a diferenca é de : 16000 — 10000 = 6000 litros

Resposta: E.

02. (EBSERH/ HUSM/UFSM/RS - Analista Administrativo — AOCP) Uma revista perdeu 1/5 dos seus
200.000 leitores.

Quantos leitores essa revista perdeu?
(A) 40.000.
(B) 50.000.
(C) 75.000.
(D) 95.000.
(E) 100.000.
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Informatica

O Windows 10 é um sistema operacional desenvolvido pela Microsoft, parte da familia de sistemas
operacionais Windows NT. Langado em julho de 2015, ele sucedeu o Windows 8.1 e trouxe uma série de
melhorias e novidades, como o retorno do Menu Iniciar, a assistente virtual Cortana, o navegador Microsoft
Edge e a funcionalidade de multiplas areas de trabalho. Projetado para ser rapido e seguro, o Windows 10 é
compativel com uma ampla gama de dispositivos, desde PCs e tablets até o Xbox e dispositivos IoT.

Operacgoes de iniciar, reiniciar, desligar, login, logoff, bloquear e desbloquear

Botao Iniciar

O Botao Iniciar da acesso aos programas instalados no computador, abrindo o Menu Iniciar que funciona
como um centro de comando do PC.

Corm ) o)

1. Expandir

[ 2. Conta

| 3. Pastas

[ 4, Configuracoes

[ 5. Ligar/Desligar

Menu Iniciar
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@ Politica de Saude
A

O Sistema Unico de Satde (SUS) brasileiro é mundialmente conhecido por ser um dos maiores, mais
complexos e mais completos sistemas de saude vigentes. Ele abrange procedimentos de baixa complexidade,
como aqueles oferecidos pela Atencao Primaria a Saude (APS), e de alta complexidade, como por exemplo,
transplante de 6rgaos. Dessa maneira, garante acesso universal e integral, de forma gratuita para a populacéo.
O SUS pode ser definido como o conjunto de agdes e de servigos de saude prestados pela federacao, junto de
seus estados e municipios.

Até meados dos anos 80, a concepcao de saude era dada pela “auséncia de doencga”, contudo, com o fim
da Ditadura Militar e com a 82 Conferéncia Nacional de Saude (1986), ampliou-se o conceito de saude publica
no Brasil quando propds a ideia de uma saude preventiva, participagao da populacédo nas decisdes envolvendo
a saude brasileira, descentralizacdo dos servicos e mudangas embasadas no direito universal a saude.

Com a publicagao do relatério das decisdes e pautas discutidas na 82 Conferéncia Nacional de Saude,
a Constituicao Federal de 1988 foi o primeiro documento a oficializar a saude no meio juridico brasileiro,
determinando, ainda que seja promovida de forma gratuita, universal e de qualidade, para que todos tenham
acesso de maneira igualitaria. Dessa forma, a saude passa a ser um direito do cidadao brasileiro e de todo
aquele que estiver em territério nacional e um dever do Estado.

Fernando Collor de Mello foi responsavel pela sangao das leis que promoviam a criacdo e a organizagao
do SUS.

*OBSERVACAO: Recomenda-se a leitura na integra da Lei n°8.080, de 19 de setembro de 1990 e Lei 8.142,
de 28 de dezembro de 1990, ambas da Constituicdo Federal

Lei n°8.080, de 19 de setembro de 1990 da Constituicdo Federal: Também conhecida como Lei Organica
da Saude, traz em seu texto original: “dispde sobre as condi¢des para a promogao, protecao e recuperagao de
saude, organizacgao e funcionamento dos servigos correspondentes e da outras providéncias”.

Em referéncia a essa lei, os objetivos do SUS consistem em identificar fatores determinantes da saude,
formular politicas destinas a promover nos ambitos econémico e social, condicdes para pleno exercicio da saude
e aplicar acdes assistenciais de protecédo, promocéao e recuperagao com enfoque em atividades preventivas.

Além disso, determina atribuicbes do SUS voltadas para a vigilancia sanitaria e epidemiolégica, participacao
ativa em estratégias em saneamento basico e o desenvolvimento técnico-cientifico, com o intuito de ampliar
as atribuicdes sob responsabilidade dos 6rgaos gestores do SUS, como o Ministério da Saude e secretarias
estaduais e municipais de saude.

Lei 8.142, de 28 de dezembro de 1990 da Constituicio Federal: E o resultado da luta pela democratizagéo
dos servigos de saude. Traz em seu texto original o objetivo: “Dispde sobre a participacdo da comunidade na
gestao do SUS e sobre as transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros na area da saude e da
outras providéncias”.

A partir da criagao dessa lei, foram criados também os Conselhos e as Conferéncias de Saude, que sao
de extrema importancia para o controle social do SUS. Os Conselhos de Saude foram constituidos afim de
fiscalizar, formular e promover acdes deliberativas acerca das politicas de saude.

Em seu texto, traz que a Conferéncia de Saude é um espaco voltado para discussdes sobre as politicas de
saude em todas as esferas governamentais, acontecendo de maneira ordinaria a cada 4 anos em formato de férum
de discussao afim de avaliar e propor mudancgas e novas politicas de saude. Dentre as conferéncias nacionais, a
mais importante que ja aconteceu até os dias atuais foi a 82 Conferéncia Nacional de Saude de 1986, que ficou
conhecida como o pontapé inicial para a inclusao da saude no ambito legislativo do pais.

| — | —
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Conhecimentos Especificos

— Cuidados de Enfermagem ao Recém-Nascido

O periodo neonatal, que abrange os primeiros 28 dias de vida do recém-nascido, € uma fase critica que exi-
ge cuidados intensivos e especializados de enfermagem para garantir o desenvolvimento saudavel e prevenir
complicagdes. Os enfermeiros neonatais desempenham um papel crucial nesse processo, oferecendo cuida-
dos que abrangem aspectos fisicos, emocionais e sociais, além de educar e apoiar os pais.

Avaliacao Inicial e Cuidados Imediatos

Nos primeiros momentos apds 0 nascimento, a avaliagao inicial do recém-nascido é fundamental. O en-
fermeiro deve realizar o exame fisico completo, que inclui a verificagdo dos sinais vitais (frequéncia cardiaca,
frequéncia respiratdria, temperatura e pressao arterial), a avaliagao da pele, do ténus muscular e dos reflexos
primitivos, como o reflexo de Moro e o reflexo de sucgado. O escore de Apgar, aplicado aos 1 € 5 minutos de
vida, € um importante indicador da condicdo geral do recém-nascido e ajuda a identificar a necessidade de
intervengdes imediatas.

Controle da Temperatura

Manter a temperatura corporal adequada € essencial para o bem-estar do recém-nascido, pois ele é al-
tamente vulneravel a variagées térmicas. O enfermeiro deve assegurar um ambiente termoneutro, utilizando
métodos como o contato pele a pele (método canguru), incubadoras ou aquecedores radiantes. E importante
monitorar constantemente a temperatura do recém-nascido para evitar tanto a hipotermia quanto a hipertermia,
que podem levar a complicagdes graves.

Alimentacgao e Nutricao

A alimentacao do recém-nascido, preferencialmente por meio do aleitamento materno exclusivo, € crucial
para seu crescimento e desenvolvimento. O enfermeiro tem um papel central na promocao e suporte a ama-
mentacao, orientando as maes sobre técnicas corretas de amamentacao, sinais de pega adequada e como
lidar com possiveis dificuldades. Em casos onde a amamentagao nao € possivel, o enfermeiro deve orientar
sobre a preparagao e administracdo de formulas infantis, sempre respeitando as necessidades nutricionais
especificas do recém-nascido.

Cuidados com o Cordao Umbilical

O manejo adequado do cordao umbilical € uma parte importante dos cuidados neonatais. O enfermeiro deve
instruir os pais sobre a limpeza e os cuidados necessarios para prevenir infecgdes. A higiene deve ser realizada
com agua e sabdo, mantendo a area seca e protegida. A queda do coto umbilical geralmente ocorre entre 7 a
14 dias ap6s o nascimento, e qualquer sinal de infec¢do, como vermelhidao, secrecao purulenta ou odor desa-
gradavel, deve ser imediatamente avaliado.

Triagem Neonatal

A triagem neonatal, também conhecida como teste do pezinho, € um procedimento obrigatério e essencial
para a detecgao precoce de doengas metabdlicas, genéticas e infecciosas. O enfermeiro deve coletar amostras
de sangue do calcanhar do recém-nascido entre o terceiro e o quinto dia de vida, garantindo que as familias
compreendam a importancia deste exame e saibam quando e onde realiza-lo.
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