O, | Sumdrio

Lingua Portuguesa

1. Compreensao e iNterpretaGao de tEXIO. ........ciiiiiiiiiiiiiiii i 1
2. TIip0lOgia € GENEIOS TEXIUAIS. ..vuuuiiieeeiiiiiiiiiiee s e e ee e e ettt tiee e e e e e e e e eet et e e e e eaeeesasttaaaaeaeaeeessssaaaaaeaeeeesnnes 12
T [0 (= (=) LU F= 1T =0 [T 33
ot =T oL (U F=Tor= o o | = Tt PP PP UUP P PPPPPPPPI 42
T LY oT Lo IR [ =1 o oz VR 47
6. Classe de palavras: substantivo, adjetivo, artigo, numeral, verbo, preposi¢éo, conjungao, interjeicao,
o] (o] aTe] o g Il I= 1o V=T 1 o] (o J TP EU PP PTOPPPPP 54
7. Emprego do sinal indiCatiVo & CIaSE. .........oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie ettt 103
8. Sintaxe: frase; oracao; periodo; termos essenciais, integrantes e acessorios da ora¢ao; coordenagao
LI U] oTo] o 1 o= Tor= Lo H PP PP PP PPPPPPPPPPPPI 111
9. Pontuag&o. Concordancia nominal e verbal. ... 132
10. Regéncia nominal @ VEIDAL. ..........oiiii i 156
11. Semantica: sinonimia, antonimia, homonimia, conotacdo e denotagao. ............ccccccvvvvveveeeennnnn. 166
12. Figuras de pensamento € de lINQUAGEIM. .......ooiiiiiiiiiiiiiii i 175
R R o 1Tt (ol 10 1] (=1 4 (o F- WP 185
14. Correspondéncia oficial: oficio, memorando, comunicacao e relatorio. ...........cccccvvvvvveeeveennnnnnn. 209

15. Coexisténcia das regras ortograficas atuais (em vigor desde janeiro de 2009) com as antigas. 224

-

iddtica e Legislagao

1. As tendéncias pedagOgiCas NA EAUCAGED ...........eeueiiiieieieeeeeee ettt e e 1
2. As contribuices de Piaget @ VYGOISKY .......coviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee et 17
3. Planejamento de ensino e projeto pedagigico da €SCOIa...........ccuvvuiiiiiieeiiiiiiiieee e 25
R ANVE-V[=To=To o (o =T 0 1S g ToT =T o] £=T g0 [12=To = o o PO 55
5. Educacao inClusiva € fraCasS0 ©SCOIAI..........cuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieee ettt 71
6. Par&metros curriculares nacionais da diSCIPING...........cuvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 84
A = 0T T I =T RS =T ST T 105
8. Estatuto da Crianca e do Adolescente (Art. 53 a 73 €129 a144) ...oooviiiiiieeeieeeee e 119
9. A Lei n°® 9.394/96, de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional - Arts. 01 a 34; 37 a 38; 58 a 67
............................................................................................................................................................. 125
205 e 214 da CoNStItUICED FEAEIAl .......ccoiiiieei e e e e e e 138

Conhecimentos Especificos

1. RelagBes Fundamentais: (Educacéo Fisica e Educacéo; Educacgédo Fisica e Motricidade Humana;
Educacéo Fisica e Movimento Humano; Educacéo Fisica e Cultura Corporal; Educagéo Fisica e Esporte;

Educacdo Fisica e Saude; Educacao Fisica e Sociedade; Educacédo Fisica e Cidadania). ..................... 1
2. Caracteristicas da Educacgéo Fisica Curricular € N80-CUITICUIAT. ..........cccuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiceee e 84
3. Educagéo Fisica como fator de conhecimento e educacgdo no Ensino Fundamental. ................... 93

Maxi

educa



4. Possibilidades de experiéncias corporais (Brincadeira; Jogo; Jogo esportivo; Esporte; Movimentos

0P ] (oo €] [ g F= 1S3 1 o= Wl I = g (o ) PSSP 97
5. Possibilidades de experiéncias pratico-tedricas; cognitivas, sociais e afetivas: a
IUCIAEZ/IAZEI TECIEAGAD. ... ..t 207
SO =TS (o] fofo JEST= ol ) [od To T o= 1= i o [ T 230
7. A competicao, cooperacao, SOCIADIIIZAGAOD. .........cevviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee e 237
8. A reflex@o, andlise, compreensao, sintese da realidade fisico-corporal. ..........cccccccoiiniiiiiiinnnnnen. 243
9. EduCcacao FisiCa € PNEE'S. ......o ittt e e e e a e a e 243
10. Os Parametros Curriculares Nacionais para a area de Educacdo Fisica na Educacdo Basica
(Infantil, Fundamental @ MEIO). .........ueeiiiiiiiiiiiii et e e e e et e e e e e e e e eeeae s 256
11, BIOMECANICA. ooiiiieiiieiiee e 293
12. Nocdes Béasicas de Anatomia: 0Ss0s, articulactes € MUSCUIOS. .....ccoiveeeiiiiiiiiiiii e, 304
13. Terminologia dos MOVIMENLOS COMPOIAIS. .......cceviiiiiiiiiiiiiiiiie e 317
I o S Yo (oo [ F= W [o =3 =] o [od o PP PP TP OPPPPPPPPPPRTT 320
15. Treinamento Cardiopulmonar: sistema aerdbico e sistema anaerobico. 16. Treinamento de
Resisténcia. 17. Treinamento de Forca. 18. Treinamento de Flexibilidade. ............ccccccoeiiiiiiiiiiiiiinnnnn. 328
19. CoMPOSIGAO COMPOTAL. .ceeiieiiiieeeee e 336
LNV 1 [F= Tox= To I AN g 0] o Jo ] 4= 1 ot VO PP 338
21. Aquecimento Neuromuscular.22. Alongamento Muscular. 23. Conhecimento sobre Aptiddo Fisica.
............................................................................................................................................................. 339
24. Prescricdo de Exercicios fisicos para Grupos Especiais: idosos, obesos, hipertensos, diabéticos,
gestantes e pessoas portadoras de deficiéncias fisicas € mentais. .........cccccccviiiieeiiieiiiieiiiiin e, 344
25. Fatores que Influenciam no Condicionamento Fisico: fumo, &lcool e outras drogas. ................. 357
26. Influéncia das Atividades Fisicas e Recreativas na Melhoria da Qualidade de Vida. ................. 357
27. Esportes (regras oficiais), jogos, lutas € giNAStICAS. .........ccccovviiiiiiiiii e 364
28. Atividades ritmiCaS € EXPrESSIVAS. ......ccuuiuiiiiiiieeiiiiiiiie et e e e e et e e e e e e et a s e e e e e e eertr e e aaaes 369

Maxi

educa



